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Abstrakt:

Absolventska prace se zabyvad moznostmi a vyuzitim klavirni improvizace v muzikoterapii a
predstavuje vlastni model ,,Klavirni terapie®.

Teoretickou cast tvofi seznameni s klavirem a jeho moZznostmi, uvedeni do problematiky
improvizace, slozek hudby z pohledu hudebni teorie, nauky o ¢lovéku a hudebni psychologie.
Dale se vénuje tématu afektd a emoci v hudbé, pficemz vedle psychologického a hudebné
psychologického pojeti, cerpa z odkazu afektové teorie a hudebné teoretick¢ho dila Leose
JanaCka. Zavér teoretické Casti tvoii ndhled do muzikoterapie (pfedevSim v souvislosti s
modely vyuzivajicimi klavirni improvizaci) a pohled na ¢loveéka jako na bio-psycho-socio-
spiritualni bytost.

Prakticka cast popisuje vyuziti klavirni improvizace v muzikoterapeutické praxi, uvadi projekt
vlastniho modelu ,,Klavirni terapie* a zkouma moznosti jeho vyuziti.

Abstract:

The graduate work focuses on the possibilities and the use of piano improvisation in music
therapy and presents its own model “Piano Therapy”.

The theoretical part consists of an introduction to the piano and its possibilities and an
introduction to improvisation, elements of music in terms of music theory, anthropology and
music psychology. It also deals with the issue of affections and emotions in music drawing
not only on the psychological and music psychology concepts, but also on the legacy of
Doctrine of the affections and music theory works by Leo§ Janacek. Conclusion The
theoretical part is the view of music therapy (especially in connection with models using
piano improvisation) and the view of man as a bio-psycho-socio-spiritual being.

The practical part describes the use of piano improvisation in music therapy practice, presents
a project of its own model “Piano Therapy” and explores the possibilities of its use.
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umeéni, afekt, emoce, afektova teorie, hudebné teoretické dilo LeoSe Janacka, muzikoterapie,
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1  Uvod

Klavir je jednim z nejvSestrannéjSich hudebnich néstroji, k ¢emuz jej predurcuje jeho
velky tonovy rozsah, Cinici v chromatickém rozsahu zhruba 7 oktav. V tomto ohledu jej predc¢i
pianissima az po bouflivé fortissimo. Ne nadarmo dostal tento pozoruhodny nastroj nazev
pianoforte nebo fortepiano. Po technické strance umoziuje klavir také jakkoliv slozitou hru
v ramci homofonni 1 polyfonni sazby, jejiz omezeni spociva pouze v moznostech samotného
hrace. Ani vyrazové a zvukomalebné (zvukobarevné) moznosti nastroje nejsou zanedbatelné,
a tak se z tohoto pohledu jevi vyuziti klaviru jako pfihodné v mnoha oblastech hudebniho
Zivota.

Krom¢ vlastni s6lové hry byva klavir také soucasti riznych komornich souborii. Jako
partner vystupuje po boku péveckého sboru i s6lového zpévaka. Neztrati se ani jako solista
ve velké koncertni sini, kde jej doprovazi symfonicky orchestr. Kdyz nevystupuje
s orchestrem jako soélista, zastavd v ném pfilezitostné ulohu orchestralniho nastroje,
rovnocenného s nastroji ostatnimi. Zda se byt tato jeho vSestrannost pozoruhodnou vlastnosti?
Snad ano, ale tim moZnosti vyuZiti klaviru zdaleka nekon¢i.

V praxi je vyuzivan jako pomocnik skladatell pfi jejich tviré¢i Cinnosti,
nepostradatelnym se stava pro dirigenty a sbormistry pii studiu a piehravani partitur, pro
korepetitory pii nacviku skladeb se zpévaky Ci instrumentalisty nebo i1 tanecniky v ramci
jejich ptipravy. Déle je vyuZzivan v hodindch hudebni vychovy a dalSich hudebnich disciplin
na vsSech typech skol.

Klavir tedy byva vyuzivan nejrozmanitéjSim zptisobem. Nékdy vSak tento zpiisob neni
prilis vhodny a pusobi spiSe Skodliveé. Typickym piikladem miize byt vyuziti — Ci spiSe
zneuziti — klaviru v elementarni hudebni vychové. Obdobna situace se mize jevit i v oblasti
muzikoterapie, kde miva klavir bud’ vysadni postaveni nebo je odstaven na vedlejsi kolej,
pokud neni viibec z nejriznéjSich divodi zatracovan. Néktera odiivodnéni byvaji objektivni
a vychazeji z prislusnych konceptli, jez muzikoterapie svym raznorodym zaméfenim
nasleduje. V jinych pfipadech je vSak neziidka mozno pozorovat sklon k urcité povrchnosti
v hodnoceni vyuzitelnosti klaviru.

Pfi¢inu tohoto stavu lze spatfovat v malé informovanosti a nedostatecné znalosti

klaviru, jakoz i ve Skodach napachanych nevhodnym ptikladem pravé ze strany hudebni
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vychovy'. Pocitovany odpor k nastroji ziskany v dobach dochazky na hodiny klaviru, maze
mit skuteény ptivod v jednostranném a malo zajimavém Skoleni. To vSak neni nedostatkem

nastroje samotného — tuto situaci zpusobilo ,,selhani lidského faktoru®.

Klavir ma — na rozdil od velmi popularni kytary — pfinejmenSim jednu nespornou
vyhodu. Tou je relativné snadna ovladatelnost ndstroje a moznost hry i jednim jedinym
prstem. Orientace na klaviatufe je vizualné prehledna. Nic z toho nelze tvrdit o kytate, ktera
1 v elementarni fazi hry vyzaduje koordinaci obou rukou a pfesnou motoriku prstl. Z této
skutecnosti plyne, ze klavir nabizi v tomto ohledu vhodnéjs$i prostor pro improvizaci a rozvoj
kreativity, a to prave jiz od prvniho okamziku, kdy i ¢lovék bez predchozi hudebni zkusenosti,
stiskne klavesu a ozve se prvni ton, vybizejici k objevovani dalSich’. Co vSechno muze
nasledné tato zkuSenost v ¢lovéku probudit? I tomuto tématu bude pfilezitostné v této praci
veénovan prostor.

Improvizace v ramci muzikoterapie ma vice podob, a to jak bez klaviru, tak i s jeho
vyuzitim. Muze byt soucasti rozlicnych terapeutickych metod a mize se zamétfovat na urcité
cile, coz ve vysledku ptedstavuje pomérné Siroké spektrum moznosti terapeutického

pusobeni, odpovidajici konkrétnim potiebdm rozmanité muzikoterapeutické klientely.

Zamgéienim se tato prace zabyva piednostné otdzkou afektl v hudbé, pficemz vychazi
velkou mérou piedev§im z hudebné teoretického dila LeoSe Janacka, rozviji jeho nauku "O
spojich souzvukl" a vlastnim pozorovanim tyto poznatky pfevadi do muzikoterapeutické
praxe, vytvoirenim osobitého muzikoterapeutického modelu, pracovné nazvaného ,,Klavirni

terapie.

1 Problematice HV se vénoval jiz v r. 1969 napt. Pos a kol., 40

2 Neni zde ptihliZzeno k alternativnim moznostem pfizpisobeni kytary, umoziujicim hru napf. prstem jedné
ruky, ptip. plektrem (trsatkem) nebo smyccem, nebot’ to ve vétsiné piipadl vyzaduje asistenci druhé osoby,
praktikujici tyto alternativy s védomim smeéfovani k ur€itym dil¢im cilim, ponévadz jinak by takova
asistence mohla vyustil ve slepé ulicce. 1 v piipadé klaviru lze vyuzit jisté alternativy, avSak jiz od
prvopocatku se nabizi dostateéné velky prostor k rozvoji kreativity, a to bez dodate¢nych zasahu do dispozic
klaviru.
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2  Klavir

Z organologického hlediska® patii klavir mezi chordofony, tj. strunozvuéné (nebo téz
strunné) hudebni nastroje. Skupina téchto nastroji je zastoupena velkym poctem rozmanitych
1 zcela odliSnych druht, které se vzajemné liSi nejen poctem strun a celkovou stavbou, ale
predevsim zplisobem tvotreni tonu. Spolecnd vSem strunnym ndstrojim je vSak skutec¢nost, ze
k tomu, aby byla struna rozechvéna, musi byt napnuta mezi dvéma pevnymi body*.

Stars$i muzikologie (Hutter, 14, s. 26) ¢leni strunné nastroje do dvou tfid, a to sice na
nastroje chudostrunné (oligochordické) a ndstroje mnohostrunné (polychordické). Déle
pokracuje utfid'ovaci soustava v sestupném sledu 7dadem, celedi, podceledi a rodem, v némz
jsou jiz zastoupeny jednotlivé a jim piibuzné ndastroje. Toto Clenéni je sice zajimave,
predevsim pro hlubsi studium dané tematiky, avSak pro praktické rozliSeni strunnych nastrojt
je zbytecné slozité. Z tohoto pohledu se jevi rozdeleni hudebnich néstrojii novéjsi doby
(Modr, 35, s. 16) ponékud piehlednéjsim.

Strunné nastroje jsou podle tohoto autora rozd€leny do tfech skupin:

® smykaci (smyccové, kolové)
® drnkaci (s hmatnikem, bez hmatniku, s klaviaturou)
® uderné (s klaviaturou, palickové)

Podle této klasifikace patii tedy klavir mezi strunné nastroje uderné s klaviturou.

2.1 Popis nastroje

Klavir je strunny hudebni néstroj, jehoz struny se rozechvivaji udery dievénych
pali¢ek, mechanicky sptazenych s klaviaturou. Tyto palicky byvaji potazeny filcem a zajist'uji
nastroji mekeéi a prijemnéjS$i zvuk. Struny i slozity mechanismus nastroje jsou umistény
v dievéné skiini, kterd se vyskytuje ve dvou odlisnych tvarech. Prvni pfipomina stojatou
obdélnikovou skfin, druhy spiSe still ve tvaru ptaciho kiidla opatfeny tfemi nohami na malych
koleckach, usnadiujicich pfemistovani nastroje. Ob¢ varianty téhoz nastroje jsou dobie
znamé a bézné se Ize s nimi setkat.

Jednd se sice o dva odlisSné konstruk¢éni typy téhoz nastroje, avSak za klavir se

povazuji ob¢ varianty. Je-1i potfeba upfesnit, o ktery typ se jedna, pak nazev Kklavir plati

3 Organologie je védni obor zabyvajici se hudebnimi néstroji. Viz Organologie (hudba) [online]. Wikipedie,
oteviena encyklopedie. Dostupnd z WWW: <http.//cs.wikipedia.org/wiki/Organologie (hudba)>.
4 Prikladem takového feseni mtize byt napjata tétiva u luku.
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pouze pro nastroj se skiini ve tvaru ptaciho kiidla, které se neoficidlné nazyva ,, kridlo“,
kdezto nastroj ve tvaru stojaté skiiné se spravné jmenuje pianino, i kdyz v hovorové teci se
bézn¢ uziva nazev ,,pidno “. Jim se ovSem ¢asto mini klavir i pianino. Nékdy se 1ze také setkat
s tvrzenim, Ze k7idlo oznacuje klavir a piano pianino. To je vSak z organologického hlediska
nespravné. Terminologie pro oba typy klaviru je v rtiznych jazycich riznd; srovnani pfinasi

nasledna tabulka:

Tab. 1 Typy klaviru a jejich oznaceni v riznych jazycich

Cesky’ klavir (kridlo) pianino

italsky® pianoforte (~ orizzontale) pianoforte (~ verticale)
anglicky’ piano (grand piano) piano (upright piano)
némecky® das Klavier (Fliigel) Pianino

francouzsky’ piano piano droit moderne
Spanélsky' piano piano vertical

rusky"! fort&piano (rojal) pianino

Z této tabulky lze vypozorovat jednu skutenost — ptidomky orizzontale a verticale
poukazuji na odliSnou konstrukci obou typl klaviru. Zatimco u klaviru je skiin — vcetné
ramu, strun, a kladivkové mechaniky — ulozena ve vodorovné poloze, spocivajici na nohach,

u pianina je naopak toto umisténi v poloze svislé.

2.1.1 Historie a vyvoj nastroje

Z jakého nastroje se klavir vlastné vyvinul do dnesni podoby, neni dosud uspokojivé
objasnéno. Za jeho pratvar je vSeobecné povazovan monochord'?, avSak mezi klavirni typ,
tj. nastroj opatfen klavesami, lze fadit hned n€kolik podobnych nastrojt.

Prvnim z nich je klavichord, vyskytujici se jiz koncem 14. stoleti, u né¢hozZ vznikal ton
uderem tzv. tangentu do struny. Soubézn¢ s nim existovalo také klavicembalo, u néhoz vSak

dochézelo k tvorbé tonu pomoci trnii z havranich brk nebo kovu, které po stisku klavesy trsaly

Viz Modr, 35, s.70,78.

Viz Pianoforte [online]. Wikipedia. Dostupna z WWW: <http.//it. wikipedia.org/wiki/Pianoforte>.

Viz Piano [online]. Wikipedia. Dostupna z WWW: <http://en.wikipedia.org/wiki/Piano>.

Viz Klavier [online].Wikipedia. Dostupna z WWW: <http.//de.wikipedia.org/wiki/Klavier>.

Viz Piano [online]. Wikipédia. Dostupna z WWW: <http.//frwikipedia.org/wiki/Piano>.

10 Viz Piano [online]. Wikipedia. Dostupna z WWW: <http.//es.wikipedia.org/wiki/Piano>.

11 Viz @opmenuano [online]. Bukunenus. Dostupnd z WWW: <http://ru.wikipedia.org/wiki/@opmenuano>.

12 Pivodné jednostrunny nastroj s ozvucnou deskou, vyuzivany starofeckymi teoretiky k urCovani
matematickych pomérti mezi tony.

O 0 90N W
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prostifednictvim trsaciho sloupku o strunu.

Kolem roku 1700 se vedle klavichordu a klavicembala (jez se zdokonalilo v cembalo)
objevuje dalsi néstroj klavirniho typu, jimz je kladivkovy klavir. Jak nazev napovida, ton se
u tohoto ndstroje tvofil Uderem dievéného kladivka do struny. Toto kladivko mélo palicku
potazenou kUzi a nahrazovalo tangent Ci trsaci sloupek onéch dvou piibuznych nastroju.
Historické prameny uvadéji hned tfi autory, ktefi se v rozmezi n€kolika let k této myslence
piihlasily a postavily ndstroje opatfené¢ kladivky. Z téchto dobovych ideji dochazelo
v nésledujicim obdobi k dal§imu zdokonalovani kladivkového klaviru, pro ktery se vzil ndzev
pianoforte (fortepiano)®, pozdéji piano.

Jeste témer sto let vSak soubézné vedle sebe existovaly jak klavichord, tak i cembalo
a piano. V tomto obdobi dochazelo k riiznym vylepSenim a vynaleziim klavirni mechaniky,
které se v pozd¢jSi dobé ustalilo na dvou zékladnich typech. Jednd se o tzv. videriskou
a anglickou mechaniku. Ob¢ se od sebe konstrukéné 1isi a pfi stavbé klaviru se v dnesni dobé

J1z videnisk4 mechanika nepouziva.

2.1.2 Stavba nastroje a jeho rozsah

Klavir je nastrojem konstrukéné velmi slozitym, skladajicim se z nékolika set dild.
Nejslozit&jsi je pfitom jemnd kladivkova mechanika, ktera zajiSt'uje prenos impulst od stisku
klavesy, az po uder kladivka do strun. Na tom se podili zhruba 50 riznych soucastek,
sptazenych zvlast' s kazdou klavesou, kterych je celkem 88, tj. tolik, kolik lze zahrat na
klaviru tont. Soustava klaves se nazyva klaviatura. Sklada se z bilych a ¢ernych klaves, které

jsou urceny pro samotnou hru.

Obr. 1 Detail klaviatury, s rozmisténim jednotlivych toni

13 Nazev je odvozen od moznosti nastroje hrat potichu (piano) i nahlas (forte).
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Duilezitou soudasti klaviru jsou také struny'®, jeZ jsou napjaté pomoci ladicich koli¢ka
a trnll na ocelovém ramu, umisténém spolu se strunami v dfevéné skiini nastroje. Dno této
skiiné tvoii rezonancni deska z kvalitniho dfeva, zajist'ujici néstroji dobry zvuk. Predni desku
(viko) 1ze odklopit a podepfit specialni podpérou, jez je soudasti nastroje'®. Tim je umoznéno,
aby se zvuk z nitra klaviru mohl §ifit v celé své krase a sile do prostoru.

Dalsi soucast nastroje predstavuji pedaly. Byvaji 2 az 3 a jejich seSlapnutim Ize ménit
zvuk klaviru. Kazdy z nich ma jinou funkci — pravym se dociluje uvolnéni filcovych dusitek
ze strun, takze vSechny se pak mohou rozeznit. Naopak levym peddlem se docili slabsiho,
utlumenéjSiho zvuku, coz se déje bud tak, Ze se mechanika nastroje posune o kousek do
strany, takze kladivka pii tderu biji jen do jedné struny nebo se vSechna pomoci dimysiné
mechaniky pfiblizi vice ke strundm — jak je tomu u pianina — a pfi uderu nemaji takovou
razanci. Prostfedni pedal na mnoha starSich nastrojich chybi — jeho funkce neni pro béznou
hru nezbytné nutnd. Seslapnuti tohoto pedalu mé podobny efekt jako u pravého pedalu, avSak
s tim rozdilem, ze se uvolni dusitka jen z téch strun, na kterych se prave zahralo, takze tim se
prodluzuje jejich znéni, nezéavisle na dalsi hte.

Rozsah klaviru &ini 7 oktav: A, - c°.

2.2 Zvukove¢ a vyrazové moznosti nastroje

Jak jiz bylo poznamenano, zvukové a vyrazové moznosti klaviru jsou zna¢né. Netyka
fortissima a naopak. Ton se sice v pribéhu znéni nemuize dotvaret tak jako u jinych strunnych
nastroju, napf. u housli ¢i kytary, av§ak pouzitim pedalizace je mozno docilit rizn€ odstinéné
hry. Klaviristé dokazi vytvofit pomoci riiznych thozi'® Sirokou $kalu vyrazovych odstini, coz
jim umoznuje stfidat a v pfipadé potieby nahle vyjadtit nejriiznéjsi ndlady. Tim je mozno
docilit jak bohaté rozeznélého zvuku, tak 1 znéni sotva slySitelného, matn¢ suchého
a bezvyrazného. Lahodné zpévného, splyvavého, ale i ostie fezaného, itocn¢ bojovného. Na
jedné stran¢ dovede klavir zaznit tak, ze dava posluchaci prostor pro rozjimani ¢i snéni, avSak
na stran¢ druhé dokdze byt nesmlouvavé direktivni, stavic posluchace do nejtvrdsi reality, bez

moznosti jakékoliv odmluvy. OvSem nejsou to jen krajni polohy — rejstiik nalad, které Ize

14 Pro kazdy ton jsou ureny dv¢ az tfi shodné naladéné struny, pro tony v hluboké poloze pak je to vzdy pouze
jedna, kterd byva opfedena médénym dratem (vSechny struny jsou kovové).

15 U pianina Ize viko v horni ¢asti pooteviit jen z¢asti.

16 Uhozem se rozumi zptisob stisku klavesy.
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prosttednictvim klaviru vyjadrit, je vskutku mnohotvarny a obsahuje vSechny polohy. Ve
zvuku klaviru se tak skute¢né snoubi protiklady forte a piana, ¢ernobile zndzornéné — jako by

snad mimod¢&k symbolicky — i1 na klaviatuie.

Pouziti jednotlivych pedald se v notovém zapise vyznacuje nasledujicim zptisobem:

Tab. 2 Zpisob notace klavirnich pedala

Pedalizace Pokyn k seSlapnuti Pokyn k uvolnéni
Levy pedal Una corda * (Tre corde)
Stredni pedal Sostenuto *
Pravy pedal fed. (P) *

Obr. 2 Zobrazeni a popis pedala'’

una corda = I L sustain

sostenuto

Obr. 3 Notace levého pedalu'® Obr. 4 Notace stiedniho pedalu’® Obr. 5 Notace pravého pedalu®
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17 ,,The Three Piano Foot Pedals*. Piano Foot Pedals: An Illustrated Walk-Through, By Brandy Kraemer,
About.com [online]. Dostupny z WWW: <http://piano.about.com/od/partsofthepiano/ss/3_pedals.htm>.

18 ,,Una Corda Pedal“. Piano Foot Pedals: An Illustrated Walk-Through, By Brandy Kraemer, About.com
[online]. Dostupny z WWW: <http://piano.about.com/od/partsofthepiano/ss/3_pedals 2.htm>.

19 ,,Sostenuto Pedal“. Piano Foot Pedals: An Illustrated Walk-Through, By Brandy Kraemer, About.com
[online]. Dostupny z WWW: <http://piano.about.com/od/partsofthepiano/ss/3_pedals 3.htm>.

20 ,,Sustain Pedal“. Piano Foot Pedals: An Illustrated Walk-Through, By Brandy Kraemer, About.com [online].
Dostupny z WWW: <http.//piano.about.com/od/partsofthepiano/ss/3_pedals 4.htm>.
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3 Improvizace

Improvizace je pozoruhodny fenomén spoleény jakémukoliv lidskému konani.
Predstavuje cCinnost provadénou bez pfipravy, spontanné. Slovo improvizace pochazi

z latinského improvisus a jeho vyznam je neptedvidany, netuSeny, narychlo pfipraveny?'.

3.1 Fenomén improvizace

Improvizaci v hudbé se rozumi ,,hudebni projev provadeny bez zvlastni pripravy a bez
pouziti not. Znamena spontanni vymysleni hudby a jeji soucasné provadeni. Improvizace je
béznym jevem napr. ve folkloru a v jazzu, i kdyz Ize i zde pripustit, Ze hudebnik improvizuje na
dané téma, jez si néjak uchoval v paméti a znovu je v cetnych obmenach provadi...*
(Vyslouzil, 57, s. 126).

Improvizace ptedstavuje star$i typ hudebniho tvofeni, bezprostiedné reagujiciho na
nejriuzngjsi vnitini 1 vnéjsi podnéty. AvSak dnesni podoba improvizace je zajist¢ v mnohem
odlis$na nez byl onen jeji prvotni typ. Tyto Gvahy vychdzeji z hypotéz zabyvajicich se vyvojem
hudby a jejiho vyznamu v zivoté tehdejSiho ¢loveka. Jak uvadi Geist (8, s. 51): ,,Prahudba
musela mit spolecenskou funkci, musela pomahat praclovekovi v boji o Zivot;...*.

Na hudbu této doby — ¢i spiSe jesté protohudbu — byva podle riznych teorii nahlizeno
odli$né&, avSak napf. pravé Geist se ptiklani k nazoru, ze na jejim formovani se podilelo vicero
faktort. Tim podstatnym byl magicko-kulticky vyznam hudby.

Jak asi vznikaly prvni obfadni pisné€? Jak byly zaznamenavany a predavany dale?

Pokud byli tehdejsi lidé vice propojeni s pfirodou i nadpfirozenym svétem, pak i jejich
spontanni hudebni projev, ktery lze povazovat jako souznaény s improvizaci, musel
pravdépodobné odpovidat tomuto vnitinimu stavu. Funkcni soucasti zivota byl proto, ze
reflektoval vSechny dulezit¢ wudalosti, které lidé prozivali, pomahal uvoliovat
a zprosttedkovéavat ty sily, které ¢lovéku dodavaly vSechny vlastnosti pottebné k preziti, coz
se délo pfi riznych obtadech, zasvécovani, uctivani atp. Funk¢ni soucasti zivota mohl také
zustat jen do té¢ doby, dokud lidé dokézali touto, viceméné intuitivni, cestou zaznamenavat
déni, které se jich bezprostfedné tykalo, podobné jako je tomu u déti, kdyz do urcitého veku
jednaji intuitivné a spontanné, nez je u nich tato schopnost zatlacena do pozadi nastupujicimi

rozumovymi schopnostmi a rozvojem mysleni. Toto je pro pochopeni rozdilu ve formach

21 Slovnik cizich slov [online]. Dostupny z WWW: <http://www.slovnik-cizich-slov.cz/improvisus.htm>.
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improvizace star$iho a souc¢asného typu podstatna informace.

3.2 Formy improvizace

Z ptedchozich tadkl je zfejmé, Ze improvizace nepiedstavuje pouze jeden urcity
zpusob hudebniho tvofeni. Dnesni podoba improvizace vychdzi z riizné potieby a velkou roli
zde jisté hraje 1 ta skuteCnost, ze do této bezprostiedné intuitivni ¢innosti zasahuji vedle Cisté
emocionalniho prozivani i vlivy odborného hudebniho skoleni, které cely proces vice ¢i méné
kontroluji, ovladaji a strukturalizuji.

V ptipadé¢ prvotni improvizace (Samana) by se jednalo vlastné o podvod, tj. o odklon
od plvodnosti a pravdivosti, nebot’ pivodni sdéleni (z nadptirozené¢ho svéta) by bylo timto
kontrolnim zasahem at’ uz zdmérn¢ ¢i nezamérn¢ pozmeénéno (zneveérohodnéno).

Tato skute¢nost neni jisté v sou¢asném pojeti improvizace takto hodnocena, avsSak do
forem improvizace zasahuje vyznamnym zpiisobem. S formou blizkou prvotni improvizaci se
lze vice setkat u hudebnikli, ktefi neprosli zaddnym hudebnim Skolenim, kdezto forma
podléhajici kontrole bude naopak doménou hudebniktli s vysokym stupném odborné hudebni
prapravy. V obou piipadech se zde promitaji dva faktory, jimiz jsou — feceno slovy LeoSe
Janacka — afekt a viile v hudbé. Prvni piipad poukazuje na improvizaci volnou, druhy na
improvizaci strukturovanou. V hudebni praxi se vSak ob¢ formy cCasto prolinaji a v pfipadé
velkych hudebnich osobnosti nelze hovotit jen o vlivu vysokého Skoleni, nebot’ zde hraje

velkou roli 1 nadprtiimérné nadani.

3.2.1 Volna improvizace

Pii volné improvizaci neni spontanné probihajici hudebni déni néjakym vnéjSim
zpusobem fizeno. Vysledek nemusi byt esteticky nijak zajimavy, pfedevsim jako celek, i kdyz
to se nevylucuje. Na druhou stranu — nepojima-li se toto tvoreni jen Cist¢ hudebné¢ — mize
dojit k velmi pozoruhodnym a ne¢ekanym momenttim, které mohou byt zajimavé z hudebné-
psychologického hlediska. Na podobnych zakladech vybudoval Janacek celé své hudebné
teoretické dilo. Jak o tom sdm velmi poeticky piSe (16), vSimal si pfi nejriznéjSich
ptilezitostech vSech zvuki, se kterymi se lze v bézném zivote setkat — ptirozené tedy i téch
nehudebnich. Naslouchal feci, jak ji bézn¢€ kolem sebe slychal, a z téchto poznatkii vystavél
napévkovou teorii.

Vysledek volné improvizace miize mit tedy, paradoxné k hodnoté estetické, velkou
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hodnotu vypovidajici, nebot’ ta je v dany okamzik pravdiva. To je zasadni hodnota pro oblast
muzikoterapie, jak bude déale rozvedeno v kapitole vénujici se pravé muzikoterapii. Ale ani
pro oblast Cist€é hudebni, predevSim v oblasti kompozice, nemusi byt vysledek volné
improvizace nezajimavy, jak ostatné dokazuje ptiklad Janackuv.

Zde vsak prichdzi na tfadu urcitd odnoz volné improvizace, jiz je experimentovani.
Jestlize 1ze na volnou improvizaci pohlizet jako na ¢innost pfi niz se improvizujici osoba
hudebné¢ realizuje, a to nehledé¢ na piedchozi hudebni zkuSenosti, pak experimentovani
pfedstavuje Cinnost, jejiz vyznam lze spatfovat v seznamovani se s hudebnim prostfedkem
(tj. nastrojem, hlasem), hudebnim terénem (tj. soustavou tontll), piip. dalsSim faktorem
(napt. dozvuk prostoru, spoluhrac), ktery je k dispozici. Toto experimentovani umoziuje
ziskéavat dil¢i hudebni zkuSenosti a v rdmci volné improvizace muze probihat v raznych
interakcich. Napft.:

® improvizujici osoba za¢ind experimentem, tj. seznamovanim se s nastrojem, jejz

nezna; pokud ji nastroj nezaujme, pravdépodobné jej po chvili odlozi, v opacném
ptipad¢ bude pokracovat dale, a to bud’ spise informativnim zpiisobem a nebo vice
kreativnim, kde vznikéa predpoklad k samotné improvizaci. Pokud k improvizaci
dojde, pak jeji pribéh muze vykazovat vicero podob, které se budou liSit
v zévislosti na tom, ma-li — a pokud ano, pak jaké — improvizujici osoba predchozi
hudebni zkuSenosti.

Zde muze improvizace probihat bud’ zcela afondlne — tj. bez zakotveni na n¢jakém
vnimatelném centralnim tonu (podobnou neurcitost mohou vykazovat i dalsi slozky
hudby®), aleatorné” — tj. vybérem uréitych tonl (nebo jinych slozek hudby), ktery
bude v rdmci volné improvizace vychazet z praveé ziskané (a dale ziskédvané)
hudebni zkuSenosti, pficemz muze byt v pribéhu improvizace dale obohacovén,
variovan a rozvijen ad lib., dle momentalnich dispozic improvizujiciho. Tento
pfipad miZe vést k vEétsi ¢i menSi organizovanosti hry, ¢imz dochazi ke
strukturalizaci improvizace.

V ramci atondlniho a aleatorniho pribéhu improvizace mohou nastat rtizné
situace, napt. vyvoj sméfuje od atondlniho k aleatornimu zplisobu hry a ukotvuje

se v urcité struktufe nebo je opét atonalné rozkladan a posléze aleatorné fixovan

22 Podrobné budou popsany v nésledujici kapitole.
23 Alea (lat.) - vrhaci kostka; aleatorné - strukturné volné, blizce improvizaci, nahodile, tzn. vice ¢i méné volné
nakladéni s danymi prvky hudby.
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v zérodku nové struktury. V tom je mozno jiz zietelné spatfovat zékladni princip
hudebni tektoniky*, ktery se zde vSak objevuje spiSe bezdétné, spontanné (coz
ovSem neni z hudebné-psychologického pohledu nezajimavé).
Pokud se po celou dobu pohybuje pribéh improvizace pouze v ramci atonality,
tektonickym prvkiim, pfedn¢ k rytmu, zda alesponn tam nedochdzi k néjaké
strukturalizaci.

® improvizujici osoba za¢ina samotnou improvizaci (pfedpokladad se jiz relativni
znalost néstroje a ptfedchozi hudebni zkusenost), jez piejde do experimentu. Proc¢?
Né&jaky hudebni prvek v probihajici improvizaci zaujal improvizujiciho natolik, Ze
mu stalo za to se jim cilené¢ zabyvat a dale jej zpracovavat, hledat moznosti,

hudebni zakonitosti (typické u skladatela, muzikologi).

3.2.2 Strukturovand improvizace

Tam kde volna improvizace jiz zac¢ind vykazovat zdrodky urcité strukturalizace,
nastava jeji (pozvolny) pterod v improvizaci strukturovanou, a to predevsim tehdy, dochazi-li
k této strukturalizaci védomé®”. A o to zde piedev8im jde. Jaké znaky ma strukturovana
improvizace? Jaké prosttedky vyuziva v praxi?

Strukturovand improvizace ma mnoho stupnd, pro nézZ je charakteristickd mira, jakou
se v nich pfi sktrukturalizaci vyuziva vedle intuice i racionalni mysleni.

Podrobi-li se vysledky volné improvizace, v niZ jsou patrné alespont n&jaké naznaky
strukturalizace, podrobné&j$imu rozboru, je mozno zaznamenat urcité archetypalni zakonitosti,
které se zde mohou v méné¢ ¢i vice védomé rovin€ objevit; napt. princip kontrastu (kdy rychlé
pasaze stridaji pomalé, hluk strida ticho, vysoké zvuky zase hluboké), princip korespondence,
(kdy néjaky /proto/hudebni motiv pusobi jako podnét na néejz je reagovano bud opakovanim,
variovanim nebo dalSimi moznostmi, priznacnymi v podstaté pro jakykoliv ,,rozhovor*) atd.
Vysledky takovych rozbort vedou k utfidovani a katalogizaci téchto opakujicich se jevi, coz
znamena vytvoreni ur€itého systému, teorie ¢i nauky (jak tomu bylo napft. i v ptipadé afektové
teorie, o niZ bude pojednéno v kapitole 5.2). Pro improvizaci samotnou z toho vyplyva snaha

o postizeni vSech faktorl, které mohou vyznamné ovlivnit jeji prabeh, pouziva-li se ji spiSe

24 Tektonika — nauka o stavbé skladeb.

25 Muze totiz nastat pfipad, kdy volnd improvizace vykazuje vysoky stupenn vnitini organizovanosti, pfi¢emz
tohoto vysledku nebylo docileno racionalnim zptisobem, nybrz — podobné jako v pripadé prvotni improvizace
— maximalné intuitivné.
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raciondlnim, tj. rozumovym zpiisobem.

Takovéto snahy povstavaji z otazek zabyvajicich se tim, zda je improvizace Cisté
intuitivni zélezitosti zavislou na ur¢itém talentu nebo zda je mozno se ji naucit. Vzdyt' vedle
lidovych hudebnikii se improvizaci zabyvali (a zabyvaji) 1 vyzna¢ni umélci a jejich
improvizace vykazovaly (vykazuji) zndmky vysoké strukturalizace. Povéstnym
improvizatorem byl napt. J. S. Bach, o jehoz improvizacnim mistrovstvi se dodnes traduji
legendy: ,,Bach hrdl pred pruskym krdalem Friedrichem Velikym v Postupimi a improvizoval
na téma, které mu urcil sam hudby znaly kral. Bach z jeho tématu bez jakekoliv pripravy
okamzité vystavel — k uzasu krale i vsech pritomnych — Sestihlasou fugu. Néco takového
pusobilo opravdu jako zazrak lidského ducha a umeéni. “

(Kuna; Lockerova; Smerda, 28, s. 10).

jeji struktura je navic pfisn¢ raciondlni. Improvizovat v takovéto formé znamena mit neustale
pod kontrolou pribéh vsech zicastnénych hlasi, nehledé k tomu, ze jen spravné vypracovat
fugu v pisemné podobé je sam o sob¢ narocny ukol, k jehoz dokonalému zvladnuti je potfeba
mit dobrou teoretickou i praktickou pripravu. Nicméné 1 v soucasnosti patii improvizace

Ovsem improvizace neni jen doménou varhanikl a patii k praktickym dovednostem
mnoha jinych hudebnikii nap#i¢ v§emi hudebnimi Zanry. Uroveii &i stupent improvizace se
rizni a vychézi mimo jiné i z €isté praktickych potieb. Pokud se nejedna o improvizaci celych
skladeb, prichazi v uvahu tvorba riznych ptedeher, meziher, s6lovych ¢asti (vyhravek)
a predev§im doprovodu pisni, kdy tento doprovodny part neni zaznamendn notovym
zdznamem a byva standardné realizovan ze zapisu akordovych znacek (viz dale). Tato forma
improvizace patfi mezi nejobvyklejsi, pfedev§im zasluhou masového rozsifeni kytary. Je
pfistupna jak zacinajicim hudebniklim a pokrocilym amatérim, tak i profesionalnim hracim.
Specificka je v tomto ohledu jazzova improvizace, jez klade na hrace naroky nejen v oblasti
jejich hudebni invence, ale i v oblasti harmonicko-melodického mysleni*’, coz mtze n&kdy
vyustit az do extrémni situace, kdy hudebnik pfi hfe vice mysli na harmonickou®® strukturu

improvizace a podstupuje tim riziko ijmy emocionalniho provedeni celé skladby.

26 Viz napf. studijni plany HAMU v Praze. [online].
Dostupné z WWW: <http://studijniplany.amu.cz/cs/predmet 1 04IMP4. htm[>.
27 Srv. ¢lanek "Jak jde na to Joe Lovano". [online].
Dostupny z WWW: <http://www.kopjazz.cz/kopjazz/clanky2.html>.
28 harmonicka, tj. tykajici se akordd. Harmonie - nauka o stavbé a vzdjemném spojovani akordi.
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Pokud se tyce pohotové realizace predeher a dalSich ¢asti hudby, je mozné pomoci
odborné ptipravy oziejmit n¢které zakonitosti vystavby hudebni skladby, jejichz pochopenim
lze snaze proniknout do tajii improvizace. Vedle harmonie, reprezentované nejCastéji prave

akordovymi znackami se jedna o tektonicke struktury a hudebni formy.

3.2.3 Shrnuti

Jak vyplyva z ptredchozich uvah, problematika improvizace pifedstavuje zajimavé
téma. V procesu improvizace se ovSem neuplatiiuje jen intuice a mysleni, ale je to jesté
pamét’. Jde o to, Ze do tohoto procesu se promitaji predchozi zkuSenosti — bud’ praveé Cerstve
ziskavané, anebo jiz nasbirané diive. Pfedstavuji stavebni kameny improvizace a mohou se
vybavovat velice rychle, spontanné€. Pfedevsim se zde jednd o model motorické pameéti, kdy se
zcela automaticky vybavuji nékteré zazité prstokladové postupy, spojené se zafixovanymi
svalovymi pohyby (Kohler 25, s. 251; Fran¢k 7, s. 92). Nez se vSak mnoh¢ z pohybt zafixuji
a zautomatizuji, trva to rizné dlouhou dobu, v piipadé hry na hudebni nastroj vyplnénou
efektivnim cvicenim a opakovanim. Pfi téchto kognitivnich procesech dochdzi k vytvareni
novych neuronovych spojeni v ptislusnych ¢astech mozku (Fran¢k, 7, s. 125, 126).

Pokud jde o pamét, je zajimavé povSimnout si jeSté skuteCnosti, o které piSe Franck
(7, s. 92). VSechny zautomatizované ¢innosti se ukladaji do proceduralni paméti a mohou byt
provadény nezavisle na dalSich ¢innostech, pii ¢emz zlstavaji v paméti uloZeny i fadu let.
Pokud hudebnik pfi improvizaci navic premysli o moznostech jejiho dalSsiho hudebniho
rozvedeni, zapojuje také deklarativni pamét. Ta zprosttedkovava vybavovani teoretickych
znalosti, jimiZ mohou byt napt. poucky o spojovani akordd, vedeni hlasti, stavbé melodie atd.

Tyto skutec¢nosti snad mohou vést k lepSimu pochopeni Bachovy genidlni schopnosti
improvizace — nebot i takova slozita fuga se jist€¢ snadné&ji improvizuje, kdyz se do tohoto
procesu vlozi proceduralni pamét’ — a mohou snad pfispét k lepSimu pochopeni improvizace

jako osobitého fenoménu.

3.3 Akordove znacky

Jak jiz bylo pfedznamenano, akordové znacky piedstavuji jednu z cest, po niz se
soucasna praxe improvizace ubira. Jsou ptistupné jakkoliv vyspélym hudebnikiim, I1ze podle
nich hrat nejen na kytaru, ale i na dalsi drnkaci strunné néstroje a také na nastroje klavesové.

Neptikazuji direktivné hudebnikim jak a co maji hrat, v tom jim ponechavaji zna¢nou volnost
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a tvur¢i svobodu. Tato jejich velkd univerzalnost miize vSak byt na druhou stranu nékdy
nevyhodou, ptredevsim pro skladatele, nebot’ jeho tvirci zamér je akordovou znackou
vyjadfen jen nedostatecné. Hudebniky samymi muze byt deSifrovan riizné, a to 1 na zaklad¢
dalsich slozek hudby, jez jsou ve skladbé latentné pfitomny. To se nemusi podafit vzdy, a tak
vysledek pak mlze byt shodny s definici improvizace — tj. nepfedvidatelny. ...A pokazd¢ jiny,

coz muze byt ovSem vyhoda napt. pravé v oblasti muzikoterapie.

3.3.1 Vyvoj akordovych znacek

Akordové znacky se zaCaly sice masove vyuzivat az v priubéhu 20. stoleti, avSak svoji
piedstavoval cislovany bas (generdlbas, basso continuo,)”, coz byl zjednoduseny notovy
zapis pro doprovodné nastroje (varhany, cembalo, loutnu), zavedeny do hudebni praxe v dobé
barokniho slohu. Tehdy se vypisoval pouze basovy part a akordy zaznivajici nad basovym
tonem se oznaCovaly ¢&isly, doplnénymi o dalsi symboly®. Pozd&j$im vyvojem a
modifikacemi se nakonec dospélo az akordovym znackam, jak se bézné pouzivaji v
soucasnosti. Mezi Cislovany bas a akordové znacky vSak nelze klast rovnitko. Spole¢nou maji
pfedevS§im mysSlenku zjednoduSeni zapisu a urcitou realizaéni volnost, spocivajici v

improvizacni praxi. V lecCems se vsak lisi.

3.3.2 Vyklad akordovych znacek

Akordové znacky se skladaji:
® 7z velkého pismena, oznacujiciho zékladni ton akordu
® 7 Cisel udavajicich z jakych interval®®' se akord sklada

® ze zkratek a symbolll uptesiiujicich dané tidaje

Nasledné tabulky uvadéji do praxe znaceni intervalli v akordovych znackach. Je nutno
zdiiraznit, Ze tato praxe vychdzejici z tradicniho pojeti jazzové a tane¢ni hudby, vyuziva pro
zjednoduSeni nékteré terminologické nepiesnosti, které by v oblasti "klasické" hudebni teorie
byly povazovany za chybné. Znaceni navic proSlo svym vyvojem a neni na rozdil od

¢islovaného basu tak diisledné a pifedevsim jednotné. Lze se tak setkat s riznymi variantami

29 Viz Basso continuo [online]. Wikipedie, oteviena encyklopedie.
Dostupna z WWW: <http://cs.wikipedia.org/wiki/Basso_continuo>.

30 Srv. napi. Kofron, 21, s. 44; Sin, 48, s. 19; Sole, 50, s. 55, 56.

31 Interval - vzdalenost od jednoho ténu k druhému.
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symboli. Problematikou akordovych znaéek se u nas zabyval Milan Solc (50), jeho pokynii je

zde duasledné dbano.

Tab. 3 Intervaly a jejich znaceni v systému akordovych znacek

Interval

Znaceni v ak. znaéce

Tony intervalu

Poznamka

prima (Cista)

neznadci se *) **)

C-C

vSechny intervaly

mala sekunda 2mi C - Des Jsou pro prehlednost
velké sekunda 2 C-D odvozeny

mala tercie mi **) C-Es od zakladniho tonu C
velka tercie neznaci se *) C-E

Cista kvarta 4 C-F

zvétSena kvarta 4+ (bézné se neuziva) C-Fis

zmens$ena kvinta

5_

C - Ges (prip. Fis)

Cista kvinta

neznadci se *) **)

C-G

*) zakladni tony akordu dur

zvétSena kvinta

5+

C - Gis (prip. As)

**) zakl. tony akordu moll

mala sexta

6mi (bézné se neuziva)

C-As

velka sexta

6

C-A

zmensena septima

7— nebo dim (v akordu)

C - Heses (zni jako A)

oba tony zni shodné

malé septima

7

C - Hes (cili B)

B - castejsi nazev pro Hes

velka septima 7maj C-H

oktava (Cista) neznaci se C-C intervaly v rozpéti oktavy
maléd néna 9mi C - Des a vyse

velka noéna 9 C-D

¢istd undecima 11 C-F

zvétSend undecima |11+ C-Fis

mala tercdecima 13mi C-As

velkd tercdecima |13 C-A
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WV Wew

Akordova znacka | Toény akordu Poznamka
C C-E-G Vsechny akordy
Cmi C-Es-G Jjsou pro prehlednost
Cmi>- C - Es - Ges odvozeny
Cs- C-E - Ges od zakladniho tonu C
C5+ C-E-Gis

C2sus C-D-G 2sus (D) vylucuje 3 (E)
Cdsus C-F-G 4sus (F) vylucuje 3 (E)

C6 nebo Caddé C-E-G-A

Cmi6 C-Es-G-A

Cdim C - Es - Ges - Heses (A)

Cmi’ C-Es-G-Hes

C7 C-E-G-Hes

C7maj C-E-G-H

Cmi’/s- C - Es - Ges - Hes

C7/5+ C-E - Gis - Hes

(2 C-E-E-Hes-D

Cadd9 C-E-G-D

Cmi® C-Es-G-Hes-D

C1l C-E-G-Hes-D-F

Cc13 C-E-G-Hes-D-F-A

C6/4sus C-F-G-A

C7/4sus C-F-G-Hes

C9/7maij C-E-G-H-D

Zkratky sus, add se uZzivaji ve spojeni s Cisly a ob& oznacuji tony neakordicke, tj. ty,
které netvori zdkladni soucast akordu dur nebo moll. Jejich pouzivani méni strukturu
1 charakter akordu, do n¢hoz vnasSeji novy prvek — napéti. Toto napéti mize byt bud
pohybové nebo klidové®. Zasadni rozdil spociva — a tim se vyznam obou zkratek stava
naprosto ucitym i protikladnym — v tom, zda neakordické tony vylu€uji n€ktery zékladni ton
akordu (3, mi, ptip. 5, 8), #. zastupuji jej (bud trvale nebo docasn¢), anebo zda jsou

k zékladnim tontim akordu pfidané navic, 4. obohacuji jej, a tim akord ,,zahustuji“®.

32 Viz Risinger, 42, s. 33.
33 Zahusténé akordy -viz Risinger, 42, s. 31.
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Rozdil ve vyznamu zkratky sus a add:
® sus (suspension - prutah) — zastupuje, vytvaii nap&éti pohybové, jevi tendeci
postupovat k chybéjicimu akordickému ténu
® add (pripojeni, obohaceni) — zahuStuje, vytvaii napéti klidové, tendence
postupovat k ténu akordickému je eliminovéana pfitomnosti tohoto akordického

tonu v zaznivajicich akordu

Znaceni obrati akordu v akordové znacce:
Z tab. 5 je patrné, ze vSechny akordy byly vystavény od svého zékladniho tonu, tj.
zakladni ton byl zaroven i tobnem nejhlubsim, basovym. Tomu tak nemusi byt ovSem vzdy.

Tony, ze kterych je akord slozen, mohou byt libovolné pteskupeny, napt.:

Tab. S Obraty akordu

Pokud dojde k takovémuto pteskupeni a akord

C [E |G |H C7maj . . . L1
neni ve svém prvotvaru, tj. nema-li v basu
C7maj
E G |H |[C E zékladni ton, jedna se o druhotvary, tj. obraty.
Tmaj Z akordové znacky je patrné, jak se tyto obrat
G H lc g C7maj Y] 'P J vt y
G akordu zaznamenavaji. Charakter druhotvart
H C E |G %I je sice zvukoveé ponckud odlisny od vychoziho

prvotvaru, avSak tato skute¢nost byva v praxi
brana na zietel rizn€. Akordova znacka vSak umoziuje vlozit pod lomitko velké pismeno,
pismenem (pfip. 1 symboly) vyjadifen ne pouze basovy toén, ale cely akord, tj. pod a nad

lomitkem jiny, pficemZ oba zaznivaji soucasné jako jeden celek.

3.3.3 Vyuziti akordovych znacek

Akordové znacky maji v praxi Siroké pole vyuzitelnosti. Lze podle nich realizovat
doprovodny part v pisni nebo i v ramci instrumentdlni skladby. Lze jich vyuzit také pfi
skladatelské a aranzérské praci jako pomucky pii skicovani néjakého napadu, kde slouzi ke
zkratkovitému zapisu harmonické osnovy, jeZ miize byt ve findle rozepsdna mezi jednotlivé
nastroje. Rovnéz tak muze byt akordovych znacek uzito v rdmci improvizace — a to bud’ jako
ptiprava strukturalizované improvizace nebo jako dodatecny zdznam prub&hu improvizace
samotné, kdy je pifihodné néjakym jednoduchym zplsobem zachytit dulezit¢é okamziky

v jejim pribéhu. Akordova znacka, jako nositelka harmonie, umoziiuje vystihnout zamyslené
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¢i jiz prob&hlé déni, s ohledem k jeho emocionalni pisobivosti*.

3.4 Tektonicke struktury a hudebni formy

Jak jiz bylo popsano vyse (3.2.1, 3.2.2), dochazi v ramci strukturované i volné
improvizace k urCitému déni, probihajicimu v case 1 prostoru. Toto déni mé urcitou
charakteristiku a podili se na ném fada prvkt. Tim v§im se zabyva hudebni tektonika, jinymi
slovy nauka o stavb¢ skladeb.

Improvizace — at’ uz volna nebo i strukturovana — nahlizena zpétné€, piedstavuje
svébytny celek, jehoz uspofaddni ¢i Clenéni miZze byt rozmanité. Hlavnimi Ciniteli této
rozmanit¢ podoby jsou zvuk a ticho. Jejich vzijemnd interakce, probihajici pravé
v Casoprostoru, ma z hlediska vystavby prvofady vyznam na formovani celku. To zcela
zakonité probiha dle zakladnich tektonickych principa identity a kontrastu, ptedstavujicich

zakladni hiearchizaéni prostfedky. Z této skutecnosti vychazeji vSechny typy tektonickych

struktur &i hudebnich forem®.

3.4.1 Ptehled tektonickych struktur a hudebnich forem
V nasledujici tabulce je naznaceno jakym zpiisobem dochazi k formovéani hudebnich

celkil a z ¢eho se odviji jejich nasledna hierarchizace do nadfazenych stupni:

Tab. 6 Prehled tektonickych struktur — podle Risingera (43, s. 22, 23)

(kontrastni)

preludium, fuga, jednodussi variace

Struktury  Charakteristika Formy Formové schéma
" drobna véta, perioda i neperiodicka |jednodilné: pisen bez refrénu,
I. stupent < . . o . a
véta (nekontrastni) kanon, nejmensi preludium
malé ttvary z iednoho tématu s mala "pisnova": pisen s refrénem,
II. stupent e utvaty 2 malé rondo, rozsahlejsi kanon, malé |ab;ab a
mirnym kontrastem S .
preludium ¢i fughetta, invence
malé ttvary z jednoho tématu nebo | velka dvou, tfidilna: menuet s triem, | A B (A
III. stupett | velké z dvou nebo vice témat sonatina, jednodus. vyssi rondo; roz. |ab c¢d (ab)

aba cdc (aba)

sonatova, slozit¢jsi rondova,

(kontrastni)

cyklicka sonatova

IV. stupeni velke utva’r Y sonatové rondo, rozsahlejsi fuga, viz tab. 7, 8,9
(kontrastni) .
variace
V. stupeit rozlehlé utvary vyssiho typu jednovéty sonatovy cyklus, sonatova f. + jiné v

jednovété skladbé

34 O tom bude pojednano v kapitole 5.

35 Obecné lze sice tektonické struktury a hudebni formy povazovat téméf za totozné, nebot’ maji spole¢né rysy,
avSak Risinger (43, s. 19) je rozliSuje. Termin ,hudebni formy* uziva jen v piipadé tradi¢nich formovych
schémat (napf. sonatova forma), kterym jsou tektonické struktury nadfazeny. Podobné se k tomuto tématu
vyjadiuje i Zenkl (61, s. 10, 11): ,,Tektonika zahrnuje rizné stranky vystavby hudebniho dila a forma jakozto
celkovy tvar skladby predstavuje pouze jednu z nich.
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Tab.7 Schéma sonatové formy

SONATOVA FORMA
INTRODUKCE EXPOZICE PROVEDENI REPRIZA KODA
i A B |Cm X (Y, Z) A’ B’ C’ k

hlavni | vedlejsi | zavér. | prace s materidlem, | hlavni | vedlejsi | zavér.
téma | téma | téma | zpracovavani témat | téma téma téma

Tab. 8 Formové schéma — niz§i sonatové rondo

NIZSI SONATOVE RONDO

I I I

A B A C A B A (koda)

Tab. 9 Formové schéma — vyssi sonatové rondo

VYSSI SONATOVE RONDO

EXPOZICE PROVEDENI REPRIZA
A B A X A B A (koda)

Uvedena formova schémata ptedstavuji v zjednoduSené podobé =zazité typy,
vyznacujici se rysy charakteristickymi pro konkrétni formu. Tak lze konstatovat, Ze napf.
sonatovd forma je charakteristicka svym ¢lenénim a pribéhem: skladé se ze tii dild, jez mlze
ramovat kratky avod, tj. introdukce a zavérecna ,.tecka®, zvana koda.

V prvnim dile, expozici, dochdzi postupné k uvedeni vSech hudebnich myslenek, se
kterymi lze — mnohdy i velmi dramaticky a kontrastné — pracovat ve stiedni Casti, tzv.
provedeni. To je nejzavaznéjsi ¢ast a vrchol této formy. Pak se vSe navraci do relativné
vychozi podoby a myslenky se zopakuji ve vice ¢i mén¢ ptivodnim tvaru. V této zavérecné
¢asti tj. reprize, dochdzi k ur¢itému zaokrouhleni, rekapitulaci znamych skutec¢nosti a uzavieni

formy.

3.4.2 Shrnuti

I takovato na pohled slozitd forma miize byt v podstaté podkladem ke strukturované
improvizaci. Lze ji vyuzit napt. jako urcitého archetypu pfi vystavbé déjoveé nebo dynamicky
orientovaného Utvaru, jenz miize byt intermedialni podstaty, tedy nejen hudebni. AvSak spise
nez s hudebni formou se zde nabizi prace s tektonickymi strukturami, které lze povazovat za

skute¢né stavebni kameny kazdého dila. Kromé toho se lze setkat vedle konkrétnich
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formovych schémat i s hudebnimi formami volnymi. Jejich vystavba je osobita, avSak odviji
se tak ¢i onak od zakonitosti identity a kontrastu, a to pravé nejen v ramci formalniho ¢lenéni,
nybrz i v oblasti ostatnich slozek hudby™®. Jejich prakticka znalost umozZfiuje pracovat s nimi
1 v ramci improvizace, ¢imz ji miZe obohatit o dalsi vyrazové prostiedky. Sezndmeni s timto

tématem prinesou nasledujici kapitoly.

36 SpiSe nez prvopldnova architektoni¢nost se vSak pii improvizaci (pfednostné pak v rdmci muzikoterapie)
uplatiiuje procesualnost vytvafené hudby, tzn. Ze rodici se hudba je vysledkem urcitého procesu (v terapii
terapeutického), odvijejiciho se na zakladé pravé probihajicich interakci mezi zGcastnénymi osobami
a dalSimi spolupiisobicimi faktory.
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4  Slozky hudby

Vyvoj evropské hudby se v poslednich né€kolika stoletich odvijel na zéklad¢ rytmicko-
polymelodicko-harmonického® hudebniho mysleni. Z tohoto pohledu se za hlavni slozky
hudby nejcastéji povazuje rytmus, melodie a harmonie. AvSak tato trojice predstavuje spiSe
vyznamné fenomény, které se v evropské hudbé vyskytuji. Nebylo tomu tak vzdy a neni tomu
tak vZzdy ani v pfipadé hudebniho mysleni mimoevropskych kultur. Hudebni vyvoj vSak
zasahl ve 20. stoleti do hudebniho mysleni velmi pronikavé a rozsifil tak tuto oblast o dalsi
slozku, o préci se sonikou, tj se zvukové-barevnou strankou hudby. Tato slozka se v mnohych
soudobych, sonicky orientovanych skladbach stala natolik dominantni, Ze naprosto zatlacila
do pozadi ostatni slozky hudby, s hudbou jiz tradi€n¢ a neodmysliteln€ spojované, coz se tyka
praveé oné zminované trojice rytmus, melodie, harmonie.

Z téchto divodii se souc¢asna hudebni teorie snazi rozsifit jiz nedostacujici roztiidéni
slozek hudby, které jiz ptestalo postihovat jevy vyskytujici se v soudobé hudbé. Slozky hudby
pojimané z pohledu hudebni tektoniky zasahuji za hranice vlastnosti tonu, nebot’ se zabyvaji
zvukem S§ifeji, tedy jako zdkladnim prvkem soudobé hudby. Protoze tématem této prace je
improvizace v muzikoterapii, zdd se byt seznameni se se slozkami hudby logicky jako velmi
pfinosné, nebot’ ani muzikoterapie nepracuje pouze s tony, nybrz se zvukem obecné, jak bude

uvedeno v kapitole 6.

4.1 Hudebni tektonika — uvedeni do problematiky

Hudebni tektonika pfedstavuje nauku o vnitini stavbé hudebniho dila. Kulka se této
problematice vénuje z hudebné-psychologického hlediska a do souvislosti uvadi vztah
tektonika — forma (27, s. 278). Podobné jako Zenkl (61, s. 10, 11) spatiuje v tektonice
zalezitost vnitini vystavby, kdezto ve formé naopak zélezitost vnéjsiho tvaru, pficemz jednota
obou pak tvoii celkovou kompozici. Poukazuje na tektonické principy (viz jiz zminovany
princip identity a rozdilnosti, kontrastu, ddle pak princip proporcionality, hierarchicnosti,
princip vrcholu a vyvazenosti dostredivych a odstredivych sil). Dale si vSima makrotektoniky
(prubéhu dila jako celku, v souvislosti s narustanim a uvoliiovanim napéti) a mikrotektoniky

(v souvislosti pritbehu drobnéjsich skladebnych utvarii). V tomto ohledu zminuje Janecka,

37 Srv. Kohoutek, 22, s. 105.
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vyznamného Ceského skladatele, pedagoga a predevsim hudebniho teoretika 20. stoleti®®.
Janecek vytvoril velké a pfinosné dilo v oblasti hudebné teoretickych disciplin a hudebni
tektonika patii mezi jeho dilo objevitelské, ve svété v tomto ohledu svym zptisobem ojedinélé.
Na Janecka navéazal rozmérem svych hudebné teoretickych praci Risinger. Z jeho ,,Nauky

o hudebni tektonice 20. stoleti* vychazi i nasledujici ¢ast textu.

4.1.1 Slozky hudby z pohledu hudebni tektoniky

Jak jiz bylo zminéno, vychdzi tfidéni hudebnich slozek v hudebni tektonice ze
zékladnich vlastnosti zvuku®. Toto téidéni déli uvedené slozky jednohlasé a vicehlasé a dale
pak jesté podle dalSich hodnoticich kritérii na:

® slozky vertikalni (zvuko-prostorové organizované)
® slozky horizontélni (casové organizované)

® slozky vertikalng horizontalni (kombinované organizované)

Predstavitelem vertikélnich sloZzek miiZze byt napt. souzvuk, akord, tedy to, co zazniva v dany
okamzik spole¢né. Horizontéalni slozky pak predstavuje napt. rytmicka struktura ¢i melodie,
tedy to, co plyne v Case. Slozky vertikdlné horizontalni jsou syntézou obou piedchozich
moznosti.

Jak jiz bylo pfedeslano, hudebni slozky netvofi jen rytmus, melodie a harmonie, a tak

je jisté na misté seznamit se s touto problematikou podrobnéji.

4.1.1.1 Rytmus

Patii jednak mezi slozky horizontalni, souvisejici s ¢asovou délkou a z tohoto pohledu
predstavuje zvuk strukturovany v Case, pro ktery je charakteristické sméfovani od minulosti
pies piitomnost k budoucnosti. V rovin¢ vertikdlné horizontalni lze pracovat s rizné
Clenénymi rytmickymi strukturami. V tomto ohledu miZe dochizet k jeviim jako je
komplementarni rytmus, ktery vznika tak, ze v soubchu rizné ¢lenénych rytmickych struktur
zazniva na urCitych asomérnych jednotkdch zvukovy impuls z té ¢i oné struktury a timto

vzajemnym dopliiovanim vznikd pravidelnd pulsace. Protikladem mize byt polyrytmika,

38 Viz Cesky hudebni slovnik osob a instituct. [online]. Dostupny z WWW:
<http.//www.ceskyhudebnislovnik.cz/.
slovnik/index.php?option=com_mdictionary&action=record_detail&id=8333>.

39 Srv. Risinger, 43, s. 24 — 42.
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vznikajici v soubéhu dvou (4. birytmika) a vice nezavislych a rizn¢ ¢lenénych rytmickych

pasem.

4.1.1.2 Metrum

Predstavuje uspotaddni rytmické slozky do taktd, tj. do sledd pfizvucnych
a neptizvucnych dob. Toto uspofadani muze byt pravidelné i nepravidelné, avSak pokud by
nepravidelnost znamenala neustdlou promeénlivost, bez naznaku né&jaké hierarchizace, pak
muze dojit k metrice volné nebo ametrii, coz znamena de facto popieni metra. I metrické,
stejné jako rytmické slozky lze vrstvit a pracovat s nimi ve vertikalné horizontalni roving, coz

muze vést k polymetrice.

4.1.1.3 Tempo

Urcuje rychlost realizace zékladnich metrickych jednotek, tj. dob (nebo wvtefin

v ptipad¢ rastrové notace). Udava se v Siroké skale od velmi pomalého az po velmi rychlé.

4.1.14 Hybnost

Souvisi s tempem a piedstavuje mnozstvi zvukovych prvkl ptipadajicich na zakladni
metrickou jednotku (tj. 1 dobu nebo 1 vtefinu). U tempa miiZze dojit k zajimavému paradoxu,
kdy napt. ve velmi rychlém tempu zni malo ¢lenéné zvukové struktury na relativné dlouhé

ploSe nebo obracené. Hybnost tyto jevy poméaha podchytit a objektivizovat.

4.1.1.5 Artikulace
Piedstavuje zplisob vyznéni urcité zvukové struktury. Zptisobi miize byt cela fada, coz
predstavuje cely rejstiik vyrazovych prostiedkil, napt. legato, staccato, glissando (¢ili vazane,

odrazené, klouzave) atd.

4.1.1.6 Agogika

Predstavuje Casov€ volné zpomalovani nebo zrychlovéani zakladni metrické jednotky.
Piedstavuje téZ vyrazové prostfedky, prostfednictvim nichz lze ovlivnit plsobivost dané

skladby.
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4.1.1.7 Dynamika

Tyké se hlasitosti zvuku a podobné jako v piipadé tempa se udava ve Skale od zvuki
co mozna nejtisSich az po zvuky maximaln¢ hlasité. Také spada pod vyrazové prostiedky.
Navic s ni Ize pracovat nejen v roviné horizontélni, ale t€Z v roviné vertikdlni a vertikalné
horizontélni, coz ptredstavuje velkou plasticitu a prostorovou hloubku. V této souvislosti 1ze

hovotit o polydynamice.

4.1.1.8 Barva a svétlost zvuku

Barva i svétlost zvuku souvisi s témbrem, tj. zabarvenim, které je rozdilné
u jednotlivych skupin nastroju i lidskych hlasii. Barva je charakteristicka pro zvuky s uréitou
vyskou, tj. tony, kdezto svétlost pro zvuky s vyskou neurcitou, tj. pro ostatni zvuky vyuzivané
v hudbé, napf. bici nastroje. Hlubsi zvuky jsou temnéjsi, vyssi svétlejsi. Barva a svétlost maji

také velky vyrazovy potencidl.

4.1.1.9 Tonova vyska

Udava se pouze u zvuki s urcitou tonovou vyskou, tj. tonti, nebot’ pouze u nich je
mozno uréit jejich kmitoCet presné (napi. komorni ton a' = 440 Hz), nebot se chova
konstantné, coz u zvukl s neurcitou vyskou neplati. V rovinach vertikalné horizontalnich se

objevuji hudebni fenomény oznacované jako melodie, (az polymelodie), souzvuky, akordy.

Ve slozce vertikalni je to:
® jednohlasy ton
® soucasné zn&jici souzvuky (intervaly, akordy, klastry™).
Ve slozce horizontalni je to:
® melodie (jednohlasy sled riiznych tonii plynoucich v case)
Ve slozce vertikalné horizontalni je to:
® dvoj a vicezvuky v asovém sledu homofonni povahy (harmonie)

® soubch dvou nebo vice melodii polyfonni povahy (kontrapunkt)

Vsechny uvedené slozky lze hierarchizovat nasledujicimi zpasoby:
® tonalné

® modalné

40 Klastr, téz cluster = tonovy shluk.
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® akordicky

® atonalné

4.1.1.10 Faktura

Tyké se hustoty soucasné znéjicich zvukia, coz souvisi jednak s dynamikou, tj.
hlasitosti (zesilovani ¢i zeslabovani) a ddle s mnozstvim soucasné znéjicich zvukl (soucasné

hrajicich nastroju).

4.2 Slozky hudby z pohledu nauky o ¢lovéku

Dosud uvedené skuteCnosti z oblasti slozek hudby ptedstavuji urcity vhled do
zakonitosti vystavby hudebniho dila, avSak tento vhled se tyka spiSe vnéjsi stranky véci,
pficemz podstata uméleckého dila spociva predevSim v jeho esteticko-psychologickém
pusobeni na posluchaée*'. Pro oblast terapie je to pak obzvlast dalezité.

Touto problematikou se zabyva hudebni estetika, psychologie, psychologie uméni,
hudebni psychologie, sémantika ¢i hudebni sémiotika. AvSak pozornost vénovand vyznamu
a pusobeni hudby je prokazana jiz v dobach vyspélych kultur starovéku. Cenné poznatky, ze
kterych Cerpaly 1 pozdéjsi generace, se v tomto ohledu dochovaly v dilech antickych autort,
jejichz jména jsou vSeobecné znama: Pythagoras, Platon, Aristoteles, Diogenos a dalsi.

Nauka o ¢lovéku (obecné antropologie), z niz bude v nésledujicim oddile Cerpéno,
vychazi z duchovné védeckého poznani, jak je zformuloval Steiner*”. Ze stejnych impulst
vychézi i anthroposofickd muzikoterapie, o niz bude pojednano v kapitole 6. Nauka o ¢lovéku
vychézejici z anthroposofickych impulsii se také nazyva anthroposoficka antropologie.

Pro tuto praci je zajimavé porovnani; jak na slozky hudby ¢i prvky hudby pohlizi
hudebni véda a jak napf. duchovni véda, zastoupend praveé anthroposofickou antropologii

a zni vychazejici muzikoterapii, jez s nimi pracuje navic terapeuticky.

4.2.1 Zékladni udaje o nauce o clovéku
Zakladnim kamenem nauky o ¢lovéku je vnimani ¢loveéka v jeho trojclennosti. Jednotu
lidské bytosti tvori télo — duse — duch. Kazdy z ¢lanki lidské bytosti je zaroven ur€itym

zpusobem spojen se silami plsobicimi v pfirod€, kosmu a nadsmyslovém bozsky-duchovnim

41 Srv. Kulka, 27,s. 15-29
42 Rudolf Steiner [online]. Wikipedia, oteviend encyklopedie.
Dostupna z WWW: <http.//cs.wikipedia.org/wiki/Rudolf Steiner>.
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svéte. Tato troj¢lennost se pak promita ve vSech clancich lidské bytosti a nakonec i na fyzické
urovni v lidském téle, kde se projevuje v mysleni, citéni a ve vili. Mysleni je pfitom spojeno
s oblasti hlavy a nervoveé smyslovym systémem, citéni s oblasti hrudi a s ¢innosti srdce a plic,
a vile s oblasti biicha a souvisi se systémem latkové vymény a konéetinami®.

Toto je jen velmi obecny a zjednoduseny nastin vychodiska, ze kterého nauka

o ¢lovéku vychazi. Predstavuje spiSe nezbytné minimum pro pochopeni nasledujiciho textu.

4.2.2 Vyznam hudebnich prvki a slozek hudby

Hudba z pohledu duchovni védy, jejiz soucasti je tedy 1 nauka o ¢loveku, vychazi také
z troj€lennosti. Zde navazuje na trojjediné rozdéleni hudby, vychazejici z rané stfedovekych
prameni*:
® musica mundana — hudba sfér (hudba, kterou zni svéty)
® musica humana — hudba lidského téla a duse (hudba nitra clovéeka)

® musica instrumentalis — znéjici hudba (instrumentalni i vokalni)

Nauka o ¢loveku uci pohlizet na hudebni prvky a slozky hudby fenomenologicky,

tj. prostfednictvim naslouchéni a proZivani je umoZznéno poznavat jejich ptisobeni.

4.2.2.1 Ton

Je zakladnim hudebnim prvkem. Z n¢ho se utvaii melodie a harmonie. Vedle sedmi
hlavnich tont, které i hudebni teorie povazuje za zékladni (4. C, D, E, F, G, A, H), existuje
jesté dalSich pét tond, hudebni teorii oznadovanych za odvozené. Téchto dvanact tond* je
podle duchovni védy odrazem zvérokruhu a kazdy z nich je formovan pisobenim sily jednoho
z nich. Zékladni tony jsou navic formovany ptsobenim sedmi planet (jak jsou znamy z
astrologie).

Z tohoto pohledu nepiedstavuji tedy jednotlivé tony jen souhrn akusticko-fyzikalnich
poznatkd, nejsou to jen fyzikalni sily, které v lidském organismu vyvolavaji fyziologické
reakce, nybrz jsou to pfedevsim kosmické sily, které v troj¢lenném clovéku vyvoléavaji n¢jaky
prozitek. Kazdy ton je tak osobitym nositelem urcitych sil, vlastnosti a kvalit, které mohou byt

také ur¢itym zplisobem prozivany.

43 Srv. Kréek, 26, s. 24, 25; Felber - Reinhold - Stiickert, 6, s. 35.
44 Srv. napt. Vyslouzil, 57, s. 185; Krcek, 26, s. 14, Schullerova, 46, s. 15 — 32.
45 Viz Obr. 1 Detail klaviatury, s rozmisténim jednotlivych tonii.
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4.2.2.2 Intervaly

Jak jiz bylo naznaceno®, predstavuji intervaly vzdalenost od jednoho tonu k druhému.
Tyto dva tébny mohou zaznit bud’ soucasné, tj. v souzvuku (harmonicky), nebo v kratkém
¢asovém odstupu, tj. ,,po sobé“, melodicky. Vzdalenosti dvou téni mohou byt rizné a jejich
nazvy se odvozuji od toho, jak jsou jednotlivé tony usporadédny v tonovém systému. Toto
uspotadani je stupniovité, od nejhlubsiho ténu po nejvyssi. Hudebni teorie intervaly tfidi do
nekolik skupin, tradi¢né podle akustickych a psychologickych souvislosti.

Podle nauky o ¢loveku je kazdy interval osobity svym charakterem a jeho kvalita ma
pro ¢lovéka svlij vyznam. Zazni-li dva tény, néco se mezi nimi odehrdva — stejné jako pfi
setkani dvou lidi, kdy se mezi nimi utvaii vzajemnou interakci néjaky vztah. Tento vztah je
onim charakterem kazdého intervalu.

Alesponn ve velmi stru¢ném nahledu jsou zde uvedeny nékteré charakteristiky

intervald, jak je uvadi Kreek*:

® prima pramen

® sckunda pohyb

® tercie prozitek

® kvarta  hranice

® kvinta  hranice

® sexta prozitek

® septima touha a napéti

® oktava cil
Z hudebné-akustického hlediska® jsou vzdalenosti mezi tony odvozeny z uréitého

fadu a odpovidaji nasledujicim matematickym pomérim:

® oktava 2:1
® kvinta 3:2
® kvarta 4:3
® velka tercie 5:4
® mali tercie 6:5 atd.

46 Viz Tab. 3 Intervaly a jejich znaceni s systému akordovych znacek.
47 Kréek, 26, s. 77 vice téZnas. 40— 43,74 —76 aj.
48 Hudebni akustika - véda o zvuku, jeho vzniku a §iteni. Viz Zenkl, 60, s. 108 — 115.
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Nauka o ¢lovéku v téchto pomérech spatfuje jesté jiny vyznam a nachdzi v nich také
souvislost s uspofadanim lidského téla, kde nckteré télesné proporce témto pomérim
odpovidaji®.

Obecné lze k charakteristice intervalll dodat, Ze jinak pisobi vzestupné a jinak
sestupné, jinak malé nebo naopak velké (7. v ramci oktavy predstavené tony vzdalenostné

navzajem blizsimi nebo vzdalenéjsimi).

4.2.2.3 Stupnice, mody, toniny

V souvislosti s timto tématem lze poznamenat, zZe stupnicim neni v dostupné literatuie
vénovan takovy prostor jako intervalim. Kréek piSe o souvislosti kazdého z dvanécti tonli
s ur¢itou toninou®. Sedm hlavnich tont, se zdkladnim tonem C, predstavuje zakladni tonovou
fadu, shodn¢ s hudebni teorii. Z ni se odvozuji intervaly. Zminka je o tzv. ,,planetarnich*
stupnicich, coz predstavuje spiSe prostor pro nové objevy a praktické vyuziti v budoucnosti.
Avsak je znamo, ze ve waldorfské pedagogice, ktera vychazi z poznatkd nauky o ¢loveku®', se
doporucuje vyuzivat v ramci hudebni vychovy nejprve pentatoniku (tény d e g a h d)¥,
pozdéji (kolem 9 roku véku ditéte) cirkevni mody a az po té heptatoniku, s charakterem polarit
dur — moll. Tato posloupnost je odivodnéna piirozenym vyvojem ditéte podle nauky

o ¢lovéku.

4.2.2.4 Melodie

wewroe

Melodie predstavuje v hudbé ten nejpodstatné;si jev. Je vytvarena z jednotlivych toni
té ¢i oné stupnice. V melodickych postupech se odrazi také intervaly a otiskuji do melodie
sviij osobity charakter. Podle nauky o ¢lovéku souvisi melodie s myslenim®. Stoupajici a
klesajici melodie maji opa¢ny charakter. Stoupajici ptsobi dle Kréka® svobodné a spise
uvolnuji vyssi ¢lanky lidské bytosti. Klesajici naopak spise spojuji s fyzickym télem a obecné

S tim, co s nim souvisi.

49 Srv. Felber - Reinhold - Stiickert, 6, s. 28,42 — 44,

50 Srv. Kr¢ek, 26, s. 39.

51 Srv. ,,Strucné o waldorfské pedagogice “[online]. Waldorfské Skoly. Dostupny z WWW:
<http.//www.iwaldorf.cz/wald_ped.php ?menu=ped-owa>

52 Srv. Pulchertova, 41, s. 89 — 93 a Konvalinkova, 23.

53 Srv. Felber - Reinhold - Stiickert, 6, s. 31.

54 Kreek, 26, s. 44.
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4.2.2.5 Harmonie

Harmonie, druhy ze zakladnich jevi, pfedstavuje svét akordil s jejich vzdjemnymi
vztahy 1 pusobenim. Spojuje se zde charakter tonli z rtiznych stupnic, intervali a melodii
plynoucich v riznych toninach. Oblast, se kterou je harmonie spojovana je hrud’ a souvisi
s citénim. V rdmci toniny maji i podle hudebni teorie jednotlivé akordy urcitou funkci (jak
bude blize popsano v nasledujici kapitole), coz ma velky vliv na emoce a na celkové

prozivani hudby.

4.2.2.6 Rytmus

Piedstavuje posledni v trojici zakladnich jevi. Re¢i hudebni tektoniky lze ¥ici, Ze
strukturalizuje melodii v ¢ase. Dodava konkrétni impulsy, ohranic¢uje, upeviiuje. Podle nauky
o Clovéku souvisi s koncetinami (#y se pohybuji rytmicky, napr. pri chuzi, pri pracovnich
cinnostech, a pouzivaji se také pri hire na bici nastroje. Lze jimi také rytmus vyjadrit, napr.

tleskanim, podupy atd.) a jsou ve vztahu s vili, s volnim jedndnim.

4.2.3 Dodatek

V souvislosti s hudebnimi fenomény se nauka o Clovéku jeSté zabyva vztahem
dur — moll, disonance — konsonance, dale pak vyznamem trojzvuku, taktu, metra, tempa

a dynamiky aj. PfileZitostné na to bude v textu poukazéano.

4.3 Hudebni jevy z pohledu hudebni psychologie

Jiny pohled na danou problematiku pfinasi hudebni psychologie, jez je definovana

jako hrani¢ni disciplina muzikologie a psychologie®.

4.3.1 Zékladni udaje o hudebni psychologii

Hudebni psychologie predstavuje védu zabyvajici se specifickymi psychologickymi
procesy, vyplyvajicimi z interakci mezi hudbou (jakozZto podnétem) a Clovékem.

Hudebni psychologie souvisi s obecnou psychologii, psychologii uméni, akustikou,
fyziologii, hudebni pedagogikou, estetikou i dal§imi obory. Jeji pole plisobnosti je znacné
rozsahlé a provazané s uvedenymi obory. Podle Polednaka tato problematika souvisi jednak

s procesem spolecenské existence hudby, kdy se piredmétem hudebné-psychologickych

55 Viz Polednék, 38, s. 79 — 86; téz Vyslouzil, 57, s. 238, 239
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vyzkumtl stavaji otdzky tykajici se produkce, interpretace a recepce hudby, a déle pak
s rozmanitosti psychického déni, spjatého s hudbou jako ustfednim jevem.

Na jedné stran¢ se tedy jedna o problematiku vnimani zvuku z fyziologického
hlediska, tj. z pozice sluchu; zde hudebni psychologie popisuje neurofyziologické zaklady
hudebnich cinnosti, psychologii hudebnich schopnosti, psychologické aspekty hudebni
tvofivosti atd. Na druhé stran¢ se jeji pozornost obraci také k otdzkdm prozivani hudby
a psychologickym pohlediim na jednotlivé hudebni jevy (strukturalisticko-fenomenologicky
pohled). Tato disciplina (predstavujici v souvislosti s touto praci klicovou oblast), se vSak

rozvijela az pozdéji, na zakladé mezioborové spoluprace s hudebni teorii.

4.3.2 Psychologické aspekty hudebnich jevi

Hudebni jevy (slozky hudby, hudebni prvky) nahlizené zornym thlem hudebni
psychologie a ptibuznych obor vystupuji zcela v jiném svétle. Nejedna se v prvé fadé o
fyzikalni vlastnosti uvedenych jevl, popisovanych napt. v hudebné teoretickych disciplinach
¢i v akustice, nybrz zde se vyrazn¢ promita to ,,co je pod povrchem® €ili spiSe se jedna o
vnitini kvality (rysy, charakter) ptisobici uréitym zplsobem v hudbé samotné a jejim

prosttednictvim pak 1 v lidském Zivoté.

4.3.2.1 Tonalita

Pfedstavuje oblast vztahi mezi tony, potazmo i mezi akordy™. Ton, jako zakladni
hudebni prvek, je podle své vysky (Cili hierarchicky) spojovan s dalSimi tony v urcité tonové
tady, tj. stupnice ¢1 mody, jejichz usporadani je stupriovité. Stavba stupnic ¢i modit miize byt
rizna®’, coz vzdy ovliviuje jejich charakter, zabarveny navic sloZenim jednotlivych tond, z
nichz kazdy z nich ma také riznou kvalitu. V ramci stupnice jsou jiz predjimany nékteré
mozné vztahy mezi tony (odvislé prdavé na charakteru konkrétni stupnice), av§ak pouze ve
statické roving€. Teprve uvedenim téchto tonti do pohybu dochézi ve vzajemnych interakcich
k vytvéteni ur¢itych vztahii. Pohyb znamena pro stupnici pierod v toninu. Lze fici, Ze stupnice
je pouze urcitym zpusobem utfidéna fada tonl, sama o sobé nepohybliva, kdezto tonina je
charakteristickd riznym tvarem, utvafenym pohybové proménlivym vyuzivanim téchto tont.
Kazdy ton v tonin€é nema stejné postaveni. Nékteré maji vetsi vyznam, napt. fonika,

pfedstavujici zékladni, centrdlni ton toéniny. Tak stoji kazdy ton podle svych kvalit

56 Srv. Grigova, 12, s. 68.
57 Touto tematikou se obsirné zabyva Grigova, 12, s. 68 — 125.
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v hierarchickém zebficku na rizném stupni — v rdmeci stupnice je tim Cinitelem tonova vyska,
v ramci toéniny jsou to pak vzajemné vztahy, které se mezi tony utvareji, tj. na zakladé
jakéhosi hudebniho ,,sociogramu®“. Vztahy mezi jednotlivymi tony jiz byly naznaceny
v souvislosti s intervaly a plati jak pro tvorbu melodii, tak pro tvorbu akordd, které z nich
vychazeji. Tomuto tématu bude vénovana vétsi pozornost v kapitole 5.3. V této souvislosti lze

také odkazat na kapitolu 4.1, a doplnit, ze tyto vztahy se tykaji nardstani a uvolilovani napéti.

4.3.2.2 Modulace

Tonalita mize byt naruSovana nedoskalnymi (zj. toniné cizimi) tony. Tato skute¢nost
muze na jedné stran¢ vést az k takovému stavu, kdy jsou tonalni vztahy narusené ¢i uvolnéné
do té miry, Ze jiz nelze danou toninu jednoznacné urcit, nebot’ se jeji vztahova jednoznacnost
stava nestabilni, rozostfenou a neurcitou. Na druhé stran¢ mize zavaddéni nedoskéalnych tond
dojem tonality naopak umocnit. Dochazi k tzv. rozsirené tonalité, kdy je ptivodni tonalita
obohacovana nedoskalnymi tény o nové kvality, jez utvaieji v takto rozsifené tonalité nové
vztahy, vedouci paradoxné k jejimu piesvédCivéjsimu a piisobiveéjSimu dojmu utvrzeni.
Vyznam téchto nedoskalnych toni tedy spociva ve zvySeném napéti mezi nimi a doskalnymi
(tj. toniné vlastnimi) tdny, coz se projevuje velkou dostiedivou silou s tendenci smétovat
k nim a byt jimi ,,usmifen‘*®,

Jiny jev piedstavuje modulace™, tj. zména toniny za jinou, kdy jiz nelze hovofit pouze
o naruSovani ptivodni tonality. To se mize dit také jen kratkodobym vybocenim do jiné toniny,
kdy v ur¢itém useku hudby pfichazi zieteln€ v platnost vztahy jiné toniny. Ty plsobi prave
svoji zietelnou urcitosti jako vsuvka, na rozdil od jinych tont ¢i akordl vnasejicich do toniny
svoji neurcitosti a nesouvztaznosti stojici mimo néjaky hmatatelny kontext chaos. AvSak
modulace, tak je chdpana, neptedstavuje vsuvku, nybrz skutecnou zménu toniny. Tato zména
je umoznéna na zékladé prehodnoceni nékterych tonalnich vztahi mezi tony ¢i akordy
vychozi toniny a tony ¢i akordy nedoskalnymi.

Z psychologického a psychoakustického hlediska se jedna o znacéné slozity proces®,
pocinajici identifikaci piivodni téniny, v niz hudba zni. To je spojeno s utvofenim vnitini
pfedstavy vztahii vytvaiejicich charakter této toniny. Zména toniny piedstavuje také zménu

charakteru a tonalnich vztahi, tzn. Ze dochazi k jejich prehodnoceni. Ty, jenZ byly vnimany

58 Janackuv termin, viz kapitola 5.3
59 Modulaci se velmi podrobné a predevsim prakticky zabyva Popovic, 39.
60 Viz Fran€k, 7, s. 73.
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ve vychozi tonin€ jiz pozbyly platnosti a v nové toniné musi byt znovu identifikovany.
S novou téninou je spjato i odlisné emocionalni prozivani. V priabéhu modulace tak dochazi
1 k urCitému ,,emocnimu preladeni*. Spravné¢ a uspokojivé provedena modulace probiha
zpravidla plynule, takZze zména toniny se mize dostavit nendpadné a zcela nepozorovang.

Jind situace vSak nastava v ptipadé toninového skoku, kdy je prechod z jedné toniny do
druhé proveden nahle, bez prechodu. Jestlize pro spravnou modulaci je charakteristické
trojdilné schéma, tj. vychozi tonina — modulacni cast (prechod, prehodnoceni) — cilova tonina,
pak toninovy skok piedstavuje z toho pohledu pravy opak. Tomu odpovida 1 psychologicky
ucinek, jenz byva v tomto pfipad€ provdzen vyraznéjs$i reakci, spojenou s momentem
prekvapeni, neoCekavanim a neptedvidatelnosti, coz vede tak ¢i onak k aktivizaci posluchace
a vzbuzeni jeho pozornosti.

Mira G¢innosti modulace ¢i toéninového skoku zavisi také na charakteru vychozi
a cilové toniny. Je-li jejich charakter piibuzny, nebude zména tak kontrastni, na rozdil od
piipadu, ze vychozi i cilova tonina jsou si charakterové velmi vzdalené®'. Zde byva provedeni
obtiznost se mize jevit jako nevyhoda a komplikace (z hlediska naro¢nosti skladatelské
préace), avSak na druhou stranu piedstavuje kontrast obou tonin vyrazny hudebné tektonicky
prosttedek, jehoz ucinek mize byt na spravném misté a ve spravny okamzik dramaticky

velice ptusobivy.

4.3.2.3 Dur — moll

Tento pojem uzce souvisi s tonalitou. Polarita dur — moll pfedstavuje jeden z hlavnich
pilifa vyvoje evropské hudby nékolika poslednich stoleti. Souvisi také, vice nez jiné hudebni
jevy s emocemi. ,,Durovost‘ nebo ,,mollovost* predstavuje rozliSovaci prosttedek, pricemz
prvni je tradiéné spojovan s radosti a veselim, druhy se smutkem a vaznosti’. Tento
archetypalni vztah se tedy dotyka naladovosti v hudbé¢. Pti pohledu do tab. 4 (viz kapitola
3.3.2), 1ze pozorovat, ktery interval je pro charakter dur nebo moll urcujici. Je jim tercie.
Durovost urcuje velka tercie, mollovost mala tercie. Kr¢ek se zminuje o tom, ze: ,, Cely nads

prozitek dur — moll je mozny jen pres proZitek tercie. “ (26, s. 45).

61 Srv. 4.1 Identita a kontrast
62 Srv. Polednak, 38, s. 17, 64. Této problematice se bude vénovat nasledujici kapitola.
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4.3.2.4 Konsonance — disonance

Predstavuje dalSi vztahovou polaritu. Konsonance i1 disonance souvisi se soucasné
znéjicimi souzvuky a akordy. Zdkladem jsou zde vztahy zaloZené na souzvuku dvou tont, tj.
na jednotlivych intervalech. Konsonance je chapana jako libozvuk, soulad; disonance naopak
jako nelibozvuk, nesoulad. Konsonance je spojovana s pfijemnymi, uvoliiujicimi pocity,
kdezto disonance byva pocitovana jako nepiijemna, drazdiva, drsné, vzbuzujici napéti.

Clenéni souzvukii na konsonance a disonance neni jednoznaénou zaleZitosti
a v priibéhu staleti dochazelo k promé€nam v nazirdni na tuto problematiku. V podstaté se zde
jednd o Kklasifikaci akusticko-fyzikalni, odvozenou od matematickych vztahti mezi
zaznivajicimi tony (viz kapitola 4.2.2.2), a hudebné-psychologickou, odvozenou od prozivani
kvalit jednotlivych souzvukl. Problematika konsonantnosti a disonantnosti se dale
komplikuje v zavislosti na dalSich faktorech, jak upozoriiuje napi. Risinger (42, s. 23 — 33).

Zaroven tridi intervaly do nasledujicich skupin:

@ intervaly identické

Cista prima, Cistd oktdva a jeji nasobky

® intervaly neidentické
¢ psychologicky konsonantni (obsahuji vnitini klid, resp. postradaji vnitini napéti)

* intervaly prazdné - Cista kvinta, Cista kvarta
* intervaly plné - mala a velka tercie, mala a velka sexta

(obé skupiny jsou zaroven i konsonantni akusticky)
¢ psychologicky disonantni (obsahuji vnitrni napéti)

* mala a velka sekunda, tritonus (zvétsena kvarta nebo zmensenda kvinta),
maléd a velka septima

(tyto intervaly mohou byt zaroven disonantni ¢i konsonantni akusticky,
v zavislosti na urcitych faktorech)
Dale uvadi, Ze vSechny neidentické intervaly lze s€itat s Cistou oktdvou. Z psychologického
pohledu maji takto utvofené intervaly charakter intervall jednoduchych. Z akustického
pohledu se jejich charakter do urcité miry méni.

vvvvv

akustickd, 1 kdyz i ta ma v soudobé hudbé své opodstatnéni.
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4.3.2.5 Melodie
Také podle Franka (7, s. 73) je melodie zdkladni sloZzkou hudby. Zabyva se timto

tématem z nckolika zornych uhld. Nejprve se zamysSli nad obecnou definici, kterad
charakterizuje melodii jako v ¢ase probihajici sled tonii, uspofddanych podle né¢jaké vnitini
logiky. Janecek uvadi, ze melodie je ,,hudebni myslenka vyjadrena radou v case rozloZenych
tonii“ (17, s.17). Melodie je tedy charakteristickd svym obsahem, tj. hudebni myslenkou, a
ponévadz probihd v Case, souvisi také s rytmem. Rytmus strukturalizuje melodii v case (viz
4.2.2.6). Melodie tak ptedstavuje strukturovany hudebni celek.

Hudebni psychologie hleda odpovéd’ na to, ¢im se musi fada tonii vyznacovat, aby
byla vniméana jako melodie. Prvky, které¢ ji tvofi musi byt urCitym zplsobem schopné
soudrznosti. Lze na tuto skute¢nost opét nahlizet z pohledu zakonitosti identity a kontrastu.
Fran¢k (7, s. 74 - 76) uvadi tfi principy, které maji na formovani melodie podstatny vliv:

® princip similarity (podobnosti)
® princip proximity (sousedstvi)
® princip pokracovani

Podobné, ptiblizné stejné prvky byvaji vnimany a sdruzovany do celkti, obdobné jako
prvky néjak blizké, ptibuzné. To se déje 1 v ptipadech, kdy je fada sdruzenych prvkii naruSena
(vystfidana) néjakym jinym prvkem (viz 3.4.1 Piehled tektonickych struktur a hudebnich
forem).

Fran¢k si v§ima i dalSich vlastnosti melodie, dle kterych byva vnimana. Jednd se
o urCitd schémata, prototypy €1 archetypy, jenz ji pomahaji 1€pe chapat a Cini ji snaze
zapamatovatelnou. V této souvislosti srovnava prace riznych badateli z nichZz vyplyvaji
zajimavé skutecnosti. Stavba melodii se podle téchto praci vyznacuje urcitymi zdkonitostmi,
charakteristickymi nejen pro evropskou hudbu. Ukazalo se, ze ve stavbé melodii prevladaji
malé melodické intervaly nad velkymi. Zarovenl byvaji malé intervaly Castéj$i v sestupné
podobé¢, kdezto velké naopak ve vzestupné. Po velkém intervalu byva smér melodické linie
obracen a dochéazi k vyplnéni vzniklé trhliny malymi intervaly. Tento jev byva vysvétlovan
ruzng, nejcastéji vSak pragmaticky nezli psychologicky.

Velka pozornost stavbé melodii byla vénovadna jiz v renesanci, v dobé rozkvétu
vokalni polyfonie a tidila se ptfisnymi pravidly. Jednim z pozadavkii bylo, aby melodie po

velkém intervalovém skoku plynula opaénym smérem v malych intervalovych krocich®.

63 Srv. Hula, 15,s. 15— 19.



_44 -

Janecek piSe v knize vénované specidlné melodice o tomtéz principu a doklada jej navic
ukazkami nékolika melodii umélé i lidové hudby®.

Pro vnimani melodie je podle Franka jesté dilezity prvek ocekdvani. Je to d&j
probihajici v Case, odvijejici se od toho, co jiz zazné€lo a tim soucasné predznamenalo jednu
z moznosti budouciho vyvoje pribéhu melodie. K dobrému zapamatovani vedou ovSem jak
melodie s ocekavanym pribéhem, tak 1 s neoCekavatelnym, pricemz nejhife se
zapamatovavaji melodie stfedné ocekavatelné.

JaneCek rozliSuje melodie svébytné a vdazané (17, s. 18, 27 — 33). Svébytna melodie
miize byt uvedena samostatné a neni zéavisld na jinych slozkach hudby (pfedné na
harmonickém doprovodu), kdezto vdzana melodie je zavisla na jinych slozkach hudby, se
kterymi uzce souvisi; jeji samostatné uvedeni pozbyva vice ¢i méné svoji piavodni ptsobivost.

Toto je dobré si uvedomit, predevsim pak v muzikoterapeutické praxi, kde byva
melodie spojovana s myslenim. Avsak doslovné to plati pouze v pripade svébytné melodie.
U melodie vazané na harmonii, pripadné vzeslé z harmonie jako jeji druhotny produkt (napr-.
melodie improvizovana nad danym harmonickym doprovodem ci vytvorend z prislusnych

akordii pomoci tzv. harmonickych a melodickych tonii®®) se mohou tyto vztahy ménit.

4.4  Shrnuti kapitoly

Uvedené hudebni jevy pfedstavuji jen malé nahlédnuti do problematiky, jiz se zabyvaji
discipliny spjaté s hudebni psychologii. Je to problematika tak obSirnd, Ze postiZzeni vSech
hudebnich jevi je nad ramec této prace.

V zavéru této kapitoly budiz uvedeno, ze rozmanity pohled na slozky hudby, jak byl
zde ptedstaven, ma napomoci k utvofeni celostniho obrazu, tzn. ze uvedené poznatky se
vzajemné nevylucuji, nybrz naopak doplnuji, pfestoze — a nebo pravé proto, Ze si vSimaji

ruznych rovin existence slozek, utvéiejicich hudbu.

64 Janecek, 17, s. 60 — 62
65 Viz napt. Kofron, 21, s. 93 — 104
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5 Afekty a emoce v hudbé

Tematika afektli a emoci obecné zaujimé v hudbé vyznamné misto. Bez nich je hudba
¢i jakékoliv jiné uméni jen té€zko predstavitelné. Bez emoci si lze jen té€Zko predstavit 1 zivot
samotny, nebot’ jsou reakci na vnitini 1 vn&j$i podnéty a Gzce souvisi s jejich prozivanim. Jak
piSe Nakonecny (37, s. 7): ,,Emoce jsou psychickym prafenoménem, ktery ma zasadni vyznam
pro regululaci chovani, nebot’ jsou podstatou jeho motivace (maji povahu pohnutek) i jeho
organizace na zaklade individudlnich zkusenosti (uceni); urcuji vzorce apetenci a averzi, tedy
toho, co nds pritahuje a co odpuzuje, toho, co bude nauceno, a co nikoli. Jako takové maji
vliv na dusevni Zivot ¢lovéka, jemuz citeni dava jedinecny zazitkovy akcent .
improvizace (nejen klavirni), tak 1 pro oblast jejiho vyuziti v muzikoterapii, konkrétné v

prekladaném modelu Klavirni terapie.

5.1 Emoce z pohledu psychologie a hudebni psychologie

Afekty® piedstavuji jednu z forem emoci, a ponévadz ty se tykaji lidského chovani a
prozivani, spadaji do oblasti, jiz se zabyva psychologie. Hudebni psychologie a psychologie
umeéni si v§imaji téchto psychickych jevii v souvislosti s uménim; tedy tim, jak se v uméni
projevuji, jak jsou umeéleckymi prostfedky vyjadfovany a jak se dotykaji vnimatele

umeéleckého dila.

5.1.1 Emoce

Emoce? piedstavuji slozity jev, provazeny fyziologickymi projevy (zména dychdni,
tepu, mrazeni, husi kiize, slzeni), motorickymi projevy (mimika, gestikulace), zménami
zaméteni pozornosti. Projevy emoci jsou spontannimi reakcemi na vnitini i vnéj$i podnéty a
bez téchto podnétil je nelze rozumovée piivodit; objevuji se bezdécné. Dotykaji se prozivani i

chovani a maji vliv také na dalsi psychologické procesy.

66 Z lat. affectus - ,, hnuti mysli

67 Z lat. motion, znamenajici pohyb, potazmo z francouzkého émotion, s vyznamem podobnym. Bézné se o
emocich hovofii jako o hnuti mysli, pohnuti (citovém).
Afektivita — pohotovost k emo¢nim reakcim. Viz Poruchy emoci [online].
Dostupné z WWW: <http://www.lpolach.cz/2009/08/poruchy-emoci/>.
Emotivita — celkové citové naladéni, citovost, citova slozka osobnosti. Viz Velky lékarsky slovnik On-Line
[online]. Dostupny z WWW: <http://lekarske.slovniky.cz/pojem/emotivita>.
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Emoce tedy nelze povazovat za samoucelné. Jejich funkce spociva v regulaci
psychické cinnosti lidské bytosti, sméfujici k utvafeni pfiznivych zivotnich podminek,
predevsim v biologické a sociokulturni oblasti (Nakone¢ny, 37, s. 29). Toto sméfovani souvisi
s adaptaci, tj. s pfizpisobenim se konkrétnim (zivotnim) podminkdm, coZ je podminéno
poznanim a vyhodnocenim nastalé situace. Funkce emoci je tedy i hodnotici, pricemz
hodnoceni se pohybuje v riiznych rovinach mezi protikladnymi poly napr. libost — nelibost,
prijemné — neprijemné, silny — slaby, aktivni — pasivni, atd. (Frangk, 7, s. 170,171).

Otazky tykajici se emoci jsou ovSem provazeny nejednotnymi i rozporuplnymi
vyklady, jejichz srovnavani je nad rdmec moznosti této prace, jelikoz piedstavuji

problematiku zna¢né& obsirnou .

50.1.1  Afekt

Za afekt je povazovéana kratkodobd, avSak velmi silné prozitd emoce. Jednd se o
prudkou a nepiedvidanou reakci na néjaky podnét, predstavujici spoustéc vzniklého emocniho
napéti. Tato reakce muZze byt provazena nekontrolovatelnymi a v dané situaci tézko
ovladatelnymi projevy ¢i zktratovitym jedndnim (smich, plac, vybuchy hnévu apod.). Afekty
se zabyval jiz Platon ¢i Aristoteles, pozdé€ji pak Descartes. Podrobnéjsi vyklad bude podan v

souvislosti s afektovou teorii v kap. 5.2.

5.1.1.2 Nalada

Nélada byva provazena mensi intenzitou nez afekt, avSak oproti nému predstavuje
dlouhodobéjsi emocionalni stav. Pficina tohoto stavu nemusi byt tak jasné rozpoznatelna a
souvisi spiSe s povahovymi rysy, podilejicimi se na pfijimani a nasledném zpracovavani
prichazejicich situaci. Sklon k urcit¢ naladé muze byt u Clovéka dan temperamentem a
dalS$imi spoluptisobicimi faktory. Krajni poly zde ptfedstavuje povznesend, bujard ndlada

(elace) a na druhé stran€ hluboka sklicenost (deprese) (Nakonecny, 37, s. 136).

5.1.1.3 Vasen
Piedstavuje dlouhodobé a intenzivni emocialni zaujeti pro urcitou véc, myslenku, ¢i
ideu, citovy vztah k druhému ¢lovéku apod. Neni to zélezitost pouze citova, ponévadz se zde

promita 1 mysleni a volni jednani, avSak vasen je ,,hnacim motorem* pro ono zaujeti a dodava

68 Svr. Poledndk, 38, s. 57 — 59 i Fran¢k, 7, s. 170 — 176. Nejobsahleji Nakoneény, 37.
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mu energii, s niz ziskava na intenzit€ a pro vasen ptiznacné vytrvalosti.

5.1.1.4 Iy$si emoce

Emoce Ize d€lit na niZsi (zakladni) a vyssi. Toto rozliSovani je vSak pon¢kud umelé, jak
uvadi Nakonecny (37, s. 291). V této souvislosti hovoii o nizSich a vysSich citech. NiZsi city
povazuje za obvykle vrozenou slozku emoci vztahujici se k vitdlnim funkcim organismu a k
socialnimu rozméru zivota. VysSi city jsou mladsi a vznikaji az v pozdéj$im ontogenetickém
vyvoji a souvisi s kulturnimi hodnotami jako je dobro, krasa, pravda.

Na téma nizSich a vysSich emoci (citll) existuji opét rizné a nejednotné nazory,
pfi¢emz v nékterych piipadech dochazi alespon k naznaku shody v tom, ze nizsi city jsou
povazovany za smyslové stavy, podminéné libosti ¢i nelibosti a vyssi city jsou oproti tomu
spojené¢ pravé s ,,vySSimi“ hodnotami, souvisejicimi s hledanim a poznavanim pravdy,
respektovanim a dodrZzovanim urcitych etickych zasad z vnitiniho piesvédéeni (napr. cit pro
spravedlnost, pravo a povinnost, odpovednost, mravnost, lidskost), jez se stava zékladem pro

vytvareni svédomi.

5.1.2 Emoce v hudbé

Hudba je bezesporu médiem o jehoz emociondlni ptisobivosti neni pochyb. Dokonce
byvéa povazovana za nejpusobivéjsi umeéni vibec. OvSem ptivod hudebnich emocich neni
dosud zcela objasnén (Franék, 7, s. 171, 172) a mySlenka svébytnosti hudby jako emocionalni
fe¢i neni pfijiméana jako samoziejmost. Otevienou otdzkou také zlistava souvislost hudebnich

a kazdodennich emoci.

5.1.2.1 Pojeti emoci

Emocionalni piisobeni hudby byva popisovano prostfednictvim vSeobecné uzivanych
pojmi kazdodennich emoci (napr. radostné, smutné, vazné, klidné, vzrusené, ...),
vychézejicich z kategoridlniho ¢i dimenziondlniho pfistupu. Této skutecnosti se dotyka

i69

Frané€k (7, s. 170, 171) a uvadi Russelliv dvojdimenziondlni model emoci™. Tento model je

69 James A. Russell — prof. psychologie. James Russell — Boston College [online].
Dostupné z WWW: <http://www.bc.edu/schools/cas/psych/faculty _staff/russell. html>.
Russell Circumplex Model (of Affect) [online].
Dostupny napt. z WWW: <http://www.nature.com/nrn/journal/v2/n5/box/nrn0501 352a_ BXI.html>,
originalni text dostupny z WWW: <https://www2.bc.edu/~russeljm/publications/Russell1980.pdf>,
vice informaci téz dostupnych z WWW: <https://www2.bc.edu/james-russell/>.
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zalozen na rozmisténi emoci ve vertikalné-horizontalnim prostoru, a to podle jejich intenzity
a valence (tj. stupn€ vzruseni — uvolnéni a libosti — nelibosti).

Kromé& Russellova modelu se uziva také model Plutchikiv’®, vychéazejici z
psychoevoluéni teorie emoci. Zakladem jsou zde primarni (vrozené) emoce, jejichz miSenim —
podobné jako v ptipadée barev, jejichz fenomenologii se Plutchik inspiroval — vznikaji emoce
sekundarni, tercialni atd. V praxi se Ize Casto setkat s riznymi modifikacemi obou modelt.

Nasledujici obrazek (je pouze ilustrativnim piikladem) znazorfiuje rozlozeni
primdrnich emoci (uvnitt kruhu) a z nich odvozenych emoci sekundarnich (vn¢ kruhu); (napr-.

radost + duvera = laska, diivera + strach = podrizeni, atd.).

Obr. 5 Plutchikiiv model emoci (iprava)

Laska

Optimismus Podfizeni

. Radost
Agresivita Bazen
' Prekvapeni

Zklamani

Opowrzeni

Litost

70 Robert Plutchik — prof. psychologie. Robert Plutchik [online].
Wikipedia. Dostupna z WWW: <http://en.wikipedia.org/wiki/Robert Plutchik>.
Plutchik's Wheel of Emotions [online].
Dostupny napt. z WWW: <http.//www.fractal.org/Bewustzijns-Besturings-Model/Nature-of-emotions. htm>,
v Eestin€ dostupny z WWW: <http://ei.czechian.net/webs/emoce/plutchik.php>.
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5.1.2.2 Prozivani hudebnich emoci

Ani na tuto otazku nema zatim soucasna hudebni psychologie jednozna¢nou odpovéd'.
Ukazuje se, Ze prozivani hudby a emociondlni reakce na ni byvaji riizn€ intenzivni. Je zde
mozno pozorovat dvé protikladné skutec¢nosti: né¢kdy byvaji emoce v hudbé pouze rozpoznany
a popisovany, ale bez odpovidajici emociondlni reakce, zatimco jindy muze tatdz hudba u
stejné osoby spustit velmi silné autentické emoce, o ¢emz se zminuje Franék (7, s. 174). Déle
poukazuje na Slobodliv vyzkum, z néhoz vyplyvd, Ze hudba spiSe umoznuje pfistup k

emociondlnimu prozitku, nez Ze by sama o sobé emoce vytvarela ¢i ménila.

5.1.2.3 Zdroje emoci v hudbé

Branou k emocionalnimu prozitku hudby jsou jeji vyrazové prostfedky. Ty obsahuji
fadu psychologickych informaci”, jez mohou byt vnitini &i vaéjsi povahy (Franék, 7, s. 176).

Vnitini zdroje emoci souvisi se strukturou dané skladby, tedy s témi prvky hudby,
které skladatel ve svém dile pouzil s ur€itym zdmérem a pfedstavou emociondlniho plisobeni
na posluchace’™. Reakce na tyto uzité hudebni postupy byvaji u vétsiny poslucha&t podobné,
takze je lze povazovat za pomérn¢ objektivni. Jedna se pifedevsim o jiz zminované tektonické
principy (viz kapitola 4.1), tj. princip kontrastu, vyvazenosti odstfedivych a dostiedivych sil
atd. Franék piSe o strukturnich indikatorech (7, s. 177) a uvadi, ze souvisi se stupfiovanim a
uvolnovanim napéti, s konflikty mezi ocekavanim a skutecnym priabéhem skladby.

Vnéjsi zdroje emoci souvisi spise s mimohudebnim obsahem hudebniho dila a mohou
byt Casto vnimany velmi subjektivné. V této souvislosti se hovoii o asociacich, kdy se
posluchaci vybavuji urcité vzpominky, obrazy, situace atp., takze si do hudby vnasi vlastni
zkuSenosti a jeho hudebni prozivani je jimi ovlivnéno (jedna se o epizodické asociace). Jinym
piikladem je vztah urcitych hudebnich vyrazovych prostiedki k néjakym mimohudebnim
jevim s emocionalnim vyznamem (napr. riizné zvukomalebné prvky napodobujici deni v
privode, v detskem sveéte, v bezném zivoté apod., rizné hudebni ndstroje nebo hudebni postupy
pripominajici urcité mimohudebni situace). Tato skuteCnost vede k situacim, kdy se urcité
hudebni prvky stavaji soucasti univerzalni hudebni fteci, srozumitelné¢ hudebnikiim i
posluchactim (ikonické asociace).

Zajimavym fenoménem je spojitost mezi emocialnim vyrazem feci a hudby. Podle

Franka (7, s. 184) jsou n¢ktré hudebni postupy emociondlné rozpoznatelné a vyuzivané

71 Viz kapitola 4, zvlasté¢ 4.2 a 4.3
72 'V kapitole 4 byly tyto prvky vzevrubn€ popsany.
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podobné¢ jako jevy znamé z vokalni komunikace (hlasovy projev piedchdzejici feci).

5.1.3 Poruchy emoci

V souvislosti s emocemi je tieba vénovat pozornost i problematice, spadajici do oblasti
psychopatologie™. Pokud je hudba médiem pisobicim na lidské emoce, naskyta se otizka,
zda je mozno vyuzit hudbu terapeuticky pravé u poruch emoci. Hledani odpovédi na tuto
otazku je pfedmétem kapitoly zabyvajici se muzikoterapii.

Poruchy emoci se vyznacuji piekroCenim hranice béZzné afektivity a emotivy,
povazované za normdlni projev. Stanoveni této hranice je mnohdy obtizné, protoze 1idé se ve

svém emociondlnim prozivanim mohou znacné lisit.

5.1.3.1 Poruchy afektu

Bézné afekty jsou sice intenzivni a nepfedvidatelnou reakci na néjaky podnét, avSak
jejich pribéh neptekracuje urcitou hranici. Pokud ano, mtize se jiz jednat o poruchy afektd s

naslednou charakteristikou’:

® nezvladnuty afekt — nedochazi pii ném k ovladnuti chovani v pfijatelné mifte, jeho
priubéh vsak neni provazen poruchou védomi ¢i ztratou paméti (amnézii)

® paticky afekt — velmi silny emoc¢ni vybuch, na vrcholu jeho pribéhu dochazi k poruse
védomi a amnézii, vétSinou konc¢i tUnavou, vyCerpanim ¢i spankem; projevy
neodpovidaji osobnosti doty¢ného; Castou pticinou byva oslabeni (opilost, vycerpani,
hladoveéni, ponizovani) pozkozeni mozku (napr. epilepsie), demence

® afektivni stupor — vyznacuje se strnutim, neschopnosti pohybu, feci, mimiky ¢i
gestikulace; byva reakci na néjakou ohrozujici ¢i hriiznou situaci

® afektivni ztlum — odsunuti afektu po nadmérném podnétu; okamzitd reakce byva
klidna, av§ak emocionalni odpoved’ se pIn€ projevi az s odstupem

® afektivni raptus — mimofadné vystupniovany a déletrvajici afekt, projevujici se
znacnou intenzitou

® paroxysmalni afekt — dostavuje se nadhle jako zachvat, bez zjevné pficiny (napr-.

73 Psychopatologie — jedna ze zakladnich disciplin psychologie, zabyvajici se otazkami normality a abnormality
lidské psychiky. Viz Psychopatologie [online]. Wikipedie, oteviena encyklopedie.
Dostupnd z WWW: <http://cs.wikipedia.org/wiki/Psychopatologie>.

74 Srv. Poruchy emoci [online]. Dostupné z WWW: <http://www.lpolach.cz/2009/08/poruchy-emoci/> a
Poruchy emoci (emotivity) [online]. Dostupné z WWW: <http://www.lidske-emoce.com/poruchy-emoci/>.
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uzkost, vztek), muze trvat i n€kolik hodin; Casto se objevuje jako disledek organickych

onemocnéni.

5.1.3.2 Poruchy ndlad

O naladé¢ jiz bylo napséano, ze ptredstavuje dlouhodobéjsi emociondlni stav; vnitini

,haladéni. Poruchy nalad se vSak od vykyvl béznych nélad li§i intenzitou a délkou trvani,

jez miZe dosahovat rozpéti tydni aZ mésicl. Vyraznéji také zasahuji do mysleni, jedndni,

motivace a rozvoje osobnosti. Oproti béznym naladam byvaji také vyhranéné;si:

® expanzivni nalady — vyznacuji se zvySenou emocni pohotovosti, projevujici se

piehnanou aktivitou, energicnosti, razanci, nepfimefenym sebevédomim.

L 4

* & o o o

euforie — povznesena nalada, pasivni spokojenost (neni spojena se zvySenou
aktivitou); vyskytuje se napft. pii intoxikacich, u nékterych typi demenci

manickd ndlada — neptfiméiend rozjarenost, veselost, €i zvySena bystrost, postieh,
nékdy hadavost ¢i podrazdénost

extatickd ndlada — pocit blazenosti, vytrzeni, §tésti, povznesenosti

zlobna ndlada — podrazdénost, nevlidnost, arogance

explozivni ndlada — sklon k zlob¢, vzteku, agresivita

moria — veseld nalada s nemistnym a vulgarnim Zertovanim, obtéZovani okoli

dysforie — rozladénost, mirnéjsi nez zlobna nalada, bez ptehnaného sebevédomi

® depresivni nalady — vyznacuji se skleslosti, itlumem, smutkem, strachem, neklidem

4

* & o o

depresivni ndlada — extrémni smutek, bezutéSnost, celkovy ttlum
bezradna nalada — bezradnost a neschopnost rozhodovani

anhedonie — neschopnost prozivat $tésti, radost, nest’astnost z tohoto stavu
morozni ndlada — zlostna, mrzuté nalada, s vy$s$im rizikem k sebevrazddm

apatickd nalada — celkova vyhaslost a nezdjem o cokoliv, snizend aktivita a
nechut k jakékoliv c¢innosti; Cast¢é u demence a zavaznych somatickych

onemocnénich

® uzkostné (anxiézni) nalady — vyznacuji se chorobnym strachem a obavami

L 4

anxieta — uzkost, nepiijemné obavy a strach bez zjevnych pficin

& fobie — vtiravé strachy (z hadu, pavouku, vysek, uzavienych prostoru, volnych

prostranstvi, tmy, socidlnich situaci, nemoci, necistoty, ...)
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5.1.3.3 Poruchy vyssich emoci

Jedna se pievazné o bezcitnost, egoismus, bezohlednost, neschopnost citového vztahu,
mizeni moralnich zabran a stupnovani pudového jednani (v disledku celkového upadku
osobnosti). Mezi dalSi poruchy muze byt pocitdn naptf. 1 fanatismus (do krajnosti
vystupriovana vaser), zarlivost, atd. Nékteré poruchy mohou byt vrozené, jiné mohou mit
pficinu v détstvi a nevhodném socidlnim prostiedi. V dalSich ptipadech se jedné o sniZeni ¢i
ztratu vyssich emoci v disledku vazného onemocnéni Ci alkoholismu (uraz hlavy, demence,

schizofrenie, poruchy osobnosti).

5.2 Afektova teorie a nauka o hudebné rétorickych figurach

Vyznam hudby v evropské kultuie se v pribéhu staleti vyvijel a ménil. Prakticky po
celé prvni tisiciteti n. 1. je umé¢la hudba zalezitosti jednohlasého choralniho zpévu a slouzi
bohosluzebnym uceliim. Idedlu raného kiestanstvi byl smyslovy zazitek, zprostiedkovany
také hudbou vzdaleny, a tak je tento choralni zpév vysledkem oprosténosti od vné&jsiho
smyslového (tj. emocionalniho a subjektivniho) a tudiZ i rusivého ptsobeni”.

Situace se méni ve vrcholném a pozdnim stfedovéku, kdy je hudebni tvorba jiz
pon¢kud rozmanitéjsi, na scénu prichazeji také hudebni nastroje a s nimi i zvukova barevnost,
jako dulezita slozka hudby. Protivahou rozumové spekulativnosti (i kdyz druhotadou) se stava
zkuSenost ziskavana smyslovym pozndnim. Pfesto a nebo praveé proto v tomto obdobi hudba
stale jesté¢ plyne ponejvice nad textem spiSe jako ornament, aniz by bylo brano na zfetel
emocionalni piisobeni textu.

Teprve az z rozkvétem renesance dochazi k nebyvalému rozvoji i v této oblasti. Kromé
jiného se zacinaji objevovat 1 prvni samostatné instrumentalni skladby. To pfedstavuje velkou
zménu, nebot” az do této doby byla hudba pevné spjata se slovem. Co se tyce spojeni hudby a
slova, je mozno podotknout, ze se zde pocinaji vytvaret uzsi vztahy. Takovym piikladem je
vyuziti zvukomalebnych prostiedk” k napodobeni zvukii bézného Zivota (ptaci zpév, boure,
lov, bitva ci ruch na trZisti apod.). Jinym ptikladem je snaha o respektovani textu hudebnim
napodobovanim slov”’, coz se tykalo i obsahu textu. Pocate¢ni hudebni praxe se ubirala jesté
cestou spekulativni symboliky, avSak na sklonku renesan¢ni epochy se jiz uplatiuje

vyrazovost hudby a sluchové vnimatelné vyjadiovani afektti obsazenych v textu. ,,4 snahy o

75 Srv. Kouba, 24, s. 22, 24 a dale s. 55 - 57, 64 — 66, 71.
76 Viz Tonomalba srv. Kouba, 24, s. 85 a Schullerova, 46, s. 11.
77 Viz Slovomalba srv. Schullerova, 46, s. 12 a Kouba, 24, s. 86.
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vyjadirovani obsahu afektii skrytych v textu pak tenkrat dokonce ohlasuji jeden z nejveétsich
prevratu v déjinach evropské hudebni kultury: namisto ornamentu zdobiciho slovo se hudba

zacina stavat vyrazem lidského citéni v tonech. To je cesta, na niz pak dale pokracuje barokni

epocha. “ (Kouba, 24, s. 90).

5.2.1 Afektova teorie

Snahy o umocnéni plisobivosti vokalni a pozdé€ji i instrumentalni hudby se v dob¢
baroka ubird riznymi cestami. Jednu z nich — tam kde je hudba jesté siln€ spojovana se
slovem — ptedstavuje systém hudebné rétorickych figur, jez hudebnici piejimaji z oblasti
antické rétoriky a prizpisobuji je hudebnimu uméni™®. Tyto figury (s mimohudebnim
vyznamem) maji viceméné spekulativni raz, kdy ur€itym sloviim odpovidaji ur¢ité hudebni
postupy, a je nesnadné urcit do jaké miry byly v praxi skutecné uzivany. Druhou cestou se
ubird afektova teorie, usilujici o presvédcivy a emociondlni ¢inek hudby. Hudba ma podle

dobovych estetickych ideji dojmout a presvédcit posluchace, jinak je k ni¢emu”.

5.2.2 Podstata a ptinos afektové teorie

Afektova teorie vychazi ptfedevsim z dobového pohledu na emoce, jako na objektivné
popsatelné dusevni stavy cloveéka, které je mozno hudbou vyjadtit (napr. radost, bolest,
smutek, touha atd.) a u posluchace je pak i vyvolat. Na vznik afektové teorie ma vliv
Descartesova filosofie a pfedevsim jeho spis ,,Vasné duse“®.

Afektem v hudbé se ovSem rozumi emociondlni ptisobeni hudby obecné, na rozdil od
psychologie, kde je afekt pojiman uzeji*'.

Ovsem myslenka ptisobeni hudby na ¢lovéka ma koteny jiz v antice, v nauce o étosu,
predevsim u druhé vétve pythagorejcii, zastoupenych Damonem a Platobnem. Vyznam hudby
je spatfovan v jejim etickém pusobeni*: ,, Od Damona po Aristotela hudba predstavovala
jednu z nejucinnéjsich vychovnych metod, ktera pri spravném pouziti vede k osvojeni
ctnosti. “, uvadi Dykast (53, s. 86) a dale priblizuje princip katharsis: , Katarzi, tedy

,ocCistenim ‘ se uzdravuje duse. Piisobi zde princip analogie — harmonie hudby se projevuje v

78 Srv. Kouba, 24, 5.136, 137 a Schullerova, 46, s. 7.

79 Viz Schullerova, 46, s. 10.

80 Pozn. , Les passions de l'dme*, 1649. René Descartes (1596 — 1650) — francouzsky filosof, matematik a fyzik
[online]. Wikipedie, oteviend knihovna.
Dostupnd z WWW: <htp://cs.wikipedia.org/wiki/Ren%C3%A9 Descartes >.

81 Srv. kapitola 5.1.1.1

82 Srv. Vicar; Dykast, 53, s. 85
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harmonii duse. Jestlize ovsem pozdéji u Aristotela ocisteni a vyléceni dusSe je zaloZeno na
napodobé pocitu soucitu, strachu, tedy pociti, které nas utlacuji, pak katarze v ramci teorie
hudebniho étosu napravuje pochybené sklony tim, ze napodobuje ctnosti, jez maji byt dusi
vtisknuty. “ (53, s. 86).

Harmonikové, jez se odvolavali na Aristotela, povazovali hudbu za , krdsnou a
uslechtilou disciplinu“, jak piSe Dykast: ,, Nejuslechtilejsim ukolem hudby je vyplnit nase
volné chvile ¢innosti, ktera ma vsechny znaky toho, co je vnitiné dobré. (53, s. 90).

Souvislost s etickym piisobenim hudby ma i princip mimésis — napodobovani®. Podle
Dykasta ,,Hudba jako napodobivé umeni prirozenym piuvabem vstépuje détem ctnostné
navyky. “ (53,s.91).

Jiz v dob¢ renesance se nauka o étosu dostava do stiedu zdjmu, a pozdéji se taktéz
podili na vzniku afektové teorie. OvSem rozdil mezi renesancnimi a baroknimi estetickymi
idealy je znany. Jestlize renesance uznavala klasicky idedl krasy a soumérnosti, vyznacujici
se vyrovnanymi afekty; pak idedlem barokni doby byla zaliba v kontrastech, nepravidelnosti,

provazena vypjatymi ,,vaSnémi*.

Role afektové teorie spocivala ve snaze o racionalni podchyceni vSech dilezitych
fenomént spojenych s emocemi a jejich vyjadieni hudebnimi prostiedky. Potieba vyjadfovani
a vzbuzovani afektii u posluchact je nedilnou soucasti barokniho slohu; avSak ani pfesto se
nepodatilo vytvofit jednotnou afektovou nauku a pokyny dobovych teoretikli se znacné
rozchazeji*,

Afektova teorie a nauka o hudebné rétorickych figurach byla ovSem dilezitym prvkem
pii osamostatiiovani instrumentalni hudby, nebot’ uplaténim téchto prostiedkit mimo hudbu
spjatou po staleti s textem byla prokdzana opodstatnénost Cist¢ instrumentalni hudby a jeji
schopnost vyjadfovat afekty hudebnimi prostiedky, nezavislymi na vokalni a textové slozce®.

I kdyz nedoslo v této oblasti k vSeobecné nazorové shodé a ob¢ discipliny (tj. afektova
teorie a nauka o hudebné¢ rétorickych figurach) s nastupem osvicenectvi postupné ztraceji na
vyznamu, jejich ptinos lze spatfovat ptredev§im v pohledu na hudebni prosttedky, jimiz byly
afekty vyjadfovany®. Zvlastni pozornost byla vénovana vybéru hudebniho tématu v

souvislosti se znazornénim zamysleného afektu, dale pak pouzitému modu ¢i toning, metru,

83 Srv. Cem}'/, 5, s. 202 a Vicar; Dykast, 53, s. 91, 92.
84 Srv. Schullerova, 46, s. 32.

85 Srv. Schullerova, 46, s. 81, 82.

86 Viz Schullerova,46, s. 56 — 68.
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rytmu a tempu. Dobova doporuceni se dotykala i vyuziti intervali a jejich vztahu k afektim.
Pohled, jenz ob¢ discipliny nabizely, byl pfedevSim inspiraci, a to i pro takové

skladatele jakymi byli J. S. Bach nebo G. F. Héndel.

5.2.3 Vyuziti afektové teorie v soucasnosti

Lze vyuzit prvkl afektové teorie v souCasnosti? Aplikovat je napt. v hudebni terapii?
Tato prace se jiz zabyvala pohledem na slozky hudby i emoce z riiznych zornych uhla.
Afektova teorie byla ve své dobé pokusem o spojeni a systematické utfidéni vSech prostredkli
podilejicich se na celkové plisobivosti uméleckého dila. Nesporné mize byt i pies vSechny
pifekonané nazory inspiraci pro soucasnost. Mnohd tehdej$i doporuceni se mohou stat v
souvislosti s hudbou vyzvou k hledani a ujasiiovani si dosud nedostatecné zodpovézenych
otazek.

Napft. podle afektové teorie nemél skladatel hudbou vyjadfovat své pocity, nybrz
afekty obsazené ve skladbé. Tento pozadavek urcitého objektivismu je v pfeneseném smyslu
dalezity 1 pro oblast terapeutickou. V hudebné-terapeutickém procesu by terapeut nemél
sklouzavat do subjektivni roviny*’.

Dalsim pravidlem se stalo, ze skladba (nebo jeji ¢ast) méla vyjadfovat pouze jeden
afekt. V mnohych baroknich skladbach je tento princip skutecné uplatiovan. V hudebni
terapii lze tento princip také cilené vyuzit, nebot’ snaze lze pojmenovat a zpracovat jedno
téma nez zmét’ nékolika dalSich.

Doporuceni k pozorovani, smyslovému poznani a hledani podstaty ve vlastni
zkuSenosti je v terapeutické oblasti praktikovano sebezkuSenostnim vycvikem. Podle afektove
teorie je skladatel nabadéan, aby takto objevil souvislosti mezi afekty a jednotlivymi slozkami
hudby, coZ je 1 soudobym pozadavkem ve vzdélavani terapeuti.

Podobna srovnavani by bylo mozno uvadét i dale. Dalsi ¢ast této prace se pokusi

ukézat, zda a co je moZno z oblasti afektové teorie pfenést do hudebné terapeutické praxe.

87 Problematice hudebni terapie (muzikoterapie) se bude vénovat nasledujici kapitola.
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5.3 Afekty z pohledu hudebné teoretického dila Leose Janacka

Janackovo teoretické dilo lze stejné jako jeho hudbu povazovat za zcela originalni. Na
rozdil od klasickych védeckych praci nebo ucebnic hudebné teoretickych predméti (hudebni
nauka, harmonie, kontrapunkt, hudebni formy aj.) pfedstavuje spiSe prunik obou disciplin.
Praktickym zamétenim se obraci k studentim ve snaze pomoci jim v osvojeni si latky daného
pfedmétu (zde predné harmonie), avSak podana vysvétleni se opiraji o poznatky védeckych
vyzkumi tehdejsi doby v oblasti fyziologie, psychologie a dalsich oborti®. OvSem nejedna se
o n¢jaké strohé a suchoparné vyklady. Naopak — JanaCkovo pojeti je razovité, poeticke,
nazorné, doslova nabité ,,afektem* (tj. emocionalitou) a cele odraZi jeho uméleckou i lidskou
osobnost. Pro Janacka neni Zadny hudebni jev samoucelny, vzdy za nim spatfuje cosi ,,ze
zivota“®. Nasledujici ¢ast ptiblizuje toto nesmirné inspirativni Janackovo nazirani.

5.3.1 ,Myslna, psychologicka podstata hudebnich predstav‘”

Janacek si v§ima pribéhu hudebnich predstav a snazi se pfiblizit jejich cestu od
pocateniho podnétu az k zvédoméni si celkového obrazu. Pii tom vSem zdlraziuje vyznam
citovosti, jakozto vyrazu ,,Zivotni nalady “, zrcadlici se v tonu, souzvuku, toning: ,, Hle, jediny
ton: co zmiize v nds? A preci nekdy po jeho ostii mraz nami probihda — a jindy az podruhé,

potreti se ozve, si ho teprve vsimneme. *“ (Janacek, 16, s. 166).

5.3.1.1 Ton

V kratkém okamziku trvani jednoho tonu je podle Janacka nékdy obtizné vytvofit si
urcitou piedstavu o vSech jeho slozkach. Dale se zmifuje o tom, Ze nejvyraznéji se ton jevi ve
své stfedni Casti, kdy je nejrozvinutéjsi, avSak — jak upozoriiuje — dulezity je jeho pocatek 1
zakonceni, ponévadz i téchto nepatrnych tsecich, v nichz jeden ton pohasinad a dalsi se rodi,
se odehrava cosi dulezit¢ho, 1 kdyz to navenek unika pozornosti. Tato skuteCnost se

nejvyraznéji projevuje pii vzdjemném spojovani souzvukd, jak bude dale rozvedeno.

88 Prelom 19. a 20. stol. - pfedevsim jde o dila H. v. Helmoltze, W. Wundta, L. Landoise. Napt. vyraz ,, afekt
pouziva Janacek az po sezndmeni se s dilem W. Wundta (viz pozn. Blazek in Janacek, 16, s. 167).

89 ,,Jandcek vidi pirimo etické zaklady volni cinnosti v pozZadavku, aby byl Zivot posvécenim kazdého
uméleckeho dila. “ (pozn. Blazek in Janacek, 16, s. 167).

90 Janacek, 16, s. 163 — 167.
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5.3.1.2 Souzvuk

Souzvukiim (intervalim a akordiim) jiz v této praci byla vénovana pozornost, avSak
Janackliv postieh jde opét o kousek dal, kdyz spatfuje za akustickymi jevy konsonance a
disonance, urCujicimi zékonitosti harmonie (mysleno nauky o spojovani akordi), opét onu
citovost: ,,Je to citovost jednotlivych tonii v souzvuku, jednak jeho vlastni, jednak ono
napeéti citove vitbec, jehoz on je vyrazem — jez vabi pojimani tonu, jez v mysli ho vyvolava, do
nejjasnejsich neb méné jasnych vyplni védomi ho ukldada. “ (Janacek, 16, s. 164).

To dilezit¢ déni odehravajici se pii pohasindni a rozeni dalSiho ténu v ramci
jednohlasu (1. v horizontadlni roviné — casové) je zde tedy znésobeno jednak o vztahy mezi
soucasn¢ zaznivajicimi tony souzvuku samotného (vertikalni rovina — prostorova), a dale o
vztahy jednotlivych tont tohoto souzvuku vic¢i tonim souzvuku nasledujiciho (vertikalni
rovina navrstvend poctem tonu obsazenych v obou souzvucich). Tony obsazené v souzvuku
vytvareji spolecné jeho ,, ndladovost*”, a tak pii vzajemném spojovani souzvukl dochazi navic
k spojovani nebo spiSe predavani si rizné ,, ndladovosti“, coz mize zpusobovat splyvavost
nebo naopak odtazitost, podobnost Ci rozdilnost, uvoliiovani i stupiiovani napéti, libost Ci
nelibost, uspavajici jednotvdrnost &i oZivujici kontrast atd’.

Jde tady tedy o nékolikandsobné vzajemné vztahy v horizontdlné-vertikalni roviné.
Ktery z nich bude urcujici a nakonec ptevladne nad ostatnimi? I toho se Janacek dotyka, kdyz
pise: ,, Dejme odchylnou citovost jedinkému tonu, hrejme ho slabéeji neb silnéji, barvou jiného
nastroje, podlozme mu néjaké slovo — a uz vypadne z oné plochy souzvuku. Naslouchame mu
zvlast, sledujeme ho zvilast. (...)“ a dale: ,,I touto svou citovosti pada a stoupa cely souzvuk
neb jednotlivé jeho casti do ruznych stupnii (vrstev) jasnosti naseho védomi; prece ale
jednotlivé ponorené neb vyplulé tony jeho neztraceji nasledkem zaziteho stejného jasu vsech
svych éasti a plynulosti citové svaz souzvukovy. Cim hloubéji nori se souzvuk neb jednotlivé
jeho casti do spore osvétleného pozadi védomi, tim vice volnosti dostavaji nové kombinace

souzvukii, na jichz hluboké zridlo a pojitko se az zapomind. “ (16, s. 164).

5.3.1.3 Tonina
JanaCek srovnava toninu s citovosti, jak se promitala do vniméani pribéhu ténu a
souzvuku. Na tomto misté je nejprve tfeba odkazat na kapitolu 4.3.2.1 (Tonalita) a 4.3.2.3

(Dur — moll) pojednavajici o dané problematice, na jejiz vysvétleni zde neni prostor.

91 To vSe odkazuje na tektonické principy, jak o nich bylo pojednano v kapitole 4.1.
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Charakter toniny ,,vdaze (se) na citovost velkého neb malého trojzvuku*, piSe Janacek
(16, s. 165). Je vSeobecné znamo, ze durovou nebo mollovou téninu urcuje interval velké
nebo malé tercie”, tvofici durovy nebo mollovy kvintakord jako jeji zakladni akord (tzv.
toniku). OvSem — coZ Janacek dale rozvadi — k tomu, aby byla dand ténina rozpoznana zcela
jasné, je potteba od zdkladniho akordu vychazet, casto se k nému vracet a uvadét ho i v
zavéru. Zkratka vSechno harmonické déni se tak ¢i onak vztahuje pravé k tomuto akordu. Lze
hovofit o vzdalovani se a pfiblizovani k harmonické zdkladné toniny a vzristani ¢i uvolilovani
napéti, jak o tom uz byla né€kolikrat zminka.

,, lakova tonina je vyhni citovou a je prirozeno, kdyz se srovnava se zjevy mimo hudbu,
jez zive budi citovost. Srovnani s jasem slunecnim — kolikrat v literature hudebni vychod
slunce vaze se na C dur toninu — i mésicni zare na cis moll (Beethoven)! A barvy vyhledavaji
si zrovna toniny a proto i jisté tony. Zima a teplo hali se do zvldstnich tonin. Tonina viibec
zahriva telo, je parenistém myslenek. (Janacek, 16, s. 165).

Janagek se také vénuje modulaci, . zméné toniny, prechodu jedné toniny do druhé’:
, Menit ji (toninu)! Nekdy hravé to jde, jindy jak by koreny nasi mysli se vytrhavaly. (...)
Zasahujeme tim hluboko do deéjii v nasi mysli; tento prubéh modulace toninoveé,
dosahne-li nalezité hloubky, strhava s sebou vSechen proud citéni naseho. (...) Ant.
Dvorakovy skladby uviékaji ndas onemi ,zazracnymi‘ modulacemi tonin. Kdo jich sloZil, téz

Jjich prozil: (...).“ (16, s. 165).

53.14 Afekt (vasen) a viile v hudbé

Vile v hudbé je podle JanaCkovych skladatelskych zkuSenosti pfecefiovanym
fenoménem. Mysli tim tedy ono chténé, postavené pouze na racionalnim, rozumovém
zakladu, postradajici predchozi proziti. Jak jiz bylo uvedeno (v BlaZzkové pozndmce), Janacek
stavi vali az na samy zavér ¢i vrchol pribéhu hudebnich piedstav a jeji ucelnost spatiuje
teprve v okamziku, kdy je prodchnuta a oZivena piedchozi zkuSenosti. Nabada ke kreativité a
spontannosti pfi tvir¢im procesu: ,,Volny let napadu, volnost proudu
harmonického, volnost svitu toninového: to lezi v podstaté afektu.” (16,
s.167).

V piisobeni samotné vile spatfuje urcité riziko: ,,Na scesti viile laka notace. Co

napisi, jiz v mysli bylo jasné. Noty jsou vykladem v ,dilné dusevni‘. Nota zabira ton, jenz je jiz

92 Viz Tab. 3 Intervaly a jejich znaceni v systému akordovych znacek a téz Tab. 4.
93 Viz kapitola 4.3.2.3, v ni je problematika modulace vysvétlena.
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na vysluni naseho védomi, a vsechen horecny ostatni pritbeh v mysli pomiji.“ nebo jak dale
pokracuje: ,, Vychova hudebni, jez nezna jiného prostiedku nez notu, nevyjasnuje, ale
zatemnuje.“ (16, s. 166).

Lze-li to tak vyjadfit, pak je tedy vile potfebnd pro uskutecnéni daného zaméru; k
dovrSeni pribéhu hudebnich ptedstav, jez ovSem nejprve vytryskly jako projev ,,Zivotni
nalady* v ,,afektu”, posléze se prozitim zvédomily a nakonec se chténim ville zhmotnily v
notovém zapise. Je-li postup obraceny, tedy nejprve nota a teprve pak ton, mize byt cely
pribéh hudebni predstavivosti nezivotny, mdly, chladny, vykalkulovany, ochuzeny o vnitini
prozitek a tim 1 odtrZzeny od skutecného Zivota.

5.3.2 ,,0 spojich souzvuki‘“*

Nasledujici oddily uvadéji hloubéji do Janadckova hudebniho mysleni a pfinasSeji i
obeznameni s odbornymi terminy, jichz Janacek sice bézné v textu uziva, avSak pro jejich
originalitu a neopakovatelnost jich neni mozno bez vysvétleni uzit, prestoze poukazujici na
dalezité jevy, jichz si Janacek svym osobitym zplsobem v§ima, studuje je a posléze i vyuziva
ve své skladatelské praxi. Ve své podstaté jsou jen jeho terminy neobvyklé, nebot’ co se za

nimi skryva, to lze snadno vlastnim pozorovanim objevit a zvédomit si to.

5.3.2.1 Pocit, pacit

Kazdy ton je néjak pocitovan, a tento prozitek v sobé nese i ur€ité doznivani, pro néz
Janacek uziva termin pacit. Je to pravé ten okamZik dohasinani tonu, na néjZ bylo jiz
poukdzano. Zminénym doznivanim nejsou mysleny akustické zakonitosti, ale v prvni fadé se
jedna o psychologické vnimani daného tonu. Jaky vyznam ma pro tvorfeni a prozivani napévu
(melodie), na vzdjemné spojovani souzvukil atp. jiz také bylo upozornéno. Janacek poklada
pocitovou a pacitovou formu ténu za zaklad nauky ,,0 souzvucich a jejich spojich* (16, s.

179).

5.3.2.2 Spletna, rozuzleni
Tam kde se dotyka doznivajici ton (. jeho ,,pacitové doznivani“) s dalsim, dochézi k
jevam, pro které Janacek pouziva termin spletna a rozuzleni. , Spletna je sice velmi

kratka, ale prece pusobivai sama o sobé ivrozuzleni svém. Rozuzli se, jakmile vymizi

94 Janacek, 16, s. 175 — 263.
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pacit predchazejiciho tonu.“, piSe Janacek a také poznamenava, ze: ,, Tony jsou dotud
spojeny, dokud je lze v mysli srovndvat;, i paska pouhé vzpominky staci. (...)

Nejcitlivejs§i mista na stupnici jsou tam, kde se objevuje PULTON. “ (16, s. 179).

5.3.2.3 Spojovaci forma

Harmonie, jakozto nauka o spojovani souzvukd, si v§ima postupu mezi tony jednoho a
druhého souzvuku. Souzvuk tvoii — jak jiz bylo vysvétleno — soucasné znéni nékolika tonu®.
Tyto tony jsou navrstveny v hlasech nad sebou a pii spoji s naslednym souzvukem se
soucasn¢ spojuji tony v jednotlivych vrstavach (hlasech). Pocitovy a pacitovy ton, spletna a
jeji rozuzleni vytvareji v kazdém hlasu urcité vazby a Janacek je nazyva spojovacimi formami
(16, s. 183).

., Spojovaci forma ma dvé casti: SPLETNU a jeji ROZUZLENI Ucin spojovacich
forem neni stejny, (...)." piSe Janacek (16, s. 190) a vysvétluje ucinek spojovacich forem,
odvijejici se od charakteru intervalu ve spletné¢ vic¢i charakteru intervalu v rozuzleni; viz

nasledujici tabulka:

Tab. 10 Spojovaci formy a jejich cinek — podle Janacka (16, s. 190)

SPLETNA ROZUZLENI UCINEK
vEetsi disonance mensi disonance SMIR
mensi disonance vétsi disonance VZRUCH

maly rozdil (konsonance & disonance) | maly rozdil (konsonance & disonance) | ZAMENA

shoda intervala shoda intervali ZESILEN{
Vyjadteno v intervalech, zpiisobem typickym pro Janagka, napi: @ — 8 smir
@ -3 vzruch
®-1 zdmena
®-5 zesileni

Cislice v krouzku znamenaji intervaly®® ve spletné (jednd se o jednotlivé tény a jejich
vzdalenost od I. stupné dané stupnmice), Cislice bez krouzkii pak v rozuzleni a podtrzené

¢islice znamenaji nejhlubsi hlas, €ili bas.

95 V nauce o harmonii se souzvuky (tj. akordy) tradi¢né upravuji do ctyrhlasé podoby, pfi¢emz jednotlivé hlasy
jsou pojmenované stejn¢€ jako hlasy smiSené¢ho péveckého sboru, tj.: S — sopran, A — alt, T — tenor, B - bas
96 Viz Tab. 11 Prehled tond stupni, atd.
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5.3.2.4 Raz spoje souzvuki

Spojovaci formy jsou také charakteristické urcitym ,, afektem “. V souzvuku ma kazdy
hlas vlastni spojovaci formu a ve spoleéném souznéni vSech hlasii tak vznikd jedine¢ny
charakter, tzv. rdz spoje. ,,Cit zavisly na tonech kazdého hlasu vyvinuje a zakoncuje se ve
spojovaci formé v afekt. V kazdem spoji ctyrhlasych souzvukii dospiva mnozstvi pribéhii
afektu. “, vysvétluje Janacek a dale uvadi:

,,Ma-li byt vazba souzvukii (spoj) pevna, nedostaci, aby jen casti souzvukové (hlasy)
byly spojeny; treba, aby kazdy hlas mél styk (soucasné znéni) i se
zdkladnym téonem, fundamentem® druhého souzvuku.

Tomu tak je. Zakladny ton druhého souzvuku nezni jen soucasné se vSemi tony svého
souzvuku, ale i s pacitovymi tony predchazejiciho.

To je onen tmel, ona silna SPLETNA tonii, jez vaze oba souzvuky; jeji rozuzleni,
tj. uvolnéni druhého souzvuku od pacitovych tonit prvého, dava zar

krasy i RAZ spoji souzvuki.“(16,s.183).

5325 Prehled spojut souzvukii

Kazdy spoj souzvukil je tedy charakteristicky svym rdzem, coz Janafek komentuje
velmi poetickymi pfiméry a rozvadi ve své praci dale.

Aby bylo mozno srozumitelné ptiblizit tuto tematiku, je tfeba se jesté jednou zastavit u
pojmi zdkladni tonova rada, stupnice, stupné stupnice, intervaly aj. V obecné roviné jim jiz
byla vénovana pozornost, ovSem nyni je tieba uvést nékteré podrobnosti konkrétnéji,
predevsim s ohledem na pozdé&jsi praktickou potiebu.

V nésledné tabulce je uvedena nejprve zakladni tonova fada, coz predstavuje hudebni
abecedu, zdkladni tony, od nichz se odviji a odvozuje dalsi déni. Jejim doplnénim o dalsi tén
(4. ,, oktavu“), jménem shodny s prvnim (tj. ,, primou *“) vznikne stupnice (v tomto pifipadé C
dur). Déle je patrné, Ze stupn¢ ve stupnici jsou pojmenované, coz vyplyva z praktické potieby
hudebni teorie — na danych stupnich Ize postavit rizné akordy, jez jsou v tabulce znadzornény
akordickymi znackami. S nimi se bude v ramci nasledujiciho textu i klavirni improvizace
hojné pracovat. Stupné ve stupnici tak piedstavuji z hlediska harmonie urcitou harmonickou
funkci, 1 kdyz pojeti Janackovo je v tomto ohledu vice propracovano a umoziuje proniknout

do psychologické podstaty harmonickych spoju (spojit souzvukii). Pro potieby a cile klavirni

97 Zakladni ton akordu; srv. Kapitola 3.3.2 odst. ,,Znaceni obratii akordu v akordové znacce a Tab. 5 - Obraty
akordu.
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improvizace se k akordim znacenym akordickymi znackami tato prace obraci pfedevSim a
Janackovo ¢iselné-intervalové znaceni spojovacich forem je zde uvedeno spise pro nazornost,
aby bylo zfejmé, z ¢eho Janacek vychazi a pro¢ uvazuje o charakteru spojti souzvukd, tak jak

uvadi.

Tab. 11 Piehled toni, stupiid, atd.

Zakladni tonova fada |C D E F G A H

Stupnice (C dur) C D E F G A H C
Stupeint I I I v \Y VI VIl (VIID)
Harmonicka funkce®™ | T S D

Akordické znacky C Dmi Emi F G Ami |Hmi’/s-

Interval (ozn. ¢islice) |1 2 3 4 5 6 7 8
(slovni oznaceni) prima |sekunda |tercie |kvarta |kvinta |sexta |septima |oktava

Kvintovy spoj: vzruch, otazka, stoupani (napéti)

zakladni spoj T-D C-G
odvozené spoje II-VvI Dmi — Ami
I - vII Emi — Hmi7/s-
S-T F-C
D-1II G — Dmi
VI-1II Ami — Emi
VII-S Hmi7/5- — F
Kvartovy spoj: smir, odpoved, klesani (uvolnéni)
zakladni spoj D-T G-C
odvozené spoje VI-1I Ami — Dmi
VII - 111 Hmi7/5- — Emi
T-S C-F
n-D Dmi-G
11— VI Emi — Ami
S-vIl F — Hmi7/s-

98 Hlavni harmonické funkce, tj. hlavni akordy se obvykle znadi tzv. funkcnimi znackami, oznaéujicimi funkci
akordu z hlediska harmonie; T — tonika (zékladni akord), S — subdominanta, D — dominanta. Vedlejsi akordy
se znaci rizné, nejcastéji vSak fimskymi ¢islicemi podle stupiiti stupnice, praxe je nejednotna — napi. Janacek
(16) pouzival pouze fimské &islice pro viechny stupné, Sin (48) naopak uzival pouze funkéni znacky, Kofro
(21) zase kombinaci, jak byla popsana vyse.



Tercovy spoj: ,,/libezny smir“
VI-T
VII-11
T —1II
II-S
IM-D
S—VI
D-VII

zakladni spoj

odvozené spoje

Sextovy spoj: ,, Tak jest!

zakladni spoj -7

odvozené spoje S-1I
D-1II
VI-S
VII-D
T-VI
nm-vi
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Ami-C
Hmi7/5- — Dmi
C—Emi
Dmi-F
Emi-G

F — Ami

G — Hmi/s-

Emi-C
F — Dmi
G - Emi
Ami-F
Hmi7/5- - G
C—-Ami

Dmi — Hmi7/s-

Septimovy spoj: (Jandcek neuvadi blizsi charakteristiku)

zakladni spoj n-T
-1

S —1III
D-S
VI-D
VII - VI
T-VII

odvozené spoje

Dmi-C

Emi — Dmi

F —Emi

G-F
Ami—-G
Hmi7/5- — Ami

C — Hmi7/s-

Sekundovy spoj: ,,jak by hlazené kameny k sobé prirazily

zakladni spoj VII-T

odvozené spoje T-1I
11
r-S
S-D
D-VI
VI-VII

HmiS- (nebo Hmi’/5-) — C
C—Dmi

Dmi — Emi

Emi-F

F-G

G- Ami

Ami— Hmi5- (nebo Hmi7/5-)



- 64 -

Primovy spoj: spoj shodnych akordt

5.3.2.6 Citova plastika harmonicka

Pod timto nazvem se skryva dalsi Janackiiv objev®. V8ima si totiz ucinkid riiznych
spojii, uvedenych vyse. Ty se samoziejme ve skladbé vyskytuji rizné€, a tim se podileji na
jejim emocionalnim ptisobeni. Janacek na toto plisobeni poukazuje a uvadi nézorné ptiklady.
Akord na I. stupni ¢ili tonika ptedstavuje harmonické dno, tedy zéklad od né¢hoz jsou ostatni
akordy postavené na dalSich stupnich rtizné¢ vzdalené. Jak je patrné z uvedené tabulky,
neodpovida to stupiiovitému uspotadani. Vysvétleni je jednoduché — stupnovité uspotradani
pfedstavuje kvantitativni méfitko, kdezto uvedené uspofadani se odviji od kvalitativniho
meéfitka a vychazi pravé z vypozorovanych ucinkii spojii souzvukil, jak se jimi Jandcek

zabyval.

Tab. 12 Citova platika harmonicka — podle Janacka (16, s. 194) upraveno
S

VII

111

11

Nejvzdalené€jsi od harmonického dna je subdominanta (souzvuk na IV. stupni), od ni
lze k tonice i k akordim jinych harmonickych funkci jiz jen klesat. Naopak nejblize k
harmonickému dnu se nachdzi dominanta (souzvuk na V. stupni); jeji cesta vede bud’ vzhtru
od toniky a puisobi vzruch, nartistani, stoupani anebo jen malym kriickem sestoupi k tonice a
uzavie smirem kruh hudebniho déni.

Odtud se tedy bere ona sila harmonické kadence T — S — D — T, zakladniho schématu

nauky o harmonii! AvSak to vSe je pfedmétem praktické ¢asti této prace.

99 Viz Janacek, 16, s. 194, 195
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6 Muzikoterapie

Muzikoterapie'®, jingym pojmenovanim téz hudebni terapie, predstavuje vyuziti hudby
(nebo obecné zvuku) jako 1écebného prostiedku. VSeobecné se ma za to, Ze se jedna o velmi
starou praxi, jejiz kofeny spadaji aZz do prehistorického obdobi lidskych déjin. Geist, ve své
praci zabyvajici se pivodem hudby, o tom piSe: ,, 4 tak se také z zivotni praxe, podobné jako
ostatni umeéni, zrodila hudba, ktera méla svou spolecenskou funkci. (...) Zpévak této
doby zajisté nebyl ,umélec’, producent krdasna, nybrz vice méné prakticky pomocnik
spolecnosti, ktera ho poverila potrebnymi ukony, jako bylo napriklad ,privolavani® deste,
nebo naopak jeho ,odvolavani’, ,privolavani‘ slunce, ,privolavani® zvére z chudnouciho
reviru, dobré urody, vitézstvi, bohatého lovu, plodnosti Zen atd. Nebudeme daleko od pravdy,
rekneme-li, Ze tento hudebni praktik byl také vyuZivan pro individualni ucely jako léceni
nemoci, ziskani prizné milované Zeny (¢i muze) apod., jak to jesté dnes nachdzime v praxi

malo vyvinutych kultur. “ (8, s. 51).

6.1 Uvedeni do problematiky muzikoterapie

Soucasné moznosti vyuziti hudby (¢i zvuku) jako léCebného prostfedku jsou velice
rozmanité. Zv1asté v poslednich letech dochazi k celosvétoveé zvySenému zajmu o tuto oblast,
a tak neni divu, Ze ji je v€novéana pozornost jak mezi laickou, tak i odbornou vetejnosti.
Predstavy o muzikoterapii jsou vSak 1 pfesto mezi béznymi lidmi Casto nejasné, zmatené a
kusé. Neni se co divit. Muzikoterapie, jak se prezentuje dnes, je stale jesté¢ mladym oborem a
stanoveni jeji jednoznacné a presné definice zatim nardzi na fadu uskali. Pro¢? Urcitou roli
zde hraje rozdilnost thli pohledu na danou problematiku, rozmanitost pfistupti a z toho se
odvijejicich cili 1écebného plisobeni prostiednictvim hudby. Podrobnéji se touto
problematikou zabyva Zeleiova, pfiCemz upozoriiuje, ze snaha o definovani muzikoterapie
muze vést k ur¢itému zkresleni, neodpovidajicimu skute¢nosti; nékteré definice jiz nemusi byt
v dusledku probihajiciho vyvoje také platné nebo mohou byt subjektivni. Soucasnou podobu
muzikoterapie vnima v roviné [éCebné-,  specialné-, socialné-pedagogické, a

psychoterapeuticke (59, vse s. 27).

100Muzikoterapie — z lat. musica, tj. hudba a fec. therapeid, tj. starat se o né¢koho, doprovazet, 1é¢it, vzdélavat.
Pozn. fecké muzike, tj. vztahujici se k Mizam, podle Platona znamena ptisobeni hudby v jednoté s feci na
mravni vyvoj cloveka (srv. Vyslouzil, 57, s. 187). Pro hudbu se uzival ndzev musiké, tj. nauka o hudbé& (srv.
Cerny, 5, s. 275) a techné, tj. femeslo, dovednost, uméni zachazet s nastrojem (srv. Vyslouzil, 57, s. 293).
Vyraz technité oznatoval hudebniky a viechny ostatni ,,muzické umélce” (srv. Cerny, 5, s. 44, 229, 231).
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6.1.1 Historie

O pocatcich 1é¢ebného vyuziti hudby v prehistorické dobé jiz byla zminka. Uloha
tehdejs$i hudby tedy méla — jak se predpodkladd — magicko-kulticky vyznam. Byla soucasti
riznych obfadl a lze si predstavit, Ze jeji pusobeni melo — stejné jako i dnes — predevsSim
psycho-socidlni rozmér. Zeleiova uvadi: ,, Etnicke ritualy plnily roli psychosocialni hygieny.
Jejich lécivy aspekt spocival v uvoliiovani emoci. ProtozZe fyziologie a funkcnost sluchového
orgdnu jsou tésné propojeny s neurovegetavnim systémem a projevy emoci jsou vyjadrovany
telesne, jednota hudby, tance a ritualu umoznovala uvolnéni. Dnes bychom hovorili o lécbe
psychosomatickych poruch. “ (59, s. 17).

Co se tyka vyrazu tehdejsi hudby, zminiuje se Kohoutek o tom, ze: ,,Je pozoruhodné i
vzhledem soucasnému hudebnimu vyvoji, ze se daji rozlisit z psychologického hlediska jiz od
samych pocatku mezi hudebnimi projevy dva druhy hudebniho vyrazu a jeho pusobeni:
previadajici typ expresivniho neklidu, smérujici k extazi, ale i typ az klasické vyrovnanosti,

vazneho patosu (zvlasté napr. v indianskych obradech za mrtvé). (22, s. 108).

V obdobi oznacovaném jako starovek, tedy v obdobi vyspélych starovekych kultur
byla hudbé vénovana zvlastni pozornost. Potfeba zkoumat a vysvétlovat hudebni jevy dala
vznik ucelenym hudebnim soustavam, vychdzejicim z mytologie, kosmologie, Ciselnych
vztahli a jejich symboliky. Hudba — jako odraz harmonie Nebes — se tak stala soucasti
filosofie, nabozenstvi, politiky a hrala tudiz dtleZitou roli i v chodu statu'"'.

Napt. ve staré Ciné byla pro provozovani hudby stanovena piisna pravidla, na jejichz
dodrzovéni dohlizelo zvlastni ministerstvo. Hudbé byla pfisuzovdna schopnost etického a
emocionalniho ptisobeni. K podobnému poznani dospéli pozdéji i staii Rekové, jak jiz bylo

uvedeno v kapitole 5.2.2.

Vyznamu hudby v d¢jinach stitedoveké 1 novoveéké Evropy byla jiz také vénovana
pozornost. V souvislosti s idedly a filosofii kifestanstvi, vztahujicimi se prakticky po cely
sttedovek i na hudbu, lze poukazat na antické dédictvi, jez toto obdobi provazelo'”. Smyslové
pusobeni hudby bylo povazovano za ménécenng, stejn¢€ jako samo provozovani hudby, avsak
vysoce cenéno bylo naopak rozumové poznani hudby, vychézejici z ¢iselnych vztahti a jejich

zakonitosti. V nich se promitala neménna harmonie a fad. A vSude, kde se tato harmonie

101 Srv. Kohoutek, 22, s. 128 a Snejerson, 49, s. 34, 58.
102 Viz Vicar, Dykast, 53, s. 100 — 119.
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projevovala, byla zaroven pfitomna hudba (4. musica mundana — hudba sfér). Toto
spekulativni pojeti vSak po nékolik stoleti neptalo pfili§ rozvoji znéjici hudby. Plsobivost
gregorianského chordlu a pak 1 renesan¢ni vokalni polyfonie spociva v zachovavani oné
harmonie a fadu. Smyslovost je zde druhotnou zaleZitosti; krasa a lahodnost zvuki vychazi
pouze z proporci a Ciselnych vztahli a predstavuje nadpozemskou dokonalost. Takto vede
hudba ¢loveka ptimo k cili, k tomu nejuslechtilejSimu ¢eho muize jako ¢loveék dosédhnout, a
pomaha mu osvojit si ctnosti'®.

V pribéhu 17. a 18. stoleti se s rozvojem afektové teorie uvazuje i o lé€ebném vyuziti
hudby, na podobnych zakladech jako kdysi v antickém Recku. Jak uvadi Polednak: ,, Byla to
tzv. iatromusica, spjatda hlavné s ucenim A. Kirchera (viz spis Phonurgia nova, 1673).
Vychazelo se zde z fyzikalistické predstavy vibraci zpiuisobovanych hudbou, jez z nemocného
téla vypuzuji jedovaté latky ( mezi pozdéjsimi predstaviteli mozno pripomenout z hudebnikii J.
Matthesona — Kern melodischer Wissenschaft..., 1737, z lékarii E. A. Nicolaie — Die
Verbindung der Musik mit der Arztneygelahrtheit, 1745). V této dobé byly podavany
charakteristiky hudby k riznym tancum apod. ve vztahu k jejich riiznym lécebnym efektiim,
komponovany specialni skladby zdiiraziujici zejména rytmus, apod. S nastupem exaktnéjsich
prirodovédeckych pristupii do mediciny v 2. pol. 19. stol. byla muzikoterapie zavrzena jako

cosi nevedeckého, sarlatanského. (38, s.207).

6.1.2 Soucasnost

Pocatky soudobé muzikoterapie spadaji do 1. poloviny 20. stoleti. Mezi prvni impulsy
lze pokladat piisobeni Rudolfa Steinera, jehoz duchovné-védeckd badani stoji na pocatku
anthroposofického hnuti, zasahujiciho do duchovni obrody vSech oblasti byti pozemského
¢lovéka, tedy 1 umeéni a pedagogiky. Z tohoto proudu vzesla waldorfska pedagogika, a stejné
tak 1 muzikoterapie a dalSi umélecko-terapeutické obory. Nepiimo o tom pisi autofi knihy
,Muzikoterapie, Terapie zpévem®: ,,Ze jmenovanych diivodii je srozumitelné, zZe snaha o
kvalitne jemnéjsi poslouchani, tak jak je podnécovana anthroposofii, mohla dat také impuls
ke stavbeé novych nastroju. Na prvanim misté bychom méli jmenovat lyru, vyrobenou roku 1926
Edmundem Prachtem, kterou zacala nova kultura poslechu. “ (Felber; Reinhold; Stiickert, 6, s.
57) nebo dale: ,,Jiz od roku 1905 pracovala pani Werbeck, svého casu znama Svédska

zpévacka, na metode lécby viastniho hlasu, ktery byl stale vice zatéZzovan obvyklymi

103 Z tohoto pohledu je pozoruhodné dilo Hildegardy z Bingenu (1097 — 1179), zejména Ordo Virtutum (Rad
ctnosti) [online]. Dostupné z WWW: <http://gasbag.wz.cz/hvb/virtutum.html>.
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technikami zpévu. Povzbuzovana a utvrzovana Rudolfem Steinerem, vypracovala pozdeji tuto
metodu ve vSeobecné platny zpuisob cviceni. “ (Felber; Reinhold; Stiickert, 6, s. 159).

O dalsi cesté pocatkit muzikoterapie ve 20. stoleti se zminuje Sack: ,, Prestoze moc
hudby byla znama po tisicileti, idea formadlni hudebni terapie vystala teprve koncem
Ctyricatych let, zejména v reakci na velké mnozstvi vojakii vracejicich se z bitevnich poli
druhé svétové valky se zranénim hlavy a traumatickym poranénim mozku ¢i ,traumatem z
boje ‘ (nebo take ,povalecnou depresi‘, jak se to nazyvalo po prvni svétové valce, dnes bychom
tento stav kategorizovali jakoZto ,posttraumatickou stresovou poruchu ). (44, s. 242). Dale
uvadi, ze: ,, Prvni formalni program muzikoterapie byl vytvoren v roce 1944 na Michigan
State University a v roce 1950 vzniklo National Association for Music Therapy (Ndrodni
sdruzeni pro hudebni terapii). Jesté dalSich pétadvacet let vsak muzikoterapii sotva kdo
uznaval. *“ (44, s. 242).

To byla situace v Americe; v Evropé se muzikoterapie dale rozvijela pfedevsim ve
Skandinavii (tzv. ,,Svédska skola®), kdy v roce 1942 zakladd ve Stockholmu A. Pontvik
psychoanalyticky zaméfeny institut muzikoterapie. V Anglii pak roce 1958 vznika British
society for music therapy, spjatd se jménem J. Alvinové. Pozdéji se §ifi muzikoterapie 1 do
dalSich zemi, coz vyustuje v roce 1990 zalozenim Evropské muzikoterapeutické konfederace,
jehoz ¢leny jsou od roku 2010 také muzikoterapetické asociace z Ceské republiky. Rozvoj
muzikoterapie v byvalém Ceskoslovensku se po¢ind v roce 1960 a v roce 1975 zaklada J.
Schanilcova-Vodnanska a V. Zappner pii psychoterapeutické sekci psychiatrické spole¢nosti
CLS ,,Pracovni skupinu pro muzikoterapii“'®. Nejvyznamnéji se zde v muzikoterapii
uplatiuje vliv tzv. ,.lipské Skoly* Ch. Schwabeho.

V soucasné dob& se i Ceské rupublice t&§i muzikoterapie velké oblibé. Je moZno
studovat ji v nckolika akreditovanych programech a dalSich specializovanych kurzech.

Muzikoterapeuté se mohou sdruzovat v n€ékolika asociacich, které tu byly zalozeny.

6.2 Koncepty a ptistupy

Soudobé muzikoterapie neptedstavuje jednu ucelenou metodu, jak jiz bylo naznaceno
v tvodu této kapitoly, spiSe naopak. Aby bylo mozno orientovat se v dané problematice, je
potfeba ujasnit si z ¢eho dnes muzikoterapie vychazi, z ¢eho se odvijeji jeji koncepce a

ptistupy. Z praktickych divodid nebude uveden celkovy piehled vSech vyskytujicich se

104 Srv. Polednak, 38, s. 208.
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pfistupi, nebot tim by se tato prace znacné rozrostla. SpiSe budou popsany
muzikoterapeutické modely pracujici s improvizaci, klavirni improvizaci ¢i cilenym vyuzitim

nekterych slozek hudby.

Podle Zeleiové'” 1ze koncepty soucasné muzikoterapie rozdélit do tfi skupin:

® pedagogicky koncept — podpora uceni, socidlni integrace, komunikace

® medicinsky koncept — ovlivnéni fyziologickych funkci, rehabilitace, paliativni
péce

® psychoterapeuticky koncept — reedukace, resocializace, sebepoznani, rozvoj

osobnosti, komunikace

Muzikoterapeutické pfistupy a modely Ize ¢lenit podle urcitych podminek: napt. jakou

106

roli v nich zastava hudba ™, jakou dalsi prvky, techniky, metody, prostfedky a cile apod.

Z tohoto pohledu se jednotlivé piistupy a modely déli podle formy a poctu klient'”’:

® individualni — ur¢eny pro klienty nebo muzikoterapeutické modely u nichz je
tento ptistup nejefektivnéjsi

® parové — vhodné pfi feSeni vzajemnych vztaht, v rodinné terapii apod.

® skupinové — prace se skupinou klientil; max. 12 —15 osob

® hromadné — od skupinové se li§i vé$Sim poctem klientii a dynamikou skupiny; nad
30 osob

dale podle angaZovanosti klientl v pribehu terapie:

® aktivni (produktivni, kreativni) — klienti se aktivné zapojuji do riznych
terapeutickych cvi€eni a sami se hudebné projevuji

® pasivni (receptivni) — klienti naslouchaji hudbé

® kombinované — v nichz jedna forma ptechazi v druhou

105 Srv. Zeleiova, 59, s. 49.

106 Centralni postaveni (hudba jako terapie), podpiirné postaveni (hudba v terapii) (Bruscia in Kantor; Lipsky;
Weber a kol., 20, s. 25).
107 Srv. Benickova , 3, s. 15 a Zeleiova, 59, s. 47.
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podle zpiisobu vedeni terapie'®:

® direktivni — vede terapeut, nabizi klientiim rady, doporuceni; zaméfené na plnéni
rozmanitych ukold'” atd.

® nedirektivni (na osobu zamérené) — vede klient, terapeut jej doprovazi, motivuje,

zrcadli jeho projevy, vytvari prostiedi pro kreativitu a seberealizaci klienta

podle zaméfeni terapie:

® kauzilni — zaméfuji se na hledani pficin potiZi a jejich odstraiiovani, s cilem
uzdraveni klienta

® symptomatické — zaméfuji se na odstranovani ¢i zmirnéni ptiznaki potizi klienta,

napft. tam, kde se jedna o nevylécitelné choroby, apod.

podle vychodiska:

® psychodynamicky orientované — zaméfuji se na zvédoméni nevédomych témat
klienta a préci s nimi (psychoanalyticky, analyticky)

® behavioralné orientované — zaméiuji se na zménu vzorct chovani klienta

® Kkognitivné a kognitivné-behaviorilné orientované — zamétuje se na zmény v
oblasti mysleni a chovani

® humanisticky orientované — zaméiuji se na rozvoj osobnosti klienta, na jeho rust

a seberealizaci, na vytvafeni podminek pro nalezeni jeho vlastni Zivotni cesty'"’

6.3 Improvizace v muzikoterapii

Tématu improvizaci byla vénovéana samostatna kapitola. V muzikoterapii piedstavuje
improvizace jednu z hlavnich metod prace, disponujici velkym terapeutickym potencidlem,
jak pro klienta, tak 1 pro terapeuta (diagnostika, komunikace, konfrontace, spoluprace,
kreativita, seberealizace, sebezkusenost, sebepoznani apod.). K improvizaci v muzikoterapii
se také vztahuje velké mnoZstvi technik, jak hudebnich, tak verbalnich 1 jinych. Naledujici

radky prinaseji jejich blizsi popis.

108 Srv. Kantor; Lipsky; Weber a kol., 20, s. 120
109 Napf. jedna z metodik Benickové (viz Benickova, 3, s. 44, 45)
110 Srv. Kantor; Lipsky; Weber a kol., 20, s. 55
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6.3.1 Druhy improvizace

Improvizaci v muzikoterapii a jeji metodologické rozdéleni predstavuje Zeleiova':

Zéakladni rozdéleni improvizace'':
® volna — nepfipravena

® strukturovana — pfipravena

Nasledujici tabulka pfinasi metodologické rozdéleni improvizace (podle Zeleiové) v

zavislosti na jejim prabehu.

Tab. 13 Rozdéleni improvizace — podle Zeleiové (59, s. 148) upraveno

IMPROVIZACE
volna strukturovana
_— fazové-specificka —_—
= situaéni —_
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX tematicka —
— asociacni XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
e uvolnujici (relaxacni) —_—
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX intermedialni —_——
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX rolova —_——
— integracni —_—

Charakteristika jednotlivych druhti improvizace, jak je uvadi Zeleiova (59, s. 146):

® fazové-specifickd improvizace — reaguje na aktudlni skupinovou dynamiku
(mysleno v ramci celého terapeutického procesu, tedy na tom, v jaké fazi se
skupina nebo klient nachazi a co s ni souvisi, napr. seznamovani, hledani diivery,
konfrontace, spoluprace, sebeprijeti)

® situacni — reaguje na probihajici déni, vznikajici situace

® tematicka — pracuje s tématem klienta, skupiny

® asocia¢ni — pracuje na principu piedstav a mimohudebnim obsahu pfitomnym v
improvizované hudbé

® uvoliiujici (relaxaéni) — pfindsi uvolnéni, odreagovani

111 Srv. Zeleiova, 59, s. 146, 148 (resp. s. 104 — 107, 141 — 164)
112 Ob¢ formy byly popsany v kapitole 3.2.1. a3.2.2
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® intermedialni — pracuje s dalSimi uméleckymi prostitedky (pohyb, tanec,
dramatizace, malovani apod.)

® rolova — umoziuje zvukové ztvarnéni roli, do nichz klienti vstupuji

® integraCni — umoznuje zaclenéni piedchozich zkuSenosti, vztahi, postoji ¢i

vlastnosti klienta do pfipravené improvizace

6.3.2 Techniky improvizace
Velké mnozstvi vyuzivanych technik improvizace se pokusil systematicky utfidit
Bruscia'” a rozdélil je podle hlavnich oblasti zaméFeni nasledovnym zpisobem:

® techniky empatie — zaméfuji se na klienta a vzdjemnou interakci mezi nim a
terapeutem; patii mezi n¢ imitovani (ndpodoba reakci klienta), synchronizovani
(sladeni terapeuta s klientem a jeho projevy), zarazovdni (terapeut vcleni a
rozvine klientiuv motiv ve své improvizaci), stimulovani (terapeut zrcadli dynamiku
projevii klienta a tim jej stimuluje k zvedomeni si toho, jakou silou piisobi
navenek), reflektovani (terapeut zrcadli emociondlni projevy klienta), pirehdanéni
(terapeut zvelicuje, nadsazuje néjakou cinnost klienta a tim mu pomdaha zvédomit
si ji)

® techniky strukturovani — zaméfuji se na strukturovani terapeutické ¢innosti; patii
mezi n¢ rytmické kotveni, tondlni centrovdni, tvarovdani (uvedenymi technikami
pomaha terapeut klientovi upevnit se v rytmické strukture, v toniné a v urcité
hudebni formé, neztratit se v nekonecnosti moznosti, vyuZitim konkterétnich
prostredkil ziskat jistotu, ditveru ve vilastni schopnosti)

® techniky vyvoldvani — zaméfuji se na vyvolavani reakci klienta na nabizené
podnéty; patii mezi n€ opakovdni (terapeut opakuje néjaky motiv ve snaze vzbudit
zdjem klienta), modelovani (terepeut predvadi néjakou cinnost a vyzyva klienta k
Jjejimu napodobovani), vytvareni prostoru (terapeut vytvari vhodné podminky pro
klientovu aktivitu), vstupovdani (terapeut vstupuje do improvizace pouze pri
klientové necinnosti, napr. kdyz prestane reagovat, udeld prestavku atd.),
prodluZovani (terapeut na konci néjaké spolecné cinnosti prida kratky dovetek, z
hudebniho pohledu se tedy jednd o kodu, dilezité zavrseni obsahu provadené

cinnosti), dokoncovdni (terapeut doplnuje cinnosti, motivy, které klient zapocal

113 In Kantor; Lipsky; Weber a kol., 20, s. 186 — 194
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nebo je nechal oteviené)

techniky presmérovani — zaméfuji se na zménu a proménu; patii mezi né
iniciace, odliSovani, modulovani, zesilovani, zklidiiovani, preruSeni, reagovdni,
uzivani analogii (pri téchto technikdch se jednd o vyuZiti principu kontrastu)
techniky navazani diivéry — zaméiuji se na utvareni prostoru k navazani dtvéry;
patii mezi né sdileni ndstrojit, darovaini (terapeut daruje klientovi symbolicky
néjakou drobnost; tj. pisen, nastroj atd.), propojovdni (terapeut uvede néjaky
motiv, pisen apod. v niz se odrdzi vztah mezi nim a terapeutem), mluveni k sobé
samému (terapeut ve své improvizaci hovori sam k sobé o klientovi, ktery je sice
pritomen, ale neni jesté pripraven na primy dialog)

techniky proceduralni — zaméfuji se na proces a procesualnost terapeutickych
¢innosti; patfi mezi né¢ umoZiiovani (terapeut klienta vede bud’ instrukcemi nebo
fyzickou podporou a tim mu umoznuje zapojit se do nabizené cinnosti), piresouvdani
(terapeut vyuziva rizné prostredky k tomu, aby pomohl klientovi prekonat
pripadné prekazky a zapojit se do nabizené cinnosti), pozastaveni (terapeut
pozastavi improvizaci, aby umoznil klientovi zvédomit si predchozi cinnost),
ustupovdani (terapeut ustupuje do pozadi a dava prostor klientovi),
experimentovdni (terapeut uvede néjaky motiv a klient ma prostor s timto motivem
kreativné pracovat), dirigovdni (terapeut nebo klient se stavaji dirigentem, podle
jehoz pokynii se odviji improvizace), nacvic¢ovdani (priprava konktrétni hudebni ci
jiné improvizace), poslech vlastni nahravky (tj. nahravky improvizace), referovani
(sdileni konkterétnich proZitkii po improvizaci), pusobeni (celkovy dojem z
improvizace), vystupovdni (provedeni predem nacvicené improvizace)

techniky vztahovani — zamétuji se na rozmanité vztahy (tedy i terapeuticky) a
souvislosti mezi hudbou a klientovym zivotem; patii mezi né pdrovdni (asociace
urcitého klientova chovani s hudebnim motivem), symbolizovani (symbolizace
redlnych Zivotnich situaci prostrednictvim hudby), vzpominani (klient si vybavuje
si urcité udadlosti a snazi se vyjadrit hudebné), volné asociace (improvizace
terapeuta zamérend na vyvolani urcitych predstav, vzpominek ¢i asociaci u
klienta), projekce (klientova improvizace zpracovava néjaké konktrétni téma z
jeho Zivota), fantazirovani (klientova fantazijni seberealizace), vyprdavéni piibéhu

(hudba jako pribéh — improvizované spojeni hudby a slova)



_74 -

® techniky prace s emocemi — zam¢iuji se na praci s emocemi; patii mezi né drZeni
(terapeut reaguje v improvizaci na klientovy pocity a umoziuje jejich vyjadreni),
zdvojeni (terapeut zrcadli klientovy emoce a zaméruje se pri tom na jejich skryty
obsah, jehoz si klient neni vedom, tim mu pomaha zédomit si je), prechod (hledani
zpusobii, jimiz lze dospét k emocnimu ¢i mysSlenkovéemu preladeni), protiklad
(motivace k improvizovanému vyjadreni opacnych emoci nez téch, které jsou pravé
prozivany), Fazeni (smysluplnd strukturalizace urcitych cinnosti jako pomoc pri
hledani souvislosti), integrovani (spojovani kontrastnich prvku v klientove
improvizaci), §tépeni (protiklady v klientové prozZivani), prevadéni (improvizacni
cviceni zamérena na hudebni znazornéni urcitych vztahovych situaci), hrani roli
(stidani roli v ramci hudebné-terapeutické cinnosti — posluchac, dirigent, hrdc),
kotveni (uchovani zazité zkuSenosti ziskané v improvizaci)

® diskuse v terapii — zaméfuji se na vedeni verbalni ¢asti muzikoterapeutické
intervence; patii mezi né vztahovdni se (souvislosti), sondovani (diagnostika,
ziskavani informact potrebnych k terapii), objasfiovani (ujasniovani a upresiiovani
ziskanych informaci), zpétné informace (terapeut podava klientovi zpétnou vazbu,
avsak neinterpretuje ziskané informace), interpretovdani (terapeut interpretuje
klientovy proZitky a priblizuje mozna vysvétleni jejich podstaty), zpracovavdani
(terapeut pomdaha klientovi zpracovavat jeho prozitky), posilovani (terapeut
motivuje klienta k urcitému chovani), konfrontace (terapeut upozornuje klienta na
to, Ze to co rika, neni v souladu s jeho chovanim), odhalovani (terapeut se sveruje
s nécim osobnim, co ma souvislost s prozZivanim klienta), shrnovani (terapeut

shrne a ukonci diskusi)

6.4 Vyuziti klaviru v muzikoterapii
O mnohostranném vyuziti klaviru bylo jiz také pojedndno a ohledné jeho vyuziti v
muzikoterapii Ize napsat totéz. Nasledujici odstavec ptinasi shrnuti nejcastéjSich moznosti:
® hraje terapeut — v receptivnich (poslechové zaméfenych) programech, v
produktivnich programech doprovazi zpév ¢i hru nebo jina terapeuticka cviceni
klienta (klient)'*

® hraje klient — mize se jednat napf. kontakt s nastrojem v symbolické roving, o

114 Napf. pohyb, tanec, dramatizaci pfibéhu, malovani na hudbu apod.
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volnou improvizaci nebo o seberealizaci (s terapeutickym cilem) na riizném stupni
klavirni hry

® hraje klient a terapeut — spolecna hra, sledujici rtizné terapeutické cile; terapeut
klienta doprovazi, poskytuje mu fyzickou ¢i psychickou podporu (napt. pii
riznych postizenich)

® hraji dva klienti (piip. tfi ¢i vice) — soucast riznych socidlné-terapeutickych

cviceni, podporujicich vytvareni a upeviiovani vzajemnych vztahi

6.5 Modely muzikoterapie vyuZivajici klavirni improvizaci
nebo cilenou praci s nékterymi slozkami hudby
Klavirni improvizace pfedstavuje specifickou oblast muzikoterapie. Jakym zplisobem
je vyuzivana, s jakym cilem a jakymi prosttedky je tohoto cile dosahovano? Tyto otazky jsou
pokladany v souvislosti s projektem klavirni terapie, jak bude popsan v II. ¢asti této prace.
Hledani odpovédi na né ma proto 1 srovndvaci charakter. Nasledujici ptehled vybranych

modelli muzikoterapie, zaloZzené na klavirni improvizaci nebo cilené praci s nékterymi

vvvvv

6.5.1 Anthroposoficka muzikoterapie a terapie zpévem

Anthroposofickd muzikoterapie sice nepracuje piimo s klavirni improvizaci (pro
poslechové zaméfena cviCeni a terapie vyuziva jako hlavni nastroj lyru), avSak klavir zde neni
zavrhovan — byva pouzivan spiSe ptilezitostn€, jako nastroj spiSe objektivni, tj. vSestranny a
univerzalni. V anthroposofické muzikoterapii je kladen diraz na védomé zachazeni s
hudebnimi prvky a hudebnimi nastroji. To plati i pro terapii zpévem, kde hlavnim
terapeutickym prostfedkem neni nastroj, ale hlas. Zde se pozadavek védomého zachdzeni tyka
kromé hudebnich prvkl i samohlasek a souhlasek, slu¢ovanych do slabik za ucelem jejich

konktrétniho plisobeni na urcitou oblast, jiz je potieba terapeuticky oSetfit.

6.5.2 Kreativni muzikoterapie (Nordoff-Robbins)

Tento terapeuticky model je na klavirni improvizaci zaloZzen. Pfi terapeutickém setkani
spoluptisobi dva terapeuti — jeden se plné€ vénuje klientovi (nebo skupiné klientlt), poméha mu
zapojit se hrou na rizné hudebni néstroje, vyjadfit se zpévem ¢i pohybem a druhy terapeut

hraje po celou dobu setkdni na klavir. Jeho improvizovana hra reaguje na nejriznéjs$i podnéty
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pfichazejici od klienta (mimika, gesta, pohyb, ndlada, emoce, fe¢, zpév, hra na nastroje) a
zaroven jej podnécuje k tvorivé interakci. Jde tu o vytvafeni podminek k vzijemné
komunikaci vSech zucastnénych prostfednictvim hudebniho dialogu. Na zaklad¢
dlouhodobého pozorovani videonahravek potizovanych v pritbéhu terapeutickych setkani byla
popsana fada fenomént, od nichZ se odviji terapeuticka prace tohoto modelu. Terapeutické

vyuziti hudebnich prvki ma zde zaklad v téchto pozorovanich.

6.5.3 Analytickda muzikoterapie

Analytickd muzikoterapie vyuziva klavirni improvizaci terapeuta a klienta (ten mize
hrat na libovoln€ vybrany néstroj a to i bez hudebni ucasti terapeuta). Cile této improvizace
byvaji dosahovany rtiznymi prosiedky, v zdvislosti na psychoanalytickych a analytickych
vychodiscich, z nichz terapeut riznou mérou vychazi'”.

Patii mezi n¢ katarze, umoznujici uvolnit potlacované emoce, usmérnit je a zuslechtit
(J. Alvin). K tomuto ucelu se vyuziva prace s hudebnimi prvky a celkovym plisobenim hudby.

Jinym prostfedkem je regrese (H. Wills, R. Benenzon), tj. naladéni se na aktudlni stav
klienta, jako na vychozi bod terapeutického procesu, z n¢hoz se pak vyvoj (tj. progrese) ubira
k vys$§im stupiiim (komunikace — integrace).

Dalsi prostfedek predstavuje prenos a protiprenos (M. Priestley). Podnétem k

pfenosu je zde (hudebni) stimulace sméfujici k oziveni néjakych pocitii, emoci, vztaht,

vvvvv

vvvvvv

je zde nastrojem slouzicim vyhradné klientovi. Terapeut poukazuje na to, co v ném klientova
reakce vyvolala a pomahd mu tak 1épe pochopit jaky vlastné je a jak plsobi na druhé. Toto
poznani muze byt pro nékteré klienty dilezité, a néktefi z nich dokonce podvédomé tyto
informace od terapeuta ocekavaji. Nasledné ma klient moznost uvédomit si svoje chovani,

pfipustit si je a pracovat na jeho zuSlechténi.

6.5.4 Receptivni muzikoterapie (Schwabe)
Tento klasicky model, rozsiteny v 70. — 80. letech i v byvalém Ceskoslovensku,
ptfedstavuje poslechové zamétenou muzikoterapii, kdy klient (nebo klienti) naslouchaji hudbé

podle urcitého terapeutického zaméru. Hudba mize byt bud’ reprodukovana nebo zivé hrana

115 Srv. Zeleiova, 59, s. 66, 67 a Kantor; Lipsky; Weber a kol., 20, s. 210 — 212
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(predevSim ,,vaznd*“ hudba). Muzikoterapeutickd setkani mohou byt skupinova nebo
individualni. Podle terapeutického zdméru se pak tento model ¢leni na''® individualni
muzikoterapii komunikativni (jejimz cilem je poslech hudby s ndslednou reflexi, tj. sdilenim
prozitku pri hudbé) a reaktivni (jejimZz cilem je wumoznéni emocniho preladeni
prostrednictvim katarze), skupinovou muzikoterapii regulativni (zamérenou na ovlivneni
emoci, myslenek apod. a zménu chovani), reaktivni a dynamicky orientovanou (zamérenou

na reseni vzajemnych vztahii ve skupiné).

6.5.5 FMT-metoda (Hjelm)

FMT-metoda je zalozena na spolecné hie terapeuta a klienta (zde oznacovaného
vyrazem adept). Terapeut hraje na klavir jednoduché melodické kody a adept na sestavu
vyuzitim celé sady bicich nastrojti. Diraz je kladen pravé na rytmickou slozku terapeutickych
cviceni, jejichz cilem je rozvijet motoriku, kognitivni schopnosti, koncentraci a koordinaci
koncetin, v sou¢innosti s dalSimi smyslovymi funkcemi (tj. hmat, zrak, sluch). Tato metoda se
Casto uplatiiuje u poruch vyvoje mozku (Downlv syndrom, Tourettiv syndrom, DMO,

ADHD, ADD) a také pfi poSkozenich mozku v ndsledku mozkové ptihody ¢i po Grazu.

6.5.6 Improviza¢ni muzikoterapie dospélych (Langdon)

Podstata tohoto muzikoterapeutického modelu spociva v interakci mezi klientem a
muzikoterapeutem, k niz dochazi prostfednictvim rGznych improviza¢nich technik, jez
klientovi umoziuji na jedné strané ziskat sebezkuSenost a na druhé stran€é mu pomahaji
posilovat kognitivni a socidlni dovednosti. Krom¢ hudebni improvizace jsou zde dulezitymi
prostiedky 1 ticho, slova a pohyb. Ty se v prtibéhu terapeutického setkani vyuzivaji podle
potfeby a konkrétni situace, napt. od hudebni improvizace je mozno pfejit k verbalnimu
rozhovoru nebo opacné. Na hudbu je mozno reagovat opét hudbou, na slova zase slovy a je
také mozno vyuzit i ticho, pfedevS§im ve chvilich, kdy mulze byt nejptisobivéjsim

terapeutickym prostiedkem'"”.

116 Srv. Kantor; Lipsky; Weber a kol., 20, s. 209
117 Srv. Kantor; Lipsky; Weber a kol., 20, s. 219
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6.5.7 Hlasova terapie (Barraqué)

Hlasovd terapie vyuziva léCebnych ucinkii hlasu k 1éCeni a odstraiiovani
psychosomatickych potizi. Vychazi z tradi¢nich a osvédcenych postupii riiznych kultur, opira
se také o vyzkumy v oblasti plisobeni zvuku na restrukturalizaci bun¢k, jeho U¢incich na
energeticky a endokrinni systém ¢lovéka, a vlivu na zménéné stavy v&domi'®. Na t&chto
zékladech je vypracovan soubor terapetickych indikaci, kde jednotlivym vokalim (hlasky
nebo slabiky) odpovida jejich terapeutické vyuziti u konktrétnich potizi. Jedna se o esotericky,

léCebné zaméteny piistup, vyuZivajici plisobeni zvuku na jemné&jsi, energetické roving'”.

118 Srv. Barraqué 2, s. 188
119 Viz nasledujici kapitola.
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7 Clovék jako bio-psycho-socio-spiritualni bytost

Teoretickou Cast této prace uzavira kapitola zabyvajici se pohledem na Clovéka, tak jak
byva v soucasné dob¢ prezentovan v pomahajicich profesich. Toto pojeti vychazi predevsim z
existencidln¢ a humanisticky, tj. na clovéka a jeho potfeby zaméfeného pfistupu.
Vychodiskem je zde clovek, jako jedinecnd, myslici, citici, prozivajici, ptejicici (si) a tvofici
bytost, jiz byl dan do vinku velky tvofivy potencial, jenzZ ovSem nebyva nebo nemize byt
vzdy z nejriznéjSich divoda spravné vyzivan. Pomoc a feSeni zivotnich situaci je zaloZena na
vnimani ¢lovéka jako bio-psycho-socio-spiritudlni bytosti, tedy clovéka v jeho celistvosti.

Pohled na jednotlivé clanky tvortici celistvost lidské bytosti, ¢ili na oblasti bio-psycho-
socidlni a spiritudlni mize byt rizny, stejné jako jejich vymezeni, ponévadz spektrum skol,
instituci, poskytovatelti sluzeb, a jinych subjekti vyuzivajicich uvedeny bio-psycho-socio-
spiritudlni model ve své praci je vskutku rozmanité. Pfednosti tohoho modelu je jeho
univerzalnost, nebot’ mize byt vyuzit v prostiedi ptisné védeckém, kde jsou dulezita fakta a
meéfitelné tdaje, stejné jako napt. v prostiedi esoterickém, kde se Casto pracuje s fenomény,
soucasnymi védeckymi metodami tézko métitelnymi. V piistupu zaméfeném na ¢loveka je to
nakonec on — clovek, kdo stoji v popiedi zdjmu, a jsou to jeho potieby, jenz napliuji

jednotlivé oblasti jeho bytosti obsahem.

7.1 Oblast bio

Tato oblast se tyka fyzického téla a vSeho, co s nim souvisi a co je vyzivuje a ozivuje,
tedy jedna se i o oblast Zivotnich sil v esoternim smyslu, tj. o oblast jemné&jSich energii,
spojovanych s takovymi pojmy jako cchi, meridiany, prana'®, cakry'*', aura'*.

Z biologicko-medicinského pohledu je oblast fyzického téla dostatetné prozkoumana,
avSak nékteré jevy s nim spojené se soucasnymi védeckymi metodami nedaji uspokojive
vysvétlit, 1 kdyz na zdklad€ empirickych zkuSenosti jsou vyuZzivany po staleti i tisicileti.

Tak je to napf. u akupunktury, jedné z pradavnych lé¢ebnych metod klasické ¢inské
mediciny. Ta pracuje s neviditelnou Zivotni energii ¢chi a harmonizuje jeji tok vpichovanim

jehel do neviditelnych bodi na neviditelnych drahdch zvanych meridiany, prochazejicich

120 Prana — ze sanskrtu dech, to samé co €chi, tj. zivotni nebo absolutni energie.

121 Cakry — ze sanskrtu kolo, energeticka centra v nichZ se soustied’'uje prana.

122 Aura — energetické pole ¢i obal vyzatujici kolem lidského téla. Jedna se o souhrn vyzatovani rtizné podstaty,
vlastni také v§em formam zivé inezivé piirody (zvifata, rostliny, nerosty, atd.)
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lidskym télem. Orientélni filosofie o téchto neviditelnych jevech hovoii naprosto samoziejme:
., Cchi je prapivvodni hybna sila, kterd dava Zivot lidskému organismu. Veskerd cinnost nasich
organit se opira o ¢innost cchi. “ (Li-tchang, 29, s. 16).

Nebo na jiném misté: ,, Cchi a krev proudi v drahdch podobné jako voda tece kandly;
kdyz narazi na prekazku (vzniklou z vnitini nebo vnejsi priciny), nemohou volné pokracovat
ve svém toku, a z toho vznika nemoc. *“ (Li-tchang, 29, s. 163).

O tom, Ze akupunktura je u¢inna, neni pochyb. Kromé subjektivnich vjemu a pociti
pacienta, lze provést rtznd fyziologickd meéteni, podporujici hypotézy o existenci
akupunkturnich boda a drah, ale: ,, V mistech jejich pritbehu se nenalezlo nic, co by nebylo i
na jinych mistech povrchu téla nebo v jeho vétsi hloubce. Zdadny ctvrty systém podle Kim-
Bonghana nebyl prokdzan. Presto bylo zpracovano mnoho védeckych praci o vlastnostech
drah. Pri vpichu nebo jiném podrazdéni AB' nemocny subjektivné uddava Sirent
charakteristického pocitu (echa) prevazné ve smeru drahy. V riiznych bodech drahy byl méren
potencial stejnosmérného proudu a bylo prokazano, Ze je méritelny a klesa ve smeru drahy.
(Marek, 30, s. 40).

Podobné jako v uvedeném ptikladu akupunktury je to i v jinych oblastech, kde se
fenomén jemnéjSich energii stdva (tfebas i bezd&né€) kazdodenni skutecnosti — napt. v

lidovém Ié¢itelstvi nebo i v muzikoterapii'**.

7.2 Oblast psycho

Tato oblast se tyka emoci, pociti, citl, ndlad, prozivani, chovani, mysleni, vnimani,
poznavani — tedy vSech psychickych jevii a projevi, které mohou byt védomé i nevédomé.
Mohou se zvidideliiovat v chovani, zivotnich postojich nebo mohou byt , soucdsti
nepozorovatelného vedomi jedince “ (Vagnerova, 52, s. 9).

Oblast psychologické nebo téZ dusevni je ve své podstaté jest¢ méné hmatatelna nez
projevy jemngj§i energie, spojované s fyzickym télem. Re¢ je tu o psyché, tedy o dusi, avsak
moderni véda tento vyraz neuziva, stejné jako psychologie (tj. ptivodné nauka o dusi'®).
Hovoii se o psychice a zkoumaji se jeji projevy — existenci nesmrtelné duse a jeji podstatu se
vSak védeckymi metodami prokazat a objasnit dosud nepodatilo. To, co je z duSevniho, ¢ili

psychického Zivota pozorovatelné a méfitelné, se odrazi v chovani. Myslenky a prozivani jsou

123 Tj. akupunkturniho bodu
124 Viz kazuistiky — kapitola 9.4
125 Srv. Vagnerova, 52,s. 9
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vSak povazovany za subjektivni a tudiZ i za obtizn¢ uchopitelné. Vi se o nich, ze jsou, Ze se
projevuji a pisobi, ovliviiuji chovani a dokonce i zdravotni stav ¢lovéka, ale to je vSe. Duse je

pro moderni védu a materialisticky védécky ptistup zédhada.

7.3 Oblast socio

Tato oblast souvisi s rozmanitymi vztahy ¢lovéka — k sob¢ samému, k druhym, k
prosttedi v némz zije. Souvisi s postoji, které zaujima, s komunikaci, s postavenim a rolemi, v
nichz se jako spolecenska bytost ocita.

Pozemsky clovek, jako osobnost ptedstavujici ve své celistvosti bio-psycho-socio-
spiritudlni bytost, je celym svym bytim vystaven nepfetrzité fad€ situaci na néz musi uréitym
zplisobem reagovat. Narozenim do tohoto svéta se uc¢i rozeznavat a poznavat vse, s ¢imz
prichazi do kontaktu — lidi, zvifata, rostliny, pfedmeéty, prostiedi v némz Zije, postoje a zvyky
lidi a jejich fe¢. U¢i se v tom vSem orientovat a pfizplsobit se danym podminkédm. U¢i se
komunikovat s druhymi, nebot’ jde také o jeho vlastni pfeziti. Tim vSim sbird zkuSenosti a
postupné si osvojuje urCité dovednosti, rozviji osobni kompetence, jejichz prostfednictvim
muze napliiovat svoje zivotni potfeby. Také se u¢i poznavat sam sebe — své télo a jeho
moznosti, pocity na né¢ho doléhajici, city v ném ozivajici.

Je to neustaly ptival informaci, na néz musi zareagovat, poznat, zda jsou pro jeho zivot
prospésné a vyuzitelné, zaujmout k nim né&jaky postoj, nalézt k nim odpovidajici vztah. Je to
d¢j neustalého hledani rovnovahy, harmonie. Je to vzajemna polarita vztahi mezi davanim a
branim, vydechem a nddechem, ¢innosti a odpoc¢inkem, dnem a noci, svétlem a tmou, atd.

Kdyz ¢lovék nerozumi sdm sob¢, pak je porusena rovnovaha v ném samém, tedy mezi
nékterymi slozkami jeho bytosti. Kdyz ¢lovék nerozumi druhym nebo situacim s nimiz
pfichazi do styku, pak je porusena rovnovaha mezi nim a vnéj$Sim svétem. Dochdzi k
nedorozuménim, konfrontacim, hadkam, konfliktim, té€zkym krizim, nasili ¢i valkam. Cile

ruznych terapii, v€etné¢ muzikoterapie, se ¢asto zamétuji praveé na tuto oblast.

7.4 Oblast spiritudlni

Tato oblast souvisi s tim, co d¢la ¢lovéka skuteCnym clovékem a odliSuje jej od
ostatnich tvort. Je to oblast hledani smyslu Zivota, spravedlnosti, pravdy, Boha, odpovédi na
dilezité zivotni otazky.

Ve své podstaté je to oblast velmi osobni a niterna. Clovék je podroben zakontim, jenz



-82 -

urcuji jeho osud. Tyto zdkony vSak nejsou totozné s t€mi, které ustanovili lidé. S jakymi tedy?
S témi samymi, jimiz se fidi veSkery vznik, formovani, b&h, zanik i proména celého
viditelného 1 neviditelného vesmiru — jinymi slovy, jednd se o zékony pronikajici celym
stvofenim. Jsou dokonalym a spravedlivym projevem Bozi viile. Poznavat je 1ze na kazdém
kroku, tedy 1 ve vSem, co se zde projevuje viditelnym zpisobem. Hudebni zakonitosti, o nichz
zde bylo na mnoha mistech pojednano, jsou témto zakontim také podrobeny, jsou tedy jejich
zrcadlenim.

Je mozno o téchto vécech kohokoliv pfesvédcovat? Je mozno kohokoliv od nich
zrazovat?

Pokud ¢loveék nemé spravny vztah k této oblasti své bytosti, pokud ji v sob¢ potlacuje,
prehlizi, neuznava, boji se ji apod., zddné piesvéd¢ovani nepomiize. Pokud v sob¢ ¢lovek nese
svétlo Zivého presvédcent, nic jej nemize naopak odradit. OvSem na obou straniach se miize
vyskytnout slepé nasledovani a fanatismus (coz je v protikladu s zivym piesvéd¢enim, které
se utvaii na zakladé otevieného, avSak objektivniho a vécného piistupu ke vSem
skutecnostem), a tak se spiritualni oblast dotykd i téchto zalezitosti, nebot’ ty nakonec
vyznamn¢ zasahuji do oblasti bio-psycho-socio a formuji osobnost ¢lovéka.

Riiznorod¢ ideologie — at’ duchovniho nebo materialistického razu — se snazi ovlivnit
¢loveéka prave v této, tj. spiritudlni oblasti jeho osobnosti. Ktera je spravna a ktera ne? Ktera v
Cloveéku zotroCuje a potlacuje jeho individualitu, jeho ducha, jeho svobodnou viili a vlastni
odpovédnost za jeho konani? Ma kterékoliv z nich pravo stavét se do role prostfednika mezi
nim a Bohem a stavét se do role svrchované autority, nebo tvrdit, Ze Blih neexistuje a uréovat
tak, co je spravné a co nikoliv?

To jsou jisté provokativni otdzky. Kazdého ¢loveéka vsak zcela zakonité potkava jeho
vlastni osud. Je zrcadlenim toho, jak se ¢lovek sam osobné stavi k oném zdkontim, ptsobicim
v celém stvoreni. Dava mu najevo, zda je respektuje ¢i nikoliv. Dava mu nescetné moznosti,
aby jej poznal, aby viibec poznal ony zdkony a mohl podle nich zit. Kdo je chce skutecné
poznat, zcela urcité je pozna; kdo ne, musi jejich ucinky pocitit saim na sobé — nez piijde
k poznani, mnohdy i dost bolestivou cestou. Dnesni nelehkd doba dava jist¢ mnoho podnétl i

ptilezitosti k hledani odpovédi na vazné zivotni otazky, k probuzeni opravdové spirituality.

Je-li pohled na clovéka z(Zen jen na bio-psycho-socidlni oblast, nemize byt obraz o

¢lovéku uplny. Teprve piijetim spiritudlni oblasti jako skutecnosti, lze objasnit zdhadu
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lidského osudu. Ten se rtiznou mérou zrcadli ve vSech Clancich lidské bytosti. Vzdy vSak
zcela zakonité. Nekteré diagnostické metody uzivané i v muzikoterapii z té€chto zakonitosti

vychézeji.
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II. Cast
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8  Vyuziti klavirni improvizace v muzikoterapii

Tato cast prace vychazi z nékolikaletych zkuSenosti v oblasti muzikoterapeutické
praxe, kde klavir riznou formou hojné¢ vyuzivam. Od roku 2001 praktikuji muzikoterapii
pfevazné u lidi s mentdlnim a kombinovanym postiZzenim v zafizeni pro osoby se zdravotnim

postiZzenim'*,

8.1 Charakteristika cilové skupiny

Klientelu tvofi dospéli muzi s mentalni retardaci riizné urovné a s riznou mirou
piidruzenych chorobnych stavi'?’ (autismus, Downiltv syndrom, epilepsie, télesné postiZeni,
poruchy Feci, motoriky, chovani aj.). Nékteti klienti (jinak téz uzivatelé muzikoterapie, v
obecnéjsi roviné bez konkétniho vztahu k poskytovanym sluzbam pak obyvatele Domova)
vilbec nemluvi a téméf se hlasové neprojevuji; u ostatnich je riiznou mérou piitomna porucha
fe¢i. U nékolika klientl se vyskytuje smyslové postizeni (hluchota — 2 klienti, slepota — 1
klient, hlucho-slepota — 1 klient). Castym jevem jsou u nékterych klientdi problémy aZ
poruchy chovani a emoci'?,

Uzivatele muzikoterapie tvoii 2 skupiny klientd. Do 1. skupiny lze zaradit
sobéstacn€jsi obyvatele Domova, z nichz vétSina je schopnd alesponn ¢astecné verbalni
komunikace a uroven jejich sebeobsluznych a socidlnich dovednosti jim umozZiuje pestiejsi
zapojeni se do volnocasovych a socidlné-terapeutickych aktivit (socidalneé-terapeutické dilny,
vzdelavani, kultura, sport, duchovni Zivot, podpora chranéného zaméstnani a bydleni, atd.).
Do 2. skupiny patii obyvatelé, jejichz zdravotni stav je oproti predchozi skupiné vice ¢i méné
znevydnodiiuje. Mentalni retardace u téchto obyvatel dosahuje téz§i trovné a zavaznéji se
projevuji 1 piidruzené zdravotni problémy, piedev§im télesné postizeni a omezené
sebeobsluzné, kognitivni a socialni dovednosti. PrestoZze je vSem obyvatelim Domova v
rdmci moznosti poskytovana komprehenzivni péce, byva zapojeni takto znevyhodnénych
obyvatel do né&jakych aktivit dosti problematické. Kromé télesné a sebeobsluzné rehabilitace

byva pravé muzikoterapie jednou z mala dostupnych aktivit, jichz mohou vyuzivat. Do této

126 Domov Maxov viz WWW: <http://www.domovmaxov.eu>.

127 Srv. Mentalni retardace [online]. Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich
problémid. V. kapitola — Poruchy duSevni a poruchy chovéani (F00-F99). Dostupna z WWW:
<http://www.uzis.cz/cz/mkn/F70-F79.html>.

128 Srv. Poruchy chovani a emoci se zacatkem obvykle v détstvi a v dospivani [online]. Mezinarodni statisticka
klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémi. V. kapitola — Poruchy dusevni a poruchy chovani
(FO0-F99). Dostupna z WWW: <http.//www.uzis.cz/cz/mkn/F90-F98.html>.
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skupiny lze zafadit i obyvatele s problémy az poruchami chovani a emoci, ktefi se
sppole¢nych aktivit strani, projevuji se vzdorovité, agresivné, uzkostn¢, nekomunikativné,
sebeposkozujicimi tendencemi apod.

Zhruba 23 obyvatelim je poskytovana individudlni forma muzikoterapie.
Skupinovych setkdvani, jez jsou zaméfena i jako volnocasové a socialné-terapeutické aktivity
s volnou pfistupnosti vS§em zajemctim z fad obyvatel Domova (tzn. nizkoprahov¢), se ve 3
riznych programech ucastni celkem asi 40 obyvatel, tj. zhruba asi 2/3 z celkového poctu
obyvatel Domova. Nékterd z forem muzikoterapie je tedy poskytovana celkem asi 45

12 Aktivnich je pfitom asi necela polovina, ostatni se do programu piimo

obyvatelim
nezapojuji. Vékovy primér obyvatel Domova je asi kolem 40 let, u nichz pfevazuje stfedni az

t€zka mentalni retardace.

8.2 Zpiusoby terapeuticke prace s cilovou skupinou

Pii sestavovani programi muzikoterapeutickych setkani (skupinovych) se nam pfilis
neosvédCily Cinnosti zaméfené primarn¢ reedukacné, tj. zacilené na procvicovani a
prohlubovani kognitivnich schopnosti (napr. koordinace a motorika koncetin, pamét,
koncentrace, rozpozndvani, vnimani). Mnohem lepSich vysledki se dafi dosahovat pii
strukturovanych improvizacnich ¢innostech, kde jde v prvni fadé¢ o prozitek spolecného
setkavani a prohlubovani vzajemnych vztah.

Komunika¢nim prostifedkem prvoifadého vyznamu je zde pisen a prace s ni. Pisen
zahajuje a kon¢i nase setkdvani a kazdy klient jiz vi, kterd je ta ,,naSe tivodni“ a vSichni
bezpecn¢ poznaji konec setkani podle zavérecné pisné. Lze fici, Ze minimalné tyto dvé pisné
ptispivaji k lepsi orientaci klientt ve struktufe setkani, a to nejen téch s poruchou autistického
spektra. Tyto pisné¢ obsahuji 1 ur¢ité emociondlni poselstvi, klienty viele pfijimané, takze
prostfednictvim tohoto plisobeni se ob¢ pisné stavaji jejich duvérngj$im ,,vlastnictvim®™ a
mnohem Iépe si pamatuji jak je, tak i doprovodné ¢innosti, které s nimi maji spojené'’. Pisné

se ovSem nesou celym setkanim. Jednak spole¢né zpivané, coz ozivuje a posiluje skupinovou

129 Pozn. mnozi obyvatelé se tiCastni individualni muzikoterapie i skupinovych setkavani.

130 Pozn. ukazkovym piikladem je projev jednoho klienta v pisni ,,Cizecku, ¢izecku, ptacku malicky, kdy
pohyby znazornuje udalosti, jez pisen popisuje. Pfestoze je nevidomy, podobnym zptisobem doprovazi i dalsi
pisné, z nichz vétsinu se naucil jiz pfed mnoha lety. Lze pozorovat, Ze na stejnych mistech v pisni pouziva i
stejna gesta, s ¢ehoz Ize odvodit, Ze ma tyto informace ulozeny v proceduralni paméti. Podobné projevy lze
pozorovat i u nékterych dalSich klienti, mezi néz patii i nékteré jejich stejné se opakujici reakce na stejnych
mistech urcitych skladeb (tedy nejen pisni) byvajici spiSe asociativni povahy, tzn., ze maji pro dan¢ho klienta
zvlastni emociondlni vyznam.
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dynamiku a jednak zpivané soélové, kdy néktery z klientd pfijde ke klaviru a zpiva pred
ostatnimi, coz je oblibena a motivujici ¢innost. Dostane se pfitom i na ty klienty, ktefi v rdmci
svych moznosti dokazi text pisné jen dozpivat zdvérecnou slabikou nékterych slov nebo jej
doprovazi riznymi zvukomalebnymi zvuky. Jeden vyrazné€ tvofivy klient s poruchou feci
vyuziva kreativni zpév rtiznych vokall, doplnénych mimikou, gesty a pohybem k vyjadieni
ptibéhu, o némz ma evidentn¢ zcela jasnou predstavu, coz ndm ostatnim muze sdélit prevazné
pravé jen prostiedky uméleckych terapii. DalSimi oblibenymi ¢innostmi je pozndvani
pfedehrdvanych pisni, pisen na piani apod.

Lze tedy fici, Ze rozvoj kognitivnich schopnosti zde i1 tak probiha, avSak ne

prvoplanove.

8.3 Vyuziti hudebnich nastrojl a klaviru

Vyuziti hudebnich néstroji pii zpévu pisni je ze strany klientil spiSe zaméfeno na
rytmické nastroje a nebyva néjak koordinovano, tj. nepracujeme s nimi az na vyjimky cilené.
Zajem o n¢ jevi pfevazné klienti s relativné dobrym rytmickym citénim. Klienti hrajici na
n¢jaky melodicky nastroj se vSak do spole¢ného muzicirovani mohou zapojit, pokud to jejich
moznosti a technické moznosti nastroje umoznuji.

Hlavnim néstrojem, ktery celé setkdni svymi rozmanitymi moznostmi provazi je
klavir, resp. pianino. Obstarava doprovod zpévu pisni nebo instrumentalnich skladeb, které
hraji néktefi klienti na melodické nastroje (tj. na zobcovou flétnu, foukaci harmoniku a také
na samotny klavir nebo klavesy). Déle zde klavir vyuzivam k rGznym improvizovavym
instrumentalnim vsuvkam, slouzicim k dil¢imu strukturovani setkani; pii spolecné
improvizaci s onim tvofivym klientem, kdy ze vzajemné interakce (kreativni zp&v + klavirni
improvizace) vznikd hudebné-dramaticky piibéh; nebo pfi hie pisni ¢i skladeb na piani.

Ponévadz se jedna — jak jsem se jiz zminil — o pianino, postavené zady (tj. rezonan¢ni
deskou) do prostoru, mohu k nému posadit i klienty se sluchovym postizenim a zpfistupnit
jim alesponi takto zazitek ze spole¢ného hudebniho setkani. Klient, jehoz se to konktrétné tyka
ma navic kombinované smyslové postizeni (hluchoslepota). Je ovSem vyrazné muzikalni, umi
naprosto dokonale zachazet s hudebnimi nastroji (gesta, drzeni a zpusob hry na nastroj,
véetné napr. nandaseni kalafuny na zZiné smycce) a jeho odezvy na somaticky poslech (7.

vnimany celym télem) jsou mnohdy piekvapujici''.

131 O tom vice pozdgji.
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Kromé skupinovych muzikoterapeutickych ¢innosti vyuzivam klavir v individualni

muzikoterapii, a to v podstaté v§emi zpisoby uvedenymi v kapitole 6.3.2. Praktické provedeni

téchto muzikoterapeutickych technik bylo jiz ¢astecné popsano vyse, nebot’ 1 ve skupinové

muzikoterapii se vyuzivaji prvky individudlni podpory klienta, uplatiované ovSem praveé v

prosttedi skupinového klimatu, coz pro klienta (klienty vzdjemné) predstavuje jinou

zkuSenost.

Z vyuzivanych technik v ramci produktivni individualni muzikoterapie uvedu jesté

praktické provadéni spolecné hry klienta a terapeuta. Zde se vénuji né€kolika riznym

klientim, u nichz stupen psycho-fyzické podpory pii hie byva rozdilny:

1.

klient — hudebn¢ velmi nadany, hraje na foukaci harmoniku a pravidelné se hudebné
zucCastnuje riznych spolecenskych akci. Kromé stiedni mentdlni retardace ma
smyslové postizeni, jimz je slepota. Na klavir hraje ukazovackem pravé nebo levé
ruky, pfiCemz oba prsty zapojuje jen pti volnych improvizacich. Jinak v priabéhu hry
n¢jaké pisné€ prsty vétSinou nestiida. Orientace na klaviatute je v dasledku zrakového
postiZeni ztizena. Klient se orientuje podle sluchu a dokdze bezpecné€ najit pocatecni
ton dané pisné, tak aby mohl vyuzit hru na bilych kldvesach, coz je pro ného
dostupnéjsi. Ma také dobré tonalni citéni a podle piredehranych akordi urcité pisné se
dokaze bezpecné do jeji toniny ,trefit”, tj. stupniovitym pifehranim nékolika tont
nalézt ten sprdvny. Podpora tohoto klienta spo¢iva ve vedeni jeho prsti, pii nacviku
vétsich skocich. Systematicky néacvik je vSak obtizny, klient je spiSe improvizacni,
vynalézavé povahy a nékdy se u ného projevuji znaky snizené sluchové percepce, tj.
nenaslouchd a ignoruje pozadavek pomlky v mezihfe (Castéji hraje na foukaci
harmoniku) nebo hraje tvrdosijn€ v jiné toning, tj. na jinou harmoniku, aniz by si vzal

¢i pozédal o tu spravnou.

klient — jeho doménou je hra na zobcovou flétnu, s niz se podobné jako 1. klient
zucastiluje nejriiznéjSich vystoupeni. To je pro jeho osobnostni rozvoj a zaclenéni do
bézného zivota velmi dulezité, nebot’ je velmi spolecensky, ptatelsky, pozoruhodné
galantni k zendm a pfilezitosti ke komunikaci vyhledava, pfestoze pusobi ponékud

nesméle a verbalni vyjadfovani mu C¢ini jisté potize. Komunikaci s publikem pies
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hudebni nastroj si dovede patfiéné uzit a ocenit, takze mu otvira dvefe k srdcim
druhych lidi aniz by musel uzivat slova. Tento klient ma lehkou mentélni retardaci a
Downtiv syndrom. Dobfe tanci, avSak dodrzovani rytmu pfi hie na nastroj neni jeho
silnou strankou a potifebuje oporu klavirniho doprovodu s jasnou melodickou linkou.
Doprovod akordickou hrou na kytaru se ukazal jako nedostate¢ny. Lze zde pozorovat
jistou souvislost mezi verbalnim vyjadfovanim, kdy klient obtizn¢ hleda slova, coz se
projevuje ve hie na nastroj, kdyz zapomina nékteré hmaty, obtizné si je vybavuje a
n¢kdy se hiife orientuje ve struktufe pisné. Delsi soustfedéni a mysleni jej unavuje a
vede k frustraci a nezdarim ve hfe. Hru na klavir vyuzivame jako pfileZitostné
odreagovani. Tehdy klient na klavir voln¢ improvizuje a ja se piipojuji hrou na
zobcovou flétnu. Klientova hra byvé rytmicky rozvolnéna, spise harmonické povahy
(mysleno akordicky), bez jasné melodické linky a piisobi spiSe relaxaéné. Nelze vSak
fici, Ze by byla zcela atonalni, ametrickd a atematickd. Znaky urcité strukturalizace a
hierarchi¢nosti nepostrada. Dulezité vsak je, Ze tato spolecnd hra klienta napliuje
(klient se pfi ni seberealizuje), motivuje, pomahd utuzovat vzajemny vztah a piindsi

mu radost.

klient — je druhym nejstarSim obyvatelem Domova. V Domové vyrtstal od jeho
vzniku, avSak pak zil fadu let v jiném ustavu socialni péce a do Domova se vratil
teprve asi pred 3 lety. Je velmi muzikalni, ma velky ptehled o déni v béZném Zivote,
pamatuje si spoustu udélosti, které ve svém Zivoté prozil. Hraje na klavir nebo
klavesy. Pti hie pouziva ob¢€ ruce a vSechny prsty a hraje v riznych toninach. Ma-li k
dispozici mikrofon (napft. pii raznych spolecenskych akcich), dokaze své vystoupeni
pohotové konferovat. Tvrdi, Ze na klavir hraje od détstvi, avSak v ptedchozim zatizeni
kde dlouha 1éta zil, nem¢l mnoho pfilezitosti k rozvoji a seberealizaci. Nyni se k jeho
véku piidruzuji rdzné zdravotni potize, takze i hra na nastroj je ponékud omezené;jsi.
Leva ruka je méné pohybliva, coz se projevuje v tézkopadnéjsim akordickém
doprovodu melodické linky, hrané pravou rukou. Pfi spole¢né hie — at’ uz na klavir
nebo na klavir a klavesy — pomdham klientovi obstarat doprovod a nechdvam jej hrat
melodii, coz ptispiva k dobrému vysledku. Klient toto spolecné hrani dokaze ocenit,
seberealizuje se pfi ném, vystupuje jako rovnocenny hudebni partner, coz je pro jeho

osobnostni rozvoj motivujicim poznanim. Radost je v tomto piipad€ oboustranna.
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4. klient — muz se stiedni mentéalni retardaci (blize k téz8i) a problémy chovani.
Nemluvi, ale ¢asto se hlasové projevuje, v rozruseni i velmi hlasité. Pokud je aktivni,
chodi po prostoru a hled4 néco k jidlu, v rozruseni kromé zvukovych projevi luska
prsty, boucha pésti do stén, stolu, pfedméti i lidi, nebo k bouchani pouziva vlastni
hlavu. Muzikoterapeutickéd prace s timto klientem se jevi jako velmi problematicka.
Komunika¢nim prostiedkem je jeho oblibena piseni (Andulko, mé dité€), ktera dovede
vzbudit jeho z4jem, ovSem ne vzdy a ne na dlouho. Jednou z metod prace s timto
klientem je 1 spole¢na hra na klavir, kdy pravou rukou vedu jeho prst a vytukdvame
melodii oblibenych pisni a levou rukou hraju jednoduchy doprovod. Tato ¢innost se
mu libi, coz dava najevo ismévem a piekvapiveé snadno se necha vést po klavesach.

OvsSem vydrzi jen kratce a ne vzdy lze tuto metodu vyuzit.

5. Kklient — muz s lehkou mentalni retardaci a poruchou autistického spektra. Kdyz chce,
dovede byt velmi komunikativni. Ocitne-li se v prostfedi neznamych lidi, oziva,
obchazi jednoho po druhém a pté se kazdého na jméno (kiestni i pfijmeni). Jinak je
vétSinou pasivni a do jakychkoliv Cinnosti se zapojuje vétSinou az po nékolikeré
vyzvé. Na jednoduché otazky odpovida vétSinou az po dlirazné domluvé. Jeho hra na
klavir byla zpocatku terapeutickym cvi¢enim, pifi némz mél zahrat vzestupné a
sestupn¢ vSechny tony na bilych klavesach. Tuto ¢innost vSak vykonaval mechanicky,
bez vnitini Gc€asti. Jeho schopnosti jsou vSak vétsi — nedavno se velice snadno naucil
hrét pisen ,,Kocka leze dirou, na pozadani ji zahraje a zazpiva. Doprovazim jej hrou
akordl. Terapeutickym cilem zde neni ovSem hra sama, ale komunikace, motivace a

spoluprace.

Dal§i moznosti vyuziti klaviru se naskytaji pifi individudlni muzikoterapii
receptivni. Ta je poskytovana prevazné tém klientiim, ktefi se nechtéji nebo nemohou tiastnit
aktivni muzikoterapie. VéEtSinou se jedna o klienty s obtizemi v komunikaci nebo k mentélni
retardaci pridruZenymi problémy chovani. Receptivni muzikoterapie se zde jevi jako jedna z
mala moZnosti navazani terapeutick¢ého vztahu. Ne vzdy k dosaZeni tohoto cile vyuzivam
klavir'*?, pfedevs§im u klientli upoutanych na lizko nebo u téch, kteii se zpocatku zdrahaji

opustit svoji domécnost a také u téch, kterym zvuk klaviru neni pfijemny. Zde volim spise

132 Porovnani bude uvedeno v pfislusné kapitole.
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kytaru, kantele'*, tenorovou zobcovou flétnu, altovou zvonkohru (metalofon), ptipadné jiné
(zvukomalebné) nastroje. Nekteii klienti vSak evidentné klavir kladn€ pfijimaji a také z
pohledu zvoleného terapeutického cile se jevi jeho vyuziti u téchto klientii jako opodstatnéné.
Uvadim tedy nékolik piikladd vyuziti klaviru v ramci receptivni individualni

muzikoterapie, ve vSech ptipadech se jedna o metodu klavirni improvizace:

6. Kklient — tento muz se drzel vzdy v ustrani a o zddné¢ hudebni Cinnosti nejevil zajem,
kontakt s nastroji odmital a nabizené nastroje rychle odkladal (odklada). Do
muzikoterapie byl doporucen sestrou z ambulance, ponévadz ta s timto obyvatelem
méla mimo jiné i pozitivni hudebni zkusenost, kdy kladné ptijimal jeji hru na klavir. V
ramci uvodniho setkéani, kdy jsem mu hral na klavir se nam podatilo navazat vztah,
coz se projevilo v zavéru setkani, kdy mi sam od sebe podal ruku, coz se do té doby
nikdy nestalo. V prub¢hu dalSich setkdni dochazelo né¢kdy k zajimavé situaci, kdy mi
bez zjevné priciny zaviral klavir v pribéhu hry (pozdéji to ustalo). Lze to pficitat
celkovému vnitinimu ladéni klienta. Kromé stfedni mentalni retardace (blize k t€zsi) a
spasticidy hornich koncetin se u n¢ho projevuji neurotické obtize — napéti, neklid,
uzkost. Mezi jeho napadné projevy chovani patii Casté vstavani a useddni, zména
mimiky (grimasy), chvilkové pfitazeni hornich koncetin se zatatymi péstmi vice k
télu, provazené celkovym napnutim horni ¢asti t€la. Ruce ma stale v pésti, otocené k
hrudniku a pouZzivé je jen v nezbytnych sebeobsluznych situacich. Nemluvi, je-li
neklidny vyda ojedinély neartikulovany zvuk. Z nabizenych nastroji se teprve
nedavno (témét po 4 letech muzikoterapeutické intervence) osmélil ke hie na kantele
(,,hlazeni®, tj. pfejizdéni prsty po strundch), ostatni nastroje 1 nadale odmita. Cil
receptivni muzikoterapie je tedy zfejmy — prostfednictvim klavirni improvizace

pusobit relaxaéné a anxioalgolyticky'*.

7. Kklient — vyrazné¢ muzikdlni muz se stfedni mentédlni retardaci (blize k lehci) a
hluchoslepotou, 0 némz jsem se jiz zminil v Givodu této podkapitoly. Prostiednictvim

poslechu za zady (tj. zady k ,,z&dam* klaviru) a klavirni improvizace je mu umoznén

133 Strunny nastroj podobny citete, hojné vyuzivany piedevsim v anthroposoficky orientované muzikoterapii.
Blize o tomto nastroji piSe napi. Benickova (1, s. 17 — 19, 80 — 82) a uvadi néktera muzikoterapeuticka
cviceni.

134 Anxiozni — uzkostny, algo — bolest, bolestivy, -lyticky (lysis — z 7Fectiny) — vedouci k rozpousténi;
Anxioalgolytickd hudba — hudba odstraiujici nebo zmirfujici tizkost, strach z bolesti. Vice o této hudbé:
Kantor, Lipsky, Weber a kol. (15, s. 59 — 61, 145) nebo Wigram, Pedersen, Bonde (40, s. 144, 145).
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somaticky poslech. Casto se dotyka rezonanéni desky klaviru a celkem dobie reaguje
na prubeh improvizované hudby. To se netyka jen rytmickych a dynamickych pasazi,
ale 1 pomérné tichych a rezonancné¢ malo pronikavych zvukl. Neékdy si vytukava
rytmus na opéradlo zidle, broukd si nebo znézoriiuje plynuti hudby plynulymi gesty.
Réd se zapojuje, dobie komunikuje, ziskavad nové zkuSenosti a potiebuje byt stile
aktivni. Kdyz se nenapliuji jeho predstavy, byva velmi rozladén, takze cilem klavirni
improviazce byvd i emocni pieladéni. Za to, Ze vyuzivam kantele 1 klavir také
rezonacnim zplisobem, vdécim praveé tomuto klientovi — byl prvnim, s kym jsem tyto

moznosti zacal vyuzivat a rozvijet.

klient — muz, nezapojujici se do zadnych spole¢nych aktivit, byl doporuc¢en do
individudlni muzikoterapie asi pied 4 lety. Vedle neuréené mentdlni retardace a
poruchy autistického spektra se u ného projevuji poruchy chovani s agresivnimi a
sebeposkozujicimi tendencemi. Nékdy byva navic vzdorovity a jeho chovani se tézko
udrzuje v piijatelnych mezich. OsvédCenou strategii byva direktivni pfistup, jenz
klientovi poskytuje bezpe¢né hranice, omezuje neucelné vzorce chovani a je pomoci
pfed stupniyjicim se neklidem, diive nez propukne v zéachvat zufivosti. OvSem je
potieba tuto intervenci empaticky zvazit, ponévadz v jinych ptfipadech muze tento
pristup naopak zachvatovou reakci spustit. Nekdy totiz klidny a vstficny piistup
pomaha klienta zklidnit. V uZiti uvedenych strategii nelze stanovit Zadné pravidlo, vSe
zalezi na pozorovani a osobnich zkuSenostech. Prace s timto klientem je casto
psychicky velmi naro¢nd, avsak vyznacuje se problubujicim se vzajemnym vztahem a
mirnym rozvojem. V pocatcich byla pii muzikoterapeutickych setkanich ptitomna jeho
asistenka, po nckolika tydnech uz to vSak nebylo tfeba. Neustidld vSak byla nase
vzajemnd konzultace a s psycholozkou, kterd mé motivovala k dalsi praci s timto
vzdorujicim klientem. Diky tomu dochdzi do muzikoterapie i nadale. Je mu
poskytovana pouze receptivni individudlni muzikoterapie. Klavirni improvizace s
cilem zklidnéni, relaxace a emocniho pieladéni se osvédcuje. Klient je posledni dobou

klidngjsi a 1épe spolupracuje.

klient — muz se stfedni mentalni retardaci (a pfidruzenou epilepsii?). Nemluvi, avSak

hlasové¢ se pfilezitostné projevuje (smich, rizné citoslovce, melodické pobrukovéani).
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vvvvvv

nasilim. Do individualni muzikoterapie byl piijat pred 4 lety. Ze vsech
muzikoterapeutickych ¢innosti jej nejvice napliuje poslechové zaméfeny program.
Prestoze dokdze byt vzdorovity az agresivni pii vyzadovani a dosahovani svych
potieb, dochazku do muzikoterapie neodmitd ani kdyz ma zrovna pusténou hudbu na
CD a musi ji tedy pferusit. Zivé hrané hudbé zaloZené na vzijemném kontaktu dava
piesto ptfednost. Poslech hudby proziva emocionalné, nékdy reaguje usmeévem c¢i
smichem. Nikdy se neposadi, prakticky neustale to¢i trupem ze strany na stranu (nejen
pii muzikoterapii)*’; zajimavé reaguje v pasazich nékterych znamych skladeb a nékdy
1 pfi improvizaci — tanci, doprovazi je gymnastickymi cviky, poskoky, jiz zminénymi
hlasovymi projevy apod. Klavirni improvizace musi byt v piipadé tohoto klienta
vhodné strukturovana a fazové-specifickd, aby se piedeslo epileptickym zachvatim
(pokud se v jeho piipade o epilepsii skutecné jednd) a dalSim situacim, vedoucim k
nepiiméefené aktivizaci (jisté riziko, ze by mohl upadnout a zranit se nebo by v krajnim
pripad€ mohla tato aktivizace vyustit v nezvladnutelny afekt nebo afektivni raptus, coz

je sice mén¢ pravdépodobné, ale vyloucit to nelze).

10. klient — muz s t¢zkou mentalni retardaci (blize k stiedni) a ptidruzenou kvadruparézou
(nekoordinovana pohyblivost koncetin) a stabilizovanou poruchou stitné zlazy. Také se
u ného projevuji urcité problémy chovani — pii neklidu se bije do obliceje, zavira
opakované¢ dvéfe nebo s nimi prudce bouchne. Nemluvi, avSak v urcitych
emociondlnich situacich se hlasové projevuje. Rozumi v§emu. Tento klient ma velice
rad hudbu a reaguje na ni velmi citlivé. Zapojuje se do vSech hudebnich ¢innosti, je
rad, kdyZ se n¢kdo vénuje jenom jemu. Individudlni muzikoterapie je mu poskytovana
4 roky. I kdyz rad pouziva hudebni néstroje, nejvice jej napliiuje poslechové zamerena
receptivni muzikoterapie. Pfi tom u ného Casto dochazi ke katarzi (psycho-fyzickému
uvolnéni) a emocnimu pteladéni. V rozvoji klavirni improvizace je mi velkym
zdrojem inspirace a poznani a lze fici, ze pfedkladany projekt ,,Klavirni terapie* se

odvijel z velké miry pfedevSim v terapuetické praci prave s timto klientem.

135 Nejedna se ovsem o mimovolné pohyby, tj. dyskinézi. Nékdy se u ného objevuji zaskuby hlavy, (vypadajici
jako mimovolné), domnival jsem se, zda neslo o projev epilepsie, avSak tato domnénka nebyla potvrzena,

vvvvvv

povazovany.



- 94 -

9  Projekt ,,Klavirni terapie*

Predkladany projekt ,,Klavirni terapie® se nezrodil v jednom okamziku a neni dilem
jednoho jediného néapadu. Stoji za nim mnoholeté hledani hudebnich zakonitosti, pozorné
naslouchani a objevovani hudebnich archetypli, prostfednictvim nichz se hudba stava tak
pusobivym uménim. Studium hudebné teoretickych ptedméta (harmonie, kontrapunkt, d&jiny
hudby, kompozice aj.) mi zpocatku mélo pomoci orientovat se ve svété hudby tak, abych byl
schopen uplatnit ziskané poznatky pii skladani hudby.

Velkym zdrojem inspirace — i kdyZ zdaleka ne jedinym — mi pfi tom bylo a stle je
hudebné teoretické dilo Leose Janacka. Nejde tu ovsem o jeho hudbu samotnou, jez je na ném
vystavéna. Tim nejdilezitéjSim je pohled na slozky hudby, v nichZ je mozZno spatfovat néco
vic nez jen tony a ticho, ménici se prepisem do notového systému v nehybné zkamenélou
materii not a pauz, s nimiz se pak studenti u¢i pracovat sice podle staletimi zaZzitych pravidel,
avSak vétSinou mechanicky a nevédomé, bez hlubsiho pochopeni. Janacklv tviréi duch jde
dale — hleda to skryté a chce se dopidit podstaty plisobivosti hudby, pficemz podnét k hledani
dava i druhym.

Soubor prostiedki, s nimiz hudba pracuje; Skala prvki, diky nimz oziva a tak ¢i onak
pusobi, predstavuje obrovsky balik jevil, jimz je ovSem 1 pii v§i té rozmanitosti spole¢na
dokonala zakonistost. Tak se z pouhych 12 ténli nasi evropské tonové soustavy formuji pod
tlakem onéch kosmickych zakonitosti takové hudebni utvary, nad jejichz moznostmi a
nekonecnosti jejich promén se taji dech, podobné jako pti pohledu na no¢ni oblohu, posetou
miliardami zéficich hvézd. To vSe — nebo 1épe fe¢eno ani néco malo z toho — nelze vstiebat
béhem nekolika chvil. Je v§ak mozno do tohoto svéta jevia trvalym usilim pozvolna pronikat.

Za klavirni terapii tak stoji prvni neumélé pokusy o ,,muzikoterapii“ nejprve s
reprodukovanou hudbou a pozdéji stale vice s hudbou ,,Zivou®, hranou v rdmci poslechové
zaméfenych programti zpocatku na kytaru, zobcovou flétnu, a az pozd¢ji 1 na dalsi nastroje,
mimo jin¢ tedy 1 na klavir. Teprve tehdy se pocala Skala prosttedki rozvijet a v klavirni
1 klienti samotni. Ale az studium muzikoterapie, jehoz zavrSenim je tato prace, mi pomohlo
ujasnit si mnohé zasady, dulezité pro cilenou terapeutickou ¢innost a usadit tak klavirni
improvizaci na pevnou zakladnu hudebni terapie. S tim souvisi 1 hlubsi zdjem o studium

dalSich disciplin — pfedevSim psychologie, psychologie uméni a hudebni psychologie. I zde
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nachazim cenné informace, inspiraci a podnéty k dal§imu rozvoji klavirni terapie. Né&které
informace také potvrzuji mé domnénky, plynouci z praktickych zkusenosti; v jinych nalézdm
upozornéni a varovani pred omyly a hrubymi piehmaty, jichz bych se mohl dopustit. To vse
povazuji za velmi dilezité. Nemyslim si totiz, ze mnou ptfedkladany projekt ,,Klavirni terapie*
pfinasi néco zcela nového. I kdyz v zavedenych modelech muzikoterapie se mi dosud
nepodaftilo najit presné totéz, opiram se o zakladni principy a vychodiska terapeutické prace,
jak je uvadim v kapitole 6, vénované muzikoterapii.

Ovsem celé to mnoholeté Usili by bylo netplné bez duchovniho podnétu k hledani a
pronikéni do zdkont stvoteni, zrcadlicich se i v hudebnich zakonitostech; bylo by netplné bez
poznavani sebe samého a piekonavani vlastnich slabosti a omyll, tézkych osudovych
okamzikl i1 beznadéje po fad¢ neuspechi. Tato osobni biografie, nazyvana ,,Sebezkusenost®,

dava klavirni terapii spiritualni rozmeér.

9.1 Popis projektu ,,Klavirni terapie*
9.1.1 Zakladni udaje
Jedna se o: improvizacné-aleatorni model receptivni muzikoterapie
zaloZeny na:
® vzijemné interakci mezi terapeutem, klientem (ptip. klienty) a hudbou
® cmpatii, intuici, kreativité a erudovanosti terapeuta
® nedirektivnim, na osobu zaméteném piistupu
® individualni formé (pfip. téz parové nebo skupinoveé)
vyuZzivajici:
® napcévkovou metodu v praci s melodii, intervaly a rytmem
@ principy afektové teorie
® cilenou praci s harmonii, tj. akordy
® vokalizaci (prvky hlasové terapie)
® hudebni i verbalni slozku
za ucelem:
® diagnostiky — poznani a sebepoznani klienta, jeho potieb
@ poradenstvi — podpora klienta v jeho osobnostnim rozvoji

® terapie — zprostfedkovani sily, pottebné k vnitini proméné
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zaméreny na: dospivajici a dospelé osoby — s handicapem i bez
usilujici o:

® zdravy Zivotni styl (wellness)

® sebepoznani, seberealizaci a osobnostni rozvoj

® nalezeni vztahu — k sob¢ samému, k druhym, k Zivotu

® nalezeni smyslu zivota a vychodiska z tézkych Zivotnich situaci
vyuzitelny a kombinovatelny s:

® psychologickou biografii
uméleckou tvofivosti, vyuzivajici principy a prvky uméleckych terapii
psychoterapii

logoterapii

socioterapii aj.

9.1.2 Vyklad

Pojmem improvizaéné-aleatorni se rozumi klavirni improvizace terapeuta, ktera
ovSem neni zcela nahodild, nebot’ pracuje cilené s urcitymi prvky (pfedevsim pak s harmonii),
coz celou hudebni c¢ast terapeutického procesu pomdhd pomérné jasné strukturovat. Tyto
prvky nebo-li slozky hudby'*® jsou v podobé& vice ¢i méné piedpfipravenych ,prefabrikati*
(. blokt hudby) volné k dispozici a lze je rizné sklddat, kombinovat, variovat, inovovat atd.
(tj. vyuZzivat aleatornim zptisobem'’). K tomu dochazi na zakladé procesualnosti
terapeutického setkdni (tj. v zévislosti na dynamice setkdni), na niZ terapeut svoji hrou
reaguje, coz od n¢ho ovSem vyzaduje znacnou davku empatie, intuice i hudebnich zkuSenosti,
ponévadz se jedna o Cast neverbalni. Hudebni reakce vychdzi ze zakonitosti vystavby
hudebniho dila, tj. z tektonickych principi®. Ponévadz zminéné principy maji
psychologickou podstatu, stejné jako procesudlnost terapeutického setkani, lze na jejich

zakladn¢ hudebnimi prostfedky pomérné vérné kopirovat probihajici déni.

136 Ize je hierarchicky sefadit podle stupné organizovanosti nasledovné: zvuk, ton x ticho, pomlka — souzvuk
(dvoj-, troj-, vicezvuk, tj. intervaly a akordy, pfip. klastry) — spoje souzvukti — motiv (skladebny impuls,
drobny napévek, potazmo afekt) — téma (skladebny model, napév, melodie, tj. svazek afektil, nalada) — téma
v polyfonii (téma kanonicky zazniva ve vice hlasech — 2 nebo vice nezavislych témat v riznych hlasech,
psychologicky se jedna o komplikovanéjsi vztahy). Dalsi dulezité prvky piedstavuje tzv. podmotivicky
material, tj. slozky hudby slouzici ke spojovani jednotlivych tektonickych struktur (viz kapitola 3.4) do
rozmanitych hudebnich forem.

137 Typim a moznostem aleatoriky se vénuje Kohoutek, 22, s. 385 — 401

138 Viz kapitola 4.1
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Neni to ovSem jen terapeutova hudebni reakce na klientovy podnéty, nebot’ on sam

vysila svoji hrou a také svoji pfitomnosti podnéty ke klientovi, jenz na né urcitym zptisobem

reaguje €1 naopak nereaguje, takze jde o vzajemnou interakci, jak ji znazornuje nasledujici

obrazek:

Obr. 6 Vzajemné interakce pfi klavirni terapii

klavir

terapeut

Mapa vzijemnych interakci zlstava v podstaté stile stejna v uvedeném smeérovani,

ovSem osobnostni podnét ze strany terapeuta mize byt klientem vniman rtiznou mérou, nebot’

neni vyvolavan zdmérné (terapeut pusobi na klienta skrze nastroj a znéjici hudbu. Podnét od

klienta je vSak pro terapeuta klicovy.

Podnét od klienta miiZe prichdzet a byt vniméan jako:

osobnostni (staly)

reagujici na hudbu (prechodny)
reagujici na terapeuta (piechodny)
reagujici na prostiedi

smiSeny

Podnét od terapeuta miiZe prichazet a byt vniman jako:

hudebni — cilen¢ sméfujici ke klientovi (bud’ stimulacne nebo reakcne)
osobnostni (staly) — nezdmérny, samovolny
nehudebné reagujici na klienta — empaticka soucast terapeutického vztahu

smiSeny
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Podnéty mohou byt u obou ucastnikl rtizné pfijimany a deSifrovany, takZze mtize dojit

k nasledujicim situacim'*:

® podnét byl vnimén a pochopen — doslo k pfimétené reakci (identifikace)

® podnét byl vniman a pochopen — k reakci neodoslo (ignorace, intermise)

® ponét byl vniman, ale nebyl spravné pochopen — doslo k neptfiméfené reakci
(inkoherence)

® podnét byl vniméan, ale nebyl pochopen — k reakci nedoslo (inertizace, ignorace,
intermise)

® podnét nebyl vniman a nebyl proto ani pochopen — k reakci nedoslo (inertizace)

Smysl stimula¢ni nebo reakéni hudebni (hudebné-terapeutické) intervence lze

charakterizovat podle toho, za jakym ucelem je provadéna.

Diagnostika — zde je cilem terapeutické intervence zmapovani a zvédomeéni

klientovych potieb, které se mohou projevovat v riznych oblastech lidské bytosti:

@ oblast bio — somatické ptiznaky, ¢asto poukazujici na energeticky oslabena mista,
energeticky nezhojena onemocnéni ¢i zranéni; nékdy mohou téZz signalizovat
ptrichazejici vaznéjs$i onemocnéni, byvaji spojeny také s dalSimi oblastmi lidské
bytosti a reflektuji naSe zivotni postoje, zazité¢ vzorce chovani, pfani a potieby

® oblast psycho — emocionalni reakce reflektuji rizna témata klienta, ktera si mize
touto cestou zvédomit; dale s nimi miZe pracovat bud’ samostatné¢ nebo v rdmci
terapeutického procesu

® oblast socio — reakce ve vztahové roviné mohou pomoci reflektovat to, jaky ma
klient pfistup a vnimani sam k sob¢, k druhym, k prosttedi v némz zije a k Zivotu
vibec

® oblast spiritualni — pfipadné reflexe mohou klientovi pomoci zjistit skute¢né

pficiny jeho prozivani a ukazat mu smér jeho zivotni cesty

139 Muzikoterapeutické interakci (u klienti s SPU) se vénuje Benickova, 3, s. 48 — 50. Podnét zde nazyva
intenci a uvadi Ctyfi mozné projevy nasledné reakce: identifikace — rozpoznani, ztotoznéni, inkoherence —
zmatecna reakce, inertizace — neschopnost reakce, ignorace — nereagovani, nespoluprace. Ze strany klienta
muze dojit k ignoraci, ze strany terapeuta naopak k intermisi — doCasnému zastaveni ¢i nereagovani na
klientliv podnét, reakci.
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Poradenstvi — zde je cilem zpracovavani informaci ziskanych v diagnostické ¢asti. To
je mozno provadét verbaln€¢ nebo kombinované, tj. hudebné i verbalné¢ (pfipadné ve

spolupraci s druhym terapeutem, tj. koterapeutem, zaméienym na danou oblast:

@ oblast bio — konzultace a doporuceni smétujici k podpote fyzického zdravi; k
vyhledani odbornikdl na danou oblast a toho, co se k ni vztahuje — doporuceni k
Iékaii nebo k IéCiteli, specialistovi na alternativni ¢i celostni medicinu, na
fyzioterapii, shiatsu, reflexni terapii, rezonan¢ni (muziko)terapii (klavirni terapie,
kanteleterapie'®, fonoforéza'*' atd.), muzikoterapii pracujici s t&lovym
schématem'®?, terapii zp&vem, pohybové-taneéni terapii, do jinych terapii
pracujicich s energetickym systémem (aura-soma, svételnd terapie, ¢chi-kung,
tchaj-t'1), doporuceni k vyuziti moznosti podptrné samolécby (ptirodni prostiedky,
akupresura aj.)

® oblast psycho — zaméfeni se na praci s osobnimi tématy klienta; doporuceni do
psychoterapie nebo jinych uméleckych terapii, v zavaznéjSich ptipadech do
odborné péce psychologa, psychiatra

® oblast socio — zaméfeni se na vztahovou rovinu, hledani vlastni identity, stanoveni
vlastnich hranic, spoluplisobeni a spoluprace ve skuping, rozvoj socialniho citéni,
piekonavani socialni izolace; doporuceni do skupinovych sociané-terapeutickych
aktivit, rodinné terapie, zapojeni se do zajmove spolecenskych ¢innosti apod.

® oblast spiritualni — podpora duchovniho riistu klienta, hledani zakonitosti zivota,
idealt, zivotnich moZnosti, pfilezitosti, naddni, pfiin soucasné¢ho prozivani;
doporuceni do logoterapie, psychologické biografie, dalSich umeéleckych terapii,

podnét k seberozvijeni, umélecké tvotivosti, obecné prospesné ¢innosti apod.

140 Vlastni muzikoterapeuticka metoda, jejimz propracovanim a roz§ifenim jsem dospél ke klavirni terapii.

141 Harmonizace energetického systému pomoci rezonujicich ladicek o riznych frekvencich (zvolenych dle
terapeutické indikace).

142 Viz Benickova, 3,s. 91 — 95.
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Terapie — zde je cilem vlastni 1éCeni hudbou, tj. zprosttedkovani sily, potfebné k

vnitini proméné klienta:

@ oblast bio — prostiednictvim hudby pomoci oSetfit oslabend nebo zablokovana
mista energetického systému klienta, harmonizace

® oblast psycho — relaxace, abreakce, katarze a emocni pifeladéni, stimulace a
regulace kognitivnich funkci

® oblast socio — posilovani osobnich kompetenci, rozvijeni sebedivéry, odvahy k
vstupovani do vzijemnych vztahi a jejich budovani, k teSeni konfliktd, k
sebevyjadieni a asertivité, motivace k prekonavani socialni izolace, k zdjmu o déni
ve vlastnim zivoté, zivoté druhych, empatie, socialni citéni apod.

® oblast spiritualni — hudebnim plisobenim probouzet a podporovat klientovu touhu
po poznani jeho skute¢ného Zivotniho poslani — toho, co se ma v tomto zivoté zde

na zemi naucit, co od¢init, co ma vykonat a ¢im miize svét obohatit

Charakteru klavirni terapie spiSe odpovida jeji uplatnéni u dospivajicich a dospé€lych.
V ptipadé uziti u détskych klientii je potieba zvazit vhodnost a ptipadné terapii ptizplsobit.
Pro déti se vSak nabizeji vhodnéjsi a Setrnéj$i moZznosti receptivni (poslechové) muzikoterapie
(napf. kanteleterapie, anthroposofickd muzikoterapie, harfova terapie).

Je-1i klavirni terapie vyuzivana u klientll s nimiZ neni mozno pracovat verbalné, jeji
cile se zaméruji na dosazitelné oblasti a pfimétené metody terapeutické intervence, jak bude

dale uvedeno.

9.2 Metody, techniky a metodicka doporuceni

Klavirni terapie vyuziva rizné metody terapeutické intervence, jak bylo naznaceno v
pfedchozi casti. Zalezi na tom, zda se jednd o prvni setkéni, pii némz jde o navazani
terapeutického vztahu a vstupni diagnostiku nebo o ¢ast v jiZz rozvinutém terapeutickém
procesu, kdy se zvolenymi prostiedky nastifiuje a zpracovava konktrétni klientovo téma nebo

jeho dil¢i ¢ast. Dulezité faktory pro zvoleni konkrétnich metod a technik predstavuji:

® faze terapeutického procesu, tj. diagnostika — poradenstvi — terapie

® oblasti zaméreni terapeutické intervence, tj. bio-psycho-socio-spiritualni
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9.2.1 Zékladni metoda klavirni terapie

Zékladni metoda klavirni terapie spociva v klavirni improvizaci terapeuta. Jedna se
tedy o poslechové zaméfenou terapii. Klavirem je zde mysSleno pianino, které svymi rozméry
a stavbou pln¢ vyhovuje potfebam klavirni terapie. Klient pfi ni zpravidla sedi otocen zady k
ozvucné desce pianina, tj. za jeho zadni stranou — tou byva v bézném provozu Casto postaveno
u zdi, avSak v klavirni terapii je sméfovdna do prostoru, s myslenkou vyuZiti dobrych
rezonancnich vlastnosti nastroje. Z toho divodu je klientim doporucovéano, aby se usadili
zady co nejbliZze k nastroji. To vSak neni striktni pozadavek, ponévadz pro nékoho miize byt
tato blizkost nevyhovujici, stejné¢ jako poslech za zady, a proto mé klient moznost zvolit si
sam misto a polohu, kterd mu nejvice vyhovuje. Dilezité také je, zda primarnim cilem terapie
je pusobeni v oblasti bio (kde se rezonance néstroje vyvuzivd podobné jako v jinych
rezonancnich terapiich) nebo se pracuje spiSe v oblasti psycho napf. s emocemi, kde je

Zékladni metoda klavirni terapie je tedy zalezitosti dvou odlisné zamétenych ptistup,
jez je mozno pracovné nazvat jako ,,rezonanéni pristup“ a ,emoc¢ni pristup“. V praxi se
vSak oba pfirozenym zplsobem prolinaji a dopliuji, ponévadz z bézného klavirniho zvuku
nelze izolovat jen jeho emociondlni nebo vibracné-rezonan¢ni slozku, stejné jako jednotlivé

¢lanky lidské bytosti nelze od sebe od¢lit, tak aby na sebe vzajemné nespoluptisobily.

9.2.2 Harmonizaéni sestava

Harmonizacni sestava piedstavuje zdkladni hudebni proceduru klavirni terapie,
pouzivanou pii Uvodnim setkdni za ucelem diagnostiky. I kdyby nebylo mozno setkani z
nejriznéjSich divodli zacinat rozhovorem nebo reflexi a klient by o sob& nic nefekl,
harmoniza¢ni sestavu nebo jeji ¢ast lze vyuzit jako odrazovy miistek v mnoha piipadech i

jako preterapeuticky, ptipravny prostfedek.

Kompletni harmonizac¢ni sestava je slozena ze 3 ¢asti:

1. cast je nejdelsi a obsahuje 5 na sebe navazujicich sekvenci, pfi nichz se vyuziva
vokalizace, inspirovana hlasovou terapii. Kazda sekvence za¢ina od jiného téonu, v
tomto potadi — C, D, E, F, G. Jedna se o jednoduchy repetitivni model kyvadlové
kinetiky, jenz je mozno exponovat po rdznou dobu, potiebnou k dosazeni

terapeutického efektu. Expozice, tj. délka prehravani jedné sekvence je u kazdého
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klienta (v zéavislosti na jeho stavu) individualni; Ize fici, ze trva pramérné kolem
2 — 3 minut. Posledni sekvence graduje na tonu G a prechazi v 2. ¢ast. V zadném
piipadé vsak neni striktné dano, ze je nutno dojit az sem — kazdou sekvenci je
mozno exponovat jednak rizné dlouhou dobu (v Gvahu pfichazi spise jeji zkraceni
nez prodlouzeni) a piejit z ni na zakladé potieb klienta hudebné (i psychologicky)
zcela jinam nebo v jeji ,,ndladovosti“ naopak setrvat a improvizaéné ji rozvijet.
¢ast sestupuje ¢lankovité po tfech tonech od tonu d* k tonu d (tj. d*-c*-h', ¢*-h'-a’,
h'-a'-g', atd.). Podle tektonickych principi ma tato ¢ast vyznam piechodovy,
délici a pfipravujici nové vyznamnéjs$i déni. Psychologicky ptedstavuje urcité
odreagovani po 1. ¢asti, avSak zaroven v sobé nese i prvek oc¢ekavani z toho, co
bude vzapéti nasledovat. Pokracovat lze snadno a bezprostiedné dvéma zptsoby.
Prvni z nich postaveny na improvizaci melodii nad kvartovym spojem akordi C
— F, ma charakter spiSe uvolnujici, v procesudlnosti harmonizacni sestavy pak
harmonizujici, vyrovnavajici. Obvykle vSak nésleduje az po 3. ¢asti, a tak bude
uveden v pozd¢ji. Druhy zplsob ma charakter vice ozivujici, stimulacni a
pfedstavuje vlastni 3. ¢ast.

¢ast je gradacni a kulminacni. Charakteristické je pro ni ¢islo 3. Troji transpozice
stoupajici sekvence rozlozenych akordi C / Dmi / Emi / F-G / pokazdé do vyssi
oktavy, troji transpozice odpovidajici klesajici sekvence akordi C / Ami / F /
Dmi-Emi / pokazdé do niZ$i oktavy. Tento celek se zopakuje také 3x, pokazdé v
jiném tempu, tj. andante — allegro — vivo, pfi¢emz k jeho ozivovéni (zrychlovani)
dochazi pozvolna, v pribéhu kazdé sekvence. Gradace a kulminace vSak neni
dosahovano pouze zrychlujicim se tempem — to koresponduje s ostatnimi
vyuzitymi slozkami hudby. Stoupajici sekvence je zaloZena na postupu akordd v
sekundovych spojich. Jaky je jejich charakter? Kracejici odhodlan¢ a radostné
vzhiiru? Mozna vsak i pon¢kud piekotné, a rozjafené — také zasluhou rytmizace
spoju, zrychlujicim se tempem a transpozic do vysSich oktav. Klesajici sekvence
tii sextovych spojui, vyvaZzend jednim stoupajicim sekundovym spojem a
naslednymi transpozicemi do nizSich oktdv, dodavd onomu odhodlani urcitou
pevnost, utvrzeni. Charakter 3. ¢asti je mozno vyjadfit napft. i takto: Nalezeni cesty
(po dobé tapani v hlubinach) — Konecné! — Vdécnost, nadseni, radost — Spéchajici

vpied — Odhodlani, utvrzeni — Ano, chei (jit dal naznac¢enym smérem)! Jedna se
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vSak o osobni interpretaci — dilezité je jakou odezvu tato ¢ast vzdudi u samotného
klienta. Sekundové stoupajici spoje hovoii o kraceni vpied, sextové zase o

védomém rozhodnuti viile a sile pfesvédcent.

Zde je také tieba upozornit na opatrnost pri exponovani 3. ¢asti a mozna

rizika s tim spojena — tato ¢ast neni zcela urcit¢ vhodna pro kazdého, takze je na

misté uvést mozné kontraindikace:

® poruchy afekti — riziko spusténi nékterého z afekta

® poruchy nalad (expanzivni i depresivni) — u klientli s expanzivni poruchou
miiZe dojit k jesté vétsi aktivizaci, kdezto u klientl s depresivni poruchou miize
dojit k prohloubeni jejich stavu (ozivujici a stimulacni charakter 3. ¢asti mize
byt vniman jako pfili§ optimisticky, rozjafeny, hlu¢ny atd., tj. neodpovidajici
jejich naladéni a vnitini dynamice)

® akutni psychotické stavy, schizofrenie, epilepsie, hyperaktivita

V kazdém ptipad¢ je dilezité postupovat velmi citlivé, vnimavé volit a stupnovat
tempo 1 dynamiku a snaZit se pfizpusobit hru klientovu naladéni. Tak lze pfedejit mnoha
nepiijemnostem, takze k negativnim reakcim ze strany klienta nemusi ani dojit a to 1 v

ptipad¢, Ze se na né¢ho nektera z kontraindikaci vztahuje.

Po 3. ¢asti nésleduje zklidiujici, vyrovnavajici spojka, vystavénd na improvizaci nad

kvartovym spojem akordi C — F. Z ni je mozZno piejit k voln&j$i improvizaci nad jinymi

spoji akordi nebo podle okolnosti harmoniza¢ni sestavu timto ukoncit.

Harmonizacéni sestava — at’ uz je exponovana celd nebo néktera jeji cast ¢i sekvence
(nejcastéji 1. sekvence s vokalizaci) — poskytuje dostatek materidlu pro diagnostiku. Pokud se
jedna o klienty, u nichz je verbalni reflexe prakticky neuskutecnitelnd, 1ze mnohdy jen
usuzovat o ucinku terapeutické intervence na zéklad¢ pozorovani jejich projevi a chovani v
pribéhu setkani. Zalezi také na tom, jak je u konkrétniho klienta rozvinuta neverbalni
komunikace a jak je mozno ji interpretovat. Dllezitym prvkem je ovSem i dynamika klienta v
pribéhu setkani, na niz se klavirni improvizace snazi empaticky navazat. Datilo se naladit se

na klienta? Zareagoval na nabizené hudebni podnéty? Byl klidny, rozruSeny nebo apaticky?
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Bylo moZno pozorovat zménu chovéni pted a po setkani? Dochazelo k néjakym zménam i v
pribéhu setkani? Kde jsem jako improvizujici terapeut pozoroval soudrznost a propojeni
klienta s hudbou; sebe, klienta a hudby; sebe a klienta? Kde jsem pozoroval napéti, nesoulad
hudby s klientem, hledéni, ztraceni se, nezdjem, nesouhlas, uzavienost, znudénost, atd?
Ponékud jind je situace u klientd s nimiz je mozno uskutecnit verbalni reflexi.
Projevilo se néco v prubéhu harmoniza¢ni sestavy? Kde, v které jeji casti? Jak to klient
prozival, v jaké oblasti své bytosti? Bio-psycho-socio-spiritualni? VétSinou se projevi to, co je
pro klienta pravé aktualni a cemu tfeba ani on sdm nevénoval dostate¢nou pozornost. Na to by
se mél tedy zaméfit. To také predstavuje styény bod pro terapeutickou praci v ramci

nasledujiciho setkani'®® nebo pro stanoveni celkového terapeutického planu klienta.

Harmonizacéni sestavu lze vyuzivat i nadale — pfedevsim jeji prvni ¢ast s vokalizaci je
vhodnéd pro dosazeni vzdjemného naladéni se nebo pii praci v oblasti bio, v ,,rezona¢nim
ptistupu, zaméfeném na odstranovani konktrétnich obtizi (napf. energetické blokady v
zapestich, opozdéna menstruace atd.). Také lze cilen¢ vyuzit jakykoliv prvek harmonizacni

sestavy, pokud z reflexe vyplyne, Ze by bylo vhodné se jim déle terapeuticky zabyvat.

9.2.3 Metoda prace s harmonii

Na vice mistech jiz bylo naznaceno, ze cilené vyuziti harmonie, tj. akordi a jejich
spojii ptredstavuje stézejni metodu prace v klavirni terapii. To se tyka predevsim ,,emocniho
ptistupu®, ktery je na praci s harmonii zalozen. Prostiednictvim této metody lze pii praci s

emocemi dospét k rozmanitym ciliim, jak bude v zapéti uvedeno:

® kvartovy spoj — (napt. C — F) jiz mu byla vénovana pozornost, l1ze s nim pracovat
tam, kde je potfeba navodit diaveéru, navazat kontakt, zmirnit Uzkost a napéti,

stabilizovat rozruSenou mysl, zjitfené emoce, apod.

® kvintovy spoj — (napt. C — G) je opakem kvartového spoje, spiSe pomaha aktivizovat,

probouzet, vést do pfitomnosti.

143 Piiklady budou uvedeny v konkrétnich kazuistikach (kapitola 9.5)
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@ tercovy spoj — (napi. C — Emi) probouzi citovost, vede do nitra, do détstvi, pomaha
ozivit vzpominky na vSechno, co souvisi s nasim vnitinim zivotem, s naSimi idealy,
vizemi, touhami, pfanimi, nadanim, s tim, co jsme chtéli kdysi uskutecnit, ale nakonec
se nam to nepodafilo — tieba proto, Ze jsme se toho vzdali, nechali to v sobé zakmét ...
a tim jsme pfiSli o to nejcennéjsi, co mohlo nas zivot ucinit vnitiné bohatym a
zajimavym 1 pro druhé. Pomahé nalézt to, co jsme ztratili. Tercovy spoj miZe byt
proto ne¢kterymi klienty prozivéan i velmi bolestné, nostalgicky a katarzné nebo naopak

odmitavé jako nesnesitelny.

® sextovy spoj — (napf. C — Ami) citovost tohoto spoje je jind nez u tercového spoje, zde
se vice projevuje duch, tedy to zivé v nitru ¢loveka, a svoji vili védomé pisobi
navenek. Je zde piitomno odhodlani jit za svym cilem, rozvinout své nadani,

uskutecnit své vize, naplnit idedly. Této vuli v§ak nechybi pokora, nepostrada vielost.

® sekundovy spoj — (napt. C — Dmi) vyvolava dojem kraceni vpted nebo vzhlru po
stupnich, ¢emuz odpovidé i vzitd hudebni terminologie, kdy sekudové postupy byvaji
nazyvany kroky (napr. ,,melodie plyne v sekundovych krocich*). Jedna se tedy o
plynulé kraceni. Sekundovy spoj, zvlasteé zietézeny s dalSimi (napt. postup C — Dmi —
Emi — F), mize byt jemnou a laskavou pobidkou k vykroceni na zivotni cestu — tfeba

po ptekonanych obdobich zoufalstvi a beznadégje, skleslosti, nejistoty, ...

® septimovy spoj — (napf. Dmi — C) predstavuje také plynulé kraceni, ovSem v
sestupném sméru. Nejlépe to lze vyjadfit zietézenim nékolika septimovych spoji
(napf. F — Emi — Dmi — C). Je to jako névrat z cest, navrat dom, sestup z vysin snil a
idealti zpét do ptitomnosti. Vracime se proto, abychom v bdélém stavu, pln¢ ucastni
pfitomného déni mohli své sny a idedly uskute¢nit. K tomu je vSak potieba vidét
ptitomnost takovou, jaka skutecné je a neidealizovat si ji. Tento spoj mize také zajem
o piitomnost probouzet, rozvijet jej a ucit nds vnimat ji jako pozoruhodnou soucast

zivota, poskytujici netusené moznosti seberealizace.
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Prace s uvedenymi spoji je v praxi rozmanitd — Ize uzit cilené¢ pouze jeden spoj a
kyvadlové jej po né¢jakou dobu opakovat, Ize cilené¢ pracovat s jednim zfetézenym spojem a
umocnit tak jeho ucinek, a konecné Ize také jednotlivé spoje mezi sebou riizné¢ kombinovat,
coz predstavuje mocny nastroj k dosazeni pifesvédCivé pusobivosti hudby. Tomu vsSak

napomahaji i dalsi slozky hudby.

9.2.4 Néapeévkova metoda

Népevkova metoda — jak ji prezentuje Janacek — se opird o napévky mluvy. Ty jsou
plné zivota, nebot’ z ného vychazeji. Pfirozené zpracované je najdeme v détskych fikadlech, v
lidovych pisnich. Lze fici, ze maji vahu ikonickych asociaci'*. Proto jsou také snadno
srozumitelné a lze je vyuzit i v instrumentalni podob¢, beze slov, jako hudebnich motivi,
témat (napévil). Slovo samoziejmé celkovou pusobivost umociiuje a svym zpusobem i
konkretizuje, avSak i v Cisté instrumentalni podobé piindsi takovy hudebni motiv silné
poselstvi, protoze neni jen pouhou rozumovou konstrukci. Navic jsou-li v ném slova piitomna
jen latentng, ptsobi jaksi otevien¢ a ponechava posluchaci volnost v jeho interpretaci, tj. aby

v ném mohl sdm najit, co se jej bytostné tyka.

V klavirni terapii 1ze napévkové metody vyuzit n€kolika zplsoby:

® v instrumentdlni podobé — hudebni motiv se stdvd nositelem mimohudebniho
vyznamu,

® pii praci s napévkem jako takovym — napévek vznika tak, ze néjakému slovu,
verbalnimu sdéleni emociondlniho charakteru je pfiznana zvlast vyznamna
dualezitost, vyjadiena zpévem. Takové slovni sd€leni v sobé Casto jiZz nese vlastni

melodii, je jen tfeba ji najit. Pf1 improvizaci k tomu dochazi Casto spontanné.

® strukturné — napevek, hudebni motiv se nahle miize vynofit ve své prostoté, bez
harmonického doprovodu, coz kontrastuje s plochami hudby, kde jsou nosnym
prvkem emocionalniho vyrazu harmonické spoje. Takto svébytné melodie maji
schopnost ,,promlouvat™ k jiné casti lidské bytosti, a to spise k té, jez souvisi s

myslenkovou ¢innosti, tj. s dalezitou soucasti kognitivnich procest. Ty, jako

144 Viz kapitola 5.1.2.3
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celek, lze podpofit i tak, Ze se uc¢inek harmonickych spojii obohati o dalsi prvek,

jimz je pravé melodie.

® kreativné — piivodni napévkovou metodu 1ze kombinovat s metodou intervalovou.
Intervalovda metoda je cilen¢ vyuzivana piedevS§im v anthroposofické
muzikoterapii, kde je kazdy interval chapan a prozivan jako nositel urcitého
vyznamu a pusobeni'®. P hledani nap&vka lze piihlédnout k rozdilnému
pusobeni riiznych intervali a obracené¢ — pii praci s intervaly lze stavét na

zkusenostech s napévkovou metodou.

9.2.5 Principy afektové teorie

Aby byl obraz o vyuzivanych a vyuzitelnych metodach v hudebni ¢asti klavirni terapie
vénovan samostatny prostor a souvislost s jejim moznym uplatnénim v muzikoterapii byla jiz
také nastinéna. Zde se pokusim popsat, jak konktrétné mohou byt jeji principy v rdmci

klavirni terapie vyuzivany.

Princip Katharsis — katarze mtze byt dosazeno dvéma zplsoby, tj. podle principu
analogie (kdy je hudebnimi prostredky napodobovino klientovo chovani, postoje a
emocionalni reakce) nebo podle principu muzického étosu (kdy jsou hudebnimi prostredky
zprostredkovany ctnosti, tedy to nejuslechtilejsi, k cemu miize jako clovek dospét).

Cloveék se — jak znamo — nejlépe uéi prozitim, v obou piipadech je mu to umoznéno.
Jedna se zde vlastné o princip zrcadleni, avSak rozdil mezi nimi je znacny — v prvém piipade
je zrcadlo nastaveno na Clovéka (klienta) a ukazuje mu, jaky ve skutecnosti je; v druhém
ptipad¢ je zrcadlo nasmérovano vzhiiru do Nebes a ukazuje ¢loveku (klientovi), jaky by byt
mohl, bude-li s vytrvalym usilim pracovat na zuSlechténi své duse. Jak to na doty¢nou osobu
zapisobi a co z toho vzejde, to uz je druhd véc — nékomu staci lehka pobidka, nepatrny
naznak, nahled; jiny se nepouci jinak, nez ze dostane pofadny kopanec. Tak maji v praxi oba

zpusoby dosazeni katarze své cilové klienty.

145 Viz kapitola 4.2.2.2
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Princip Unitas — jednota a ucelenost vyrazovych prostiedkli uzitych v ramci jedné
skladby nebo jeji ¢asti umoznuje cilenéji pracovat s uréitym prvkem (afektem), snaze jej
rozpoznat a sledovat jeho vyvoj. V klavirni terapii lze tento princip vyuzit velmi dobfe,
pfedevsim tam, kde se chceme pln¢ soustfedit na jedno konktrétni klientovo téma a
pfehlednym zplisobem s nim pracovat. Jedna se vlastné¢ o urcit¢é zjednoduSeni a vybér
nékolika malo prvki, jejichz plsobivosti se zdmérné vyuziva k dosazeni stanovéného cile.
Timto vyraznym prvkem muze byt v ptipadé¢ klavirni terapie harmonicky spoj nebo napévek.

V mnohosti se mnohdy ztraci to podstatné, tfisti se sily, myslenky a emoce odbihaji
ruznymi sméry. Podaii-li se z rozptylené, chaotické mnohosti to podstatné zachytit a vybrat,
sjednotit to a scelit, ziskame tim mocny prostiedek, jenz lze dale vyuzit. Je jako semeno, z
né¢hoz mize pii spravné péci vyrust naddherna rostlina. V tom spoc¢iva podstata principu

Unitas.

PrincipVarietas — je zaloZen na zakonitosti kontrastu. Jestlize princip Unitas stavi na
jednoté pii vystavbe ur€itych hudebnich tsekd, tak na zéklad¢ principu Varietas se pak tyto
jednotlivé useky mohou spojovat s dal§imi, a to i odliSnymi a kontrastnimi, ¢imZ dochazi k
pomérné jasné strukturalizaci celku.

V klavirni terapii lze tohoto principu vyuzivat v ramci procesualnosti hudebné-
terapeutické setkani'*®, kdy jedno téma po ur¢itou dobu hudebné zpracovavame, abychom
plynulym (hudebnim) vyvojem dospéli na cesté klienta o kus dale a umoznili mu (napt. krom¢e
emoc¢niho ptfeladéni) pohlédnout za jeho soucasna prozivani, tj. pfes horizont jeho Zivotnich
postojii, zkuSenosti, domnélych moznosti. Pokud se to podafi, je mozné piejit hudebné k
jinému tématu, coz predstavuje vyuziti principu Varietas v praxi. Improvizacné-aleatorni
model klavirni terapie umoznuje v takovych ptipadech vyuzit néktery z predptipravenych
blokd hudby (tj. ,,prefabrikatii*). Tim mize byt i téma s nimz jiz bylo terapeuticky pracovano
v pfedchozich setkanich nebo i parafraze néjaké skladby ¢i pisné€, k niz ma klient urcity vztah.

To miize klientovi pomoci vidét mnoh¢ zcela jinak a mnohdy 1 v piekvapivych souvislostech.

Inventio — 1ze charakterizovat jako proces shromazd’ovéani podkladi pro skladatelskou
praci — v ramci klavirni terapie tedy hudebné-terapeutickou. Na zaklad¢ znamych (nebo

zjisténych) skutecnosti je zvoleno téma, vystihujici terapeuticky zamér. S tim souvisi vybér

146 Viz ,,Prace s afekty — ukdzka procesualnosti“ v ptiloze
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hudebné¢ vyrazovych prostiedkl (slozek hudby), s nimiz budeme pracovat — ténina, metrum,
rytmus, napévek, harmonické spoje, atd.

Tento obecny princip nepiedstavuje nic nového — bézné je vyuzivan v kazdodennim
zivotg, stejné¢ jako pfi vytvafeni jakékoliv projektové dokumentace nebo v terapii pfi

sestavovani terapeutického planu.

Loci topici — neboli oblasti tématu, piedstavuji systém otdzek zaméeienych na zjisSténi
skutecnosti, potfebnych k naplnéni ur¢itého zdmeéru. V terapii jsou za timto Gcelem vyuzivany
ruzné diagnostické prostfedky — v klavirni terapii napf. harmonizaéni sestava. V praxi
baroknich hudebniki vSak Loci topici ptedstavovaly prostfedek k nalezeni potiebnych
podkladt pro skladatelskou praci, takze jsou soucasti Inventia. Slouzi pro snadnéjsi orientaci
ve slozkach hudby a préci s nimi. Tykaji se vSak vSech okolnosti, spjatych s danou hudbou,
tedy 1 toho pro koho je urcena a v jakém prostifedi ma byt provozovana.

V ramci terapie je konkrétnim ekvivalentem Loci topici metodika, pomahajici sestavit
terapeuticky plan nebo volit vhodnou strategii v pritb¢hu terapeutického setkani. V procesu
klavirni terapie mohou Loci topici ptispét k pohotovéjsi reakei pfi samotné improvizaci, a to
tim, Ze pomadahaji okamzité zuzitkovat rizné slozky hudby, ptedptipravené bloky hudby,

predstavujici bohatou zasobarnu hudebné vyjadiovacich prvki.

Regrese a progrese — pro princip stupiovit¢ého opakovani, transpozici hudebniho
motivu (bud’ vzestupné nebo sestupn¢) se v hudebni terminologii pouziva termin sekvence. V
barokni hudbé je tento princip hojné vyuzivan a predstavuje duilezity prvek pro praci s
motivem (t]. s afektem). Postup je nasledovny:

® model — uvedeni motivu (piedstavujiciho urcity afekt) v zakladni poloze
@ transpozice — pieneseni motivu o stupen vyse nebo nize, k ¢emuz dochazi i
nekolikandsobné (doporucuje se nejvyse 3 x)

Sekvence ptredstavuje n¢kdy laciny technicky prostfedek k modulaci, tj. ptechodu do
jiné toniny, avSak prava podstata sekvence spoc¢iva v jejim psychologickém ucinku. Tomu
spiSe odpovida star$i nazev progrese (resp. progresse'”’), jak jej pouziva napft. i Janacek.

Progrese ptedstavuje urCity vyvoj, k némuz pfi transpozici modelu dochdzi. Pfi postupu

147 Jesté v ucebnici harmonie vydané v roce 1944 rozliSuje jeji autor (Spilka, 39, s. 35) sekvenci a progressi.
Sekvenci mini pfenaseni melodického motivu, progressi pak prendSeni harmonického spoje. OvSem dodava,
ze v jeho dob& dochazi k zaméné obou pojmid. V dalSich dvou ucebnicich harmonie, vydanych shodou
okolnosti v tomtéZ roce jiz jejich autoti (Modr, 30, Sin, 40) uZivaji pouze pojem sekvence.
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smérem nahoru se stupniuje jeho emociondlni plisobeni, stdvd se nal¢havéjsi a ve vyrazu
vzrusenéjsi. Pii postupu dold se v§e naopak spise uvolnuje.

Regrese a progrese spiSe odkazuje k principu vyuzivaném v analytické
muzikoterapii'**. V praxi klavirni terapie to znamend, Ze se hudebné& ptizpisobime ladéni
klienta, takZe sestoupime na Uroven v niz se prave nachazi (regrese), nalezneme motiv (afekt)

odpovidajici tomuto ladéni a pak jej zpracovame s cilem dosazeni urcitého vyvoje (progrese).

Hudebn¢ miizeme postupovat podle uvedenych principu afektové teorie.

9.2.6 Improvizace v klavirni terapii

Improvizaci jiz bylo v této praci vénovano dostatek prostoru — nejprve byla
pfedstavena jako obecny fenomén, poté jako dilezitd metoda v muzikoterapii, ddle v podobé
klavirni improvizace s konkrétnimi piiklady z muzikoterapeutické praxe. Nyni se pokusim
priblizit improvizaci v klavirni terapii a poukdzat na jeji specifickou podobu, kterd je dana
tim, Ze je vyuzita v ramci receptivniho modelu muzikoterapie a improvizace se tedy fyzicky
tykéd jen terapeutovy hry. Dalsi divod piedstavuje aleatorni zéklad této improvizace, coz
nahrava spiSe strukturované improvizaci a ur€ité vnitini organizovanosti improvizované
hudby. Vlastné¢ se zde ani tak nejedna o Cisté terapeuticky orientovanou improvizaci, jako
spiSe o improvizaci hudebni nebo hudebné-terapeutickou, nebot klavirni improvizace (i
volnd) ptedstavuje urcitou uméleckou stylizaci, reagujici na zmény v klientové stavu podle
tektonickych principi. Z tohoto pohledu vzdy vykazuje zné&jici hudba urcity soulad a
harmonii.

Jak jiZ tedy bylo na vice mistech uvedeno, mize byt improvizace bud’ velna nebo
strukturovana. [ v klavirni terapii se ob¢ tyto formy uplatiiuji. Nékdy miize dochdzet k jejich
prolindni. Pfidrzim se pfi tom metodologického rozdéleni podle Zeleiové, které jsem v této
praci také jiz popsal'®’.
® Fazové-specificka improvizace — volna i strukturovana; pii volné se spisSe vyuzije

nepfipravend hra, méné cilend, vice hledajici, coz mize korespondovat s fazi
terapeutického procesu, v niz se klient i terapeut spole¢n¢ nachézeji. Strukturovana
umoziuje zaméfit se cilenéji na pravé probihajici fazi, v souvislosti s tim, co ji

provazi.

148 Viz kapitola 6.4.3
149 Srv. kapitola 6.3.1
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® Situacni improvizace — volnd i strukturovanas; volnou lze vyuzit vSude tam, kde
okamzité déni pii terapeutickém setkani vytvari necekané situace, na néz je
vhodné zareagovat byt jen kratkou hudebni vsuvkou (napt. ve verbalni ¢asti
setkani); ptfikladem strukturované muize byt tfeba harmonizacni sestava, jejiz
prabéh se odviji od dané situace a prizpisobuje se ji. Situacni a fazove-specificka
improvizace jsou si podobné, rozdil je prakticky jen v tom, Ze faze terapeutického
procesu se vyvijeji viceméné pozvolna, kdezto situace uvniti tohoho procesu

mohou byt vice proménlivé a proménovat se mohou témét okamzite.

® Tematicka improvizace — volna 1 strukturovand; vyuziti volné ¢i strukturované
zalezi na povaze tématu, jez chceme hudebné zpracovavat, oba zplisoby ovsem
vyuzijeme spiSe v pokrocilejsi fazi terapeutického procesu, pifi intenzivni praci s
klientem; pfi strukturované lze vyuzit cilenou praci s harmonickymi spoji nebo
jinymi prvky, v nichZ se zrcadli klientovo téma, jeZ se rozhodl zpracovat. To pro
n¢ho ovSem nemusi byt vzdy pfijemné (proto je vhodné postupovat citlivé a

davkovat piimétfeng).

® Asociacni improvizace — volnd 1 strukturovana; v ramci hudebni casti klavirni
terapie miZze dochédzet u klienta k asociacim, jez jsou vSak spiSe spontdnni,
neplanované. Lze ovSem v ramci pokrocilejsiho terapeutického procesu pracovat s
ur¢itymi harmonickymi spoji (pfip. i jinymi slozkami hudby) se zdmérem vyvolani
ur¢itych asociaci. Predpoklada to vSak znalost klienta a jeho souhlas k praci s
konkrétnim tématem (napft. kdyz se v terapii jiz diive ukazalo, ze klient mé potize
s prijetim urcitého harmonického spoje, protoZze mu pifijde moc melancholicky,

smutny); postup je prakticky totozny jako u tematické improvizace.

® Uvoliujici (relaxa¢ni) improvizace — spiSe strukturovana; pii volné hrozi
nebezpeci bezcilného ,,preludovani* pfi némz se spise uvoliluje terapeut a vytraci
se cil terapeutického setkani, strukturovana nabizi cilenou praci se slozkami hudby

24

a tim 1 jistéj$i dosazeni relaxacniho Gc€inku.
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® Integrac¢ni improvizace — strukturovana; v klavirni terapii ji lze vyuzit tak, ze
témata klienta, s nimiZ jsme jiZ pracovali, mizeme v¢lenit do improvizace v
naslednych terapeutickych setkanich. Zde se ukaze, do jaké miry jiz klient toto

téma piijal a zpracoval a jak je tieba postupovat dale.

9.2.7 Hudba a slovo — hudebni a verbalni ¢ast terapeutického setkani

Hudebni ¢ast terapeutického setkani pfedstavuje v klavirni terapii hlavni slozku. Na
hudbé¢ je zaloZeno celé terapeutické plisobeni. Dllezitou ulohu ma zde ovsem i slovo. Cilem
verbalni ¢asti je vyjadiit pomoci slov to, co by vyjadieno pouze hudbou mohlo zistat piilis
neuchopitelné, nejasné a viceznatné. Nékdy k tomu staci kratky rozhovor mezi klientem a
terapeutem. Mnohé se mliZze ujasnit, oziejmit, posunout vpied.

Pokud je to mozné, pak slovo je na pocatku terapeutického setkani. V ramcei tvodniho
setkani pomaha obéma stranam utvofit si pfedstavu o pottebach, ocekavanich, nabidkach a
moznostech terapie a domluvit se na vzajemné spolupraci. V ramci dalSich setkani se pak
jedna o reflexi, zaloZené na sdileni prozitkl a postiehli souvisejich s terapeutickym procesem.
Terapeut se miize dovédét k cemu klient od ptedchoziho setkdni dospél, co v ném uzralo, co
je mu naopak tfeba nejasné, jaké jsou jeho potieby, na co by se chtél pravé zaméftit apod.
Ziskéava tim od ného cenné podnéty pro dalsi terapeutickou praci. S&m muze naopak klientovi
sdélit néco, co tieba v zavéru predchoziho setkani nebylo vysloveno, co jesté nebylo ziejmé, k
¢emu dospél az pozdéji. Miize to byt otdzka, navrh, zkratka cokoliv tykajici se terapeutického
procesu.

Po hudebni ¢asti terapeutického setkani se vyznam verbalni ¢asti obraci k prozitkiim
souvisejicim s pravé doznélou hudbou. Nejspi§ malokdy se stane, Ze by hudba u klienta
nevzbudila Zadnou odezvu. Pokud vsak takova situace piece jen nastane, je mozno spole¢né
hledat odpovéd. Tato Cast piinasi kazdopadné tadu zajimavych a dulezitych podnétd,
postieht, vyusténi apod. Sdé€leni klienta jsou nesmirné cennym ukazatelem pro vedeni a

sméfovani terapeutického rozhovoru.

Terapeut si pfi tom mize v§imat:
® toho jak je klient sdilny
® zda a jak je schopen o prozitcich hudebni ¢asti hovofit

® zda je pravdivy v tom, co fika
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® zda u n¢ho nastala n¢jaka (dil¢i) promeéna
® co nan¢ho v pritbéhu poslechu nejvice zaptisobilo a kde se to projevilo

® zda to vnima jako pozitivni nebo ne, atd.

Neékdy to mohou byt okamziky silnych proziti a je na misté vyuzit misto slov chvili
ticha. To je mozno podpofit i drobnou hudebni vsuvkou, podpofit klienta a pomoci mu
»postavit se na nohy* nebo s nim sdilet prozitou radost. Hudba mtiZe také na okamzik zaznit i
v ramci rozhovoru, jako pfipominka mista, o némz se pravé bavime. MoZznosti vyuziti hudby a
slova jsou v rdmci terapeutického setkani rozmanité a odvijeji se od pribéhu konkterétniho
setkani. Zakladni struktura je v podstaté trojdilna, tj. slovo — hudba — slovo, avsak v zadném
ptipadé se nejednd o neménnou Sablonu. Nékdy mize nastat situace, ze klient na setkéni
pfijde v takovém stavu, Ze neni schopen ze sebe vydat hlasku. Oc¢ividné je na ném znat, Ze si
tentokrat pfisel ,,jen posedét™, s nad¢ji, Ze ,,jeho terapeut™ ho pochopi a vyjde mu hudebné
vsttic. To, ze vibec piiSel, je mozna mozno povazovat za uspéch. Tieba by za vSech jinych
okolnosti ziistal doma. Tak je mozno pohliZet riizn€ na rizné situace a ptizpusobit jim prubéh
terapeutického setkani. V uvedeném ptipadé¢ by bylo mozné postupovat podle principu
regrese a progrese a vyuzit katarznich ucinki hudby — tentokrat bychom se ov§em mohli
obejit 1 bez harmonizacni sestavy. Hudba v klavirni terapii dovede také vypravét i jiné

ptibéhy...

9.2.7 Verbalni techniky a dal$i vyuZitelné metody
Mezi verbalni techniky vyuzitelné v klavirni terapii patii (terapeuticky'*’) rozhovor. Je
to forma komunikace mezi terapeutem a klientem, v nékterych ptipadech nenahraditelna
jinymi prosttedky, jak bylo jiz uvedeno. V ramci muzikoterapie se zamétuje na konkrétni cile
a podle toho Ize rozhovor vymezit ndsledovn¢:
® informacni rozhovor — pied zapocetim terapeutického procesu poméaha objasnit
s ¢im klient ptichazi, jaké jsou jeho potieby, pfedstavy o terapii apod. Terapeut
informuje klienta o tom, co mu muze nabidnout, jaké pfistupy (v ¢em spocivaji,
jejich vyhody ¢i nevyhody, moznost seznameni se s nimi, vyzkouseni). Na zakladé
toho si klient mizZe zvolit konktrétni pfistup (mohu nabidnout kanteleterapii,

klavirni terapii, produktivné zaméfené programy s vyuzitim hry na hudebni

150 Mysleno obecné, jako rozhovor, diskuse v terapii, tedy ne jako dil¢i metoda tohoto rozhovoru
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nastroje). Dale jsou soucasti tohoto rozhovoru i informace o terapeutické etice,
zpusobu poskytovani muzikoterapie atd., jez jsou pfedmétem vzajemné dohody.
V pribéhu terapeutického procesu muze byt vyuzit jako kratka reflexe.

® diagnosticky rozhovor — pokud si klient vybral klavirni terapii, vyuzije se
prevazné az po hudebni slozce, slouzi — jak jiz bylo diive popsano — k zmapovani
a zvédomeéni klientovych potieb

® terapeuticky rozhovor — probihd v prabéhu terapeutického procesu, po
konktrétnich hudebnich procedurach (v poradenstvi) a je spiSe nediagnostického a
neinformacniho charakteru. Pomaha sice klientovi zvédomit si urc¢ité skute€nosti z
jeho Zivota, ale jeho naplni je pfedevSim prace s nimi.

Zpusoby vedeni (terapeutického) rozhovoru mohou byt rizné. Klavirni terapie v tomto
ohledu nepfedstavuje wuzavieny model a umoziuje vést rozhovor podle raznych
psychoterapeutickych ¢&i poradenskych piistupti'>'. Zalezi na osobnosti a kompetencich
terapeuta a také na klientele, s niz pracuje. Je také mozno — jak jsem jiz uvedl — pracovat v

tymu s druhym terapeutem, zamétenym na konkrétni psychoterapeuticky smér.

Krom¢ verbalnich technik Ize v ramci celkového terapeutického planu klienta klavirni
terapii kombinovat s dal§imi umélecko-terapeutickymi metodami a technikami, jejichZ cilem
je aktivni zapojeni klienta do terapeutického procesu a ptenesené i1 do aktivniho a

plnohodnotnéjsiho proZivani jeho Zivota. MlZe se jednat o:

® hru na terapeutické aj. hudebni nastroje — rozvoj a osvojeni si urcitych
schopnosti a dovednosti, seberealizace; kombinaci klaviru a jinych nastroji je
nutno zvazit individudlné, nékteré terapeutické nastroje 1épe souznéji s kytarou,
lyrou ¢i harfou

® vokalni techniky a zpév — lze je vyuzit 1 pfi konktrétni procedufe v samotné
klavirni terapii nebo pii samostatném terapeutickém cviceni, s cili podobnymi jako
v predchozim piipadée

® tanecné-pohybové aktivity — lze je vyuzit 1 pfi klavirni terapii, napt. ptreje-li si
klient vyjadfit se takto na improvizovanou hudbu, cilem zde miZe byt

odreagovani, potfeba spontanni reakce na urcité prozitky apod.

151 Nékteré pristupy, moznosti a techniky byly popsany v kapitolach 6.2, 6.3.2, 6.5 a v souvislosti s klavirni
terapii i v kapitole 9.1.1.
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® vytvarné aktivity — mtize se jednat o kresleni ¢i malovéani pii improvizované
hudbé s cilem ziskani dalSich podkladt k nasledné terapeutické praci

® dramaterapeutické aktivity — spontanni dramatické (spiSe neverbalni,
pantomimické) ztvarnéni improvizované hudby, cilem zde miZe byt
sebezkusenost, empatie, ziskani podkladt pro dalsi terapeutickou praci

® uméleckou tvorivost v obecné roviné — tyto cCinnosti piekracuji ramec
umeéleckych terapii a pfedstavuji seberealizaci klienta, davaji jeho Zzivotu novy

rozmér a mohou pusobit profylakticky, tj. jako ochrana pted sklouznutim k

vvvvv

Vsechny uvedené ¢innosti Ize provadét jako prilezitostnou soucast muzikoterapie nebo
o r 4 184 W ~ ~ 4 . . 4 rw 152 i~
se rizné druhy terapii mohou vzajemné dopliiovat, napt. v ramci komprehenzivni péce >, jez

je klientovi poskytovana.

9.3 Otazky a hypotézy

Klavirni terapie je v soucasné dobé ve fazi oveéfovani a na skutecné rozsifeni do praxe
teprve ¢eka. Nepfili§ ¢etné vyuZiti je spojeno s postupnym objevovanim moznosti, z ¢ehoz

vyplyvé (nebo mu i pfedchazi) fada predpokladii i dulezitych otazek. Mezi ty zdkladni patfi:

1. Jak vhodny je poslech v tésné blizkosti a zady ke klaviru?

2. V fem je klavirni terapie pfinosnad a jak bude pfijiména potencidlnimi klienty
muzikoterapie?

3. Jaké vyhody a nevyhody ma v porovnani s jinymi modely muzikoterapie?

4. Jak terapeuticky G€inné jsou metody klavirni terapie a v jaké oblasti lidské bytosti

se jejich ucinky projevuji (tj. bio-psycho-socio-spirito)?

Je jejich terapeutické ptisobeni kauzalni nebo spise symptomatické?

Jaké cilové skupiné je klavirni terapie urcena?

Jaké jsou terapeutické indikace a kontraindikace?

I

Je forma klavirni terapie ryze individualni nebo mtize byt i parova ¢i skupinova?

152 Komprehenzivni péce — komplexni, ucelena péce o vSechny slozky lidské bytosti. Vychazi z bio-psycho-
socio-spiritudlniho pohledu na ¢lovéka a jeho potieby.
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K hlavnim ptfedpokladiim, tj. hypotézam lze pocitat nasledujici:

1. Metody klavirni terapie zaméfené na praci s harmonickymi spoji mohou pfiznive
pusobit na zvladani emoci (oblast psycho).

2. Harmonizacni sestava mlize pfiznivé plsobit na psychosomatické obtize (oblast
bio-psycho).

3. Klavirni terapie je nejucinngjs$i v individualni formé, predevSim v oblasti bio a
psycho (pfip. spiritudlni); v parové nebo skupinové formé bude jeji tcinek v

oblasti bio oslaben, avSak vyraznégji se projevi v oblasti socio.

9.4 Experimentalni Setfeni
Soucasti projektu klavirni terapie bylo i experimentalni Setfeni, jehoz cilem je nalézani

odpovédi na uvedené otazky a potvrzeni ¢i vyvraceni soucasnych hypotéz.

9.4.1 Pouzité metody

Mezi pouzité metody experimentalniho Setfeni patiilo:

® pozorovani — bylo vyuzivano jako hlavni prostfedek ziskavani potiebnych
informaci pfedevsim u klientil, s nimiZ je obtizné nebo nemozné¢ komunikovat
verbaln¢;

® dotazovani — pisemné; dotaznik s pfipravenymi otazkami, slouzil k ziskéani
odpovédi na zakladnich hypotézy klavirni terapie (kvantitativni metoda);

— osobni; individudlni rozhovor s respondenty, byl vyuZzivan k

ziskavani dulezitych informaci, objasiiujicich pfiCiny plisobeni klavirni terapie
(kvalitativni metoda);

® experimentovani — bylo uzito za Gcelem ovétovani ucinki klavirni terapie.

9.4.2 Organizace a prubch

Experimentalni Setfeni se ubiralo dvéma cestami. Tu prvni predstavoval dotaznik se
souborem otdzek, na néz odpovidali respondenti, ochotni zapojit se do tohoto projektu.
Druhou cestu predstavovala cilengjsi terapeuticka prace s vybranymi respondenty. V obou

ptipadech se jednalo o individudlni pfistup ke kazdému respondentovi, s pozadavkem
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absolvovani muzikoteapeutického setkdni. Ve variant¢ s dotaznikem se jednalo o jednorazové,
spiSe orientaéné-experimentalni setkani; v druhé varianté¢ o opakovana setkani se zamétenim
na pribé¢h a vyvoj zkoumaného piipadu.

Variantu s dotaznikem ptedstavovala samotnéd klavirni improvizace, jiz ptfedchazelo
kréatké vstupni seznameni s pfedmétem, pribéhem a cilem experimentalniho Setfeni. V zavéru
setkani byl prostor pro diskusi, spojenou s instrukci ohledné vyplnéni dotazniku. Ten bylo
mozno vyplnit na misté nebo jej odevzdat pozdéji. Kazdé setkéani trvalo zhruba 30 minut.

Varianta s cilené¢jsi terapetickou praci byla zalozena na kompletni klavirni terapii, s
podrobnou reflexi na zacatku setkdni a po doznéni hudebni ¢asti. Kazdé¢ setkani trvalo zhruba
60 minut. Z téchto setkani byly po skonceni experimentalniho Setfeni zpracovany ptipadové
studie. Experimentalni Setfeni obou variant probihalo s piestavkami zhruba 12 mésici.

Vybér respondentli experimentdlniho Setfeni se odvijel na zaklad¢é jejich mozné
dochdzky do mista, kde mélo experimentalni Setfeni probihat. Takovd mista, s mistnosti
zafizenou pro potieby klavirni terapie, byla k dispozici dvé. Na zakladé tohoto pozadavku
bylo vytipovano a osloveno nékolik desitek moznych respondentii, z nichz se vSak Setieni

nakonec zlc¢astnilo jen pomérné malé mnozstvi, jak je nasledovné uvedeno:

® Dotaznik — jeho vyplnéni se na zdklad€ absolvovaného setkani klavirni terapie
zcastnilo 22 respondenti, z toho 11 zen a 11 muza.
® Piipadové studie — v radmci experimentalniho Setfeni byly zkoumany ucinky

klavirni terapie na 4 ptipadech.

Respondenty experimentalniho Setfeni predstavovali dospéli lidé — Zeny i muzi bez
vaznéjSich zdravotnich komplikaci, pfevazné pracujici v socialni sféfe. V n€kolika ptipadech i
nektefi klienti — muzi s mentalnim postizenim — jimz je jiz muzikoterapie poskytovana.
Ptedpokladem zde ovSem bylo, aby jejich rozumové a komunikacni schopnosti byly na

urovni umoziujici odpovidat (alespon s asistenci) na otdzky dotazniku.

9.5 Kazuistiky
Tato Cast piinasi piipadové studie neboli kazuistiky vybranych respondentti, s nimiz
jsem v souvislosti s projektem klavirni terapie cilengji terapeuticky pracoval. Ponévadz se

nejedna o skutecné klienty, uvaddim jejich anamnestické tdaje jen v nezbytné nutné mifte, s
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ohledem k zvolenému zpiisobu prace.

Prace s témito respondenty se primarn¢ tykala hledani odpovédi na otazky tykajici se
moznosti vyuziti klavirni terapie. Méla také podvrdit nebo vyvratit vyi€ené hypotézy. Jejim
zamérem vSak nebylo shromazd’ovéani dat kvantitativnimi vyzkumnymi metodami Zde se
jednalo o experimentalni Setieni, jehoZ cilem bylo ovéfit si, zda a jak bude klavirni terapie
ucinnd; ne pouze v ramci jednoho terapeutického setkani, ale jak se jeji ucinky budou

projevovat v pritbéhu terapeutického procesu.

9.5.1 Ivona — 38 let (Kozoroh)

Pani Ivona je spiSe klidngj$i, ptatelské, avSak ostraZité povahy. Déni kolem sebe vnima
a pozoruje, avSak vyrazné¢ do ného nezasahuje, pfedevSim ne verbalné. Ve vzijemné
komunikaci je vstficna a empaticky naladéna, Casto navazuje a udrzuje o¢ni kontakt. Rada
fotografuje a cestuje, nejradé€ji po horach a severskych zemich. Z rocnich obdobi ji nejvice
vyhovuje zima. Je bezdétnd, Zije sama. Pracuje v socialni oblasti jako asistentka v pfimé péci.
Usiluje o sebepoznani a osobnostni rozvoj.

Pani Ivona mé rada hudbu, predevsim jeji jemnéjsi, harmonizujici tony, a proto jsem ji
pozadal o spolupréci na projektu klavirni terapie, s ¢imz souhlasila. Absolvovala 3 setkani v
prabéhu zhruba 1 roku. Z hlediska terapeutické praxe by se jednalo o proces zamétfeny na
osobnostni rozvoj, kdy relativné zdravy cloveék je schopen pracovat na svych Zivotnich
ukolech samostatng. Obcasnd terapeuticka setkdni mu pak mohou pomoci ziskat hlubsi
sebendhled, poukazat na silné a slabsi stranky osobnosti, naznacit smér a moznosti dalSiho
rozvoje, motivovat a povzbuzovat jej k nému, dodat silu potiebnou k uskutecnéni dalsi vnitini
promény. Pfesné€ o to u pani Ivony §lo.

Bylo ji tehdy 37 let a nachédzela se v obdobi néjaké viceméné tuSené zmény. O co
konkrétn¢ by se mohlo jednat jesté nevédéla, avSak seznameni se zakonitostmi lidského Zivota

(jak je prezentuje Psychologicka biografie) ji umoznilo vnimat a uchopit toto déni védome.

1. setkani — mélo za cil navazat vztah, pfip. zmapovat soucasnou situaci
respondentky.
Prabéh klavirni improvizace: vychozi tonina C dur;
® uvod — prace s kvartovym spojem C — F a improvizovanou melodii nad

témito akordy;
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® druha Cast — prace s napévkem nad basovou prodlevou z tona C,, C,
napévek: ¢' / d', g' /h', g', h' /¢ h', a', f' / g', ¢', ', ¢!, d' / — klidn4,
vyrovnand a staticka ¢ast;

@ treti Cast — rytmizovana basova prodleva na tonech C,, Gi, C, melodie z
dusot koniskych kopyt mongolskych bojovnikli. Tento dojem posilen
zpévem na vokale ,,m";

® zavér — opct improvizace nad kvartovym spojem C — F / C — zklidnéni,
harmonizace.

Pro pani Ivonu byl zvuk klaviru pfilis§ silny a poslech za zady nevyhovujici, a tak
si zvolila jiné misto. Po hudebni ¢4sti nasledovala reflexe, v nimz vyjadfovala své
dojmy a pocity z dozn€lé hudby. Nekteré casti ji pripadaly melancholické
(kvartovy spoj). Druhd ¢ast svym emocionalné vyrovnanym a klidnym pribéhem
pro ni piedstavovala ideal. Tteti ¢ast k ni hovoftila o odvaze.

Z tohoto setkani tak vzeSla pro dalsi terapeutickou praci 3 témata: melancholie,

klid, odvaha.

setkani — nasledovalo kratce po prvnim a jeho cilem tentokrat bylo experimentalni
Setfeni zaméfujici se na obecné otazky a hypotézy tykajici se klavirni terapie. K
tomuto ucelu slouZzi dotaznik, jez je soucasti této prace.

Respondentka na pfipravené otazky odpovédéla kladné: zvolila by si tento model
muzikoterapie, souhlasi s tim, Ze by mohl pomoci bud’ ji samotné nebo 1 dalSim
lidem, ptisobeni hudby se u ni v pribéhu setkani projevilo a vnima to pozitivné.
Uvadi, ze Uc¢inky se projevily ve vSech oblastech jeji bytosti, tedy v bio-psycho-

socio i spiritudlni. Klavir ji pry pozitivné piekvapil.

Vv

setkani — se uskuteCnilo s odstupem téméf jednoho roku od obou piedchozich
setkani. Od samého zacatku bylo ziejmé, ze u pani Ivony doslo za tu dobu k urcité
vnitini proméné. Tentokrat si chtéla sednout zady ke klaviru a do jeho blizkosti.
Pribeh klavirni improvizace: vychozi ténina C dur;

® Uvod — prace s kvartovym spojem C — F a improvizovanou melodii nad
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témito akordy;
® druhd cast — harmonické schéma: Dmi— Emi— F— Emi/
Dmi-Emi- F-G//;

@ treti Cast — harmonické schéma: Ami— G -F -G //;

® zavér — opét improvizace nad kvartovym spojem C — F/ C.
Pani Ivona uvedla v tvodni i zavérecné reflexi mnoho cennych skutecnosti.
Uvédomila si, Ze poslech za zady, ktery ji byl pfi 1. setkani nepfijemny, muize
souviset s potfebou kontroly (je spiSe vizuadlnim typem, takze potfebné informace
ziskava prevazné zrakem). Sviij dojem z 1. poslechu v tésné blizkosti klaviru se
pokusila charakterizovat jako pftili§ hlasity, pohlcujici, ovladajici. Vidi také
spojitost mezi melancholii a potfebou volit spise ,,neutrdlni tony*. S tim souvisi 1
téma odvahy, jistoty, divéry.
Toto, jiz 3. setkani, ji ptekvapilo. Jeji prozivani hudby se pon¢kud zménilo. To se
neprojevilo jen tak, ze se odvazila posadit se zady ke klaviru a do jeho blizkosti.
Nahle ji oslovily 1 barevnéjsi a pestiejsi ,,tony* a zjistila, jak jsou krasné (ivodni a
druha ¢ast). Ve treti casti se ozvaly vyss$i tony (pro ni trochu uzkostné) o nichz
vypravéla, ze ji ptipominaji obavy ze starého. Promitaji se v nich zkuSenosti z
predchozich prozitkti? Snad ano. Je zde trochu i strach ze zmény (co pfinese?).
Hovoii o diivéfe a sebediivéte. Pani Ivona se nevzdava. Rika, Ze si potiebuje prozit
oba poly. Tedy to pfijemné i nepiijemné. Potfebuje si tedy sahnout na dno?
Vyhovuje ji to? Potiebuje adrenalinové situace? Shodneme se na tom, Ze ve svém
Zivoté potiebuje ticho a klid, a stejné tak i dobrodruzné a vzruSujici situace. Ze
zkratka potiebuje aby jeji Zivot harmonicky a dynamicky plynul, v pulzujici
polarité.
Zavérem lze fici, shodné s pani Ivonou, Ze se podafilo ziskat si davéru
introvertniho Kozoroha (kterému pry néjaky ¢as trva, nez se rozpovidd) a dat mu

prostor ke sdilnosti.

9.5.2 Monika — 38 let (Byk)
Pani Monika je pratelska, citliva, socidlné a esteticky zalozena zena. Je také velice
komunikativni a sdilna (dok4ze oteviené hovofit o svém zivote), coZ ma krome svétlé stranky

1 tu stinnou. Snadno se seznamuje a ma pottebu svéfovat se druhym se svymi starostmi. To ji
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opakované pfinasi rizna zklaméni a nejistotu. Prestoze vi sama, jaké Zivotni postoje ma
zaujmout, neni v tom pevna a snadno se nechd ovlivnit. Nad v§im pfili§ premysli, vytvaii si
fiktivni scénafe riiznych situaci, které rizné€ rozebird a predbihd tim sled skutecnych udalosti,
ktery byva vétSinou naprosto odlisny.

Je velmi emotivni a v§e velmi siln¢ proziva (ndpadné jsou jeji Casté promény ndlad —
nahly pfechod od manické rozjatenosti do depresivni anhedonické ¢i mor6zni nalady), coz se
u ni projevuje riznymi psychosomatickymi potizemi (nespavost, travici potize, napéti, stres
atd.). Nasledkem toho pak propada staviim, ve kterych neni téméf schopna postarat se o bézné
denni zalezitosti, coz pak dohani pfekotnym zplisobem a chvatem, neziidka i dlouho do noci.
Z toho divodu zije pod neustdlym, dlouhotrvajicim vnitinim tlakem. VSude dobihd na
posledni chvili. Chybi ji pevny denni fad. Tento neuspofaddany zivotni styl ji provazi jiz od
détstvi.

Je rozvedend, méa 2 déti (chlapec 10 let, dcera 7 let), o které se stard sama. Pted
matefskou dovolenou pracovala dlouho dobu v socidlni oblasti jako asistentka v pfimé péci.
Vysttidala rovnéz fadu zaméstnani, ktera ji ovSem nenapliovala. Posledni zaméstnani musela
ze zdravotnich divoda ukonéit. V soucasné dobé hledd nové zaméstnani nebo klientelu —
chtéla by se vénovat domécimu pecovatelstvi o seniory a zdravotné postizené klienty, na coz
bylo i naplni kvalifikacniho kurzu, ktery pfed nedavnem absolvovala. Tuto praci si mohla
vyzkousSet v terénu, vyhovuje ji, ma ji rada.

Jelikoz se s pani Monikou zndme uZ mnoho let a jeji biografie je mi také dobfe znama,
zafazena 1 muzikoterapie. Za tu dobu absolvovala n¢kolik piilezitostnych setkani (celkem
méné nez 10), pfi nichz ji byla poskytnuta kanteleterapie. Teprve v poslednim setkani byla
pani Monice poskytnuta klavirni terapie.

Piestoze v piedchozich setkanich nebyla uzita klavirni terapie, rozhodl jsem se zatadit
neékteré vysledky z nich do této prace, nebot se domnivam, ze do kazuistiky patii.
Kanteleterapie je také metoda piibuzna s klavirni terapii, ktera z ni vzesla a je vystavéna na
stejnych principech. VyuzZiva také harmonizaéni sestavu. Nastroj kantele se pii hfe poklada

lezicimu klientovi na zada.

1. setkani — kanteleterapie, harmonizac¢ni sestava.

V priibéhu tohoto setkani doslo u pani Moniky ke katarzi a uvolnéni, k vyjasnéni a
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uré¢itému vnitinimu ndhledu. Poprvé se ji pii tom spontdnné vynofilo slovo
L NALEHAVE® ...zménit svij zivot. Uvédomovala si, ze je to tak. Jednou ze
zmen, které pak uskutecnila byl rozvod, po némz se ji ponékud ulevilo. Také ji
skoncila matefska dovolend, ze syna se stal Skoldk a dcera zacala dochéazet do
matefské §koly. Pani Monika nagla vhodné zaméstnani (MS, autobusova zastavka i
pracovisté — vSe v tésné blizkosti bydlisté). Jeji psycho-socialni situace se vsak i

pies tyto priznive vyhlizejici okolnosti pfili§ nezménila.

setkani (v poradi asi 3. a 4.) — kanteleterapie, harmonizac¢ni sestava.

Tato setkani byla zvlastni, nebot pani Monika m¢ navstivila v souvislosti s
menstruaci, ktera se u ni v disledku oslabené a zablokované energie nedostavila v
terminu, na néjz byla zvykla. Pani Monika na sob¢ uc¢inky kanteleterapie jiz méla
moznost pied tim prozit, takZe si byla jistad, Ze pomoc ji mize pfijit i v tomto
ptipad¢. Setkani se konala dva dny po sob¢, a trvala vzdy asi 20 minut. Dalsi

navstéva jiz nebyla potiebnd, nebot’ menstruace se dostavila.

setkani (v poradi asi 6.) — klavirni terapie, kompletni harmonizac¢ni sestava;

® prvni ¢ast — C (wun), D (tho), E (khe), F (jam), G (aham);

® druha cast — prechod (sestup);

@ treti ¢ast — kulminacéni, grada¢ni C/ Dmi/ Emi/ F-G // C/Ami/F / Dmi-

Emi //;

® zaveér — improvizace nad kvartovym spojem C — F/ C.
Pani Monika byla v nasledujici reflexi velmi sdilna a detailn€ popisovala vSechno,
co pii hudebni ¢asti pocitovala a prozivala.
Prvni ¢ast harmonizacni sestavy vnimala jako prohiivajici. Pocitovala teplo v
zadech, které se sifilo od Sije k ledvindm a do dolnich konletin. Zaroven také
sméfovalo pres paze k dlanim. Pani Monika opakované uZila tato slovni spojeni:
,prirozené teplo®, ,,pfirozené proudéni energie®, ,,pocit zdravého krevniho ob¢hu*,
,rovnovaha organismu*.
Oblast hrudniku (prudusky) je choulostivym mistem, kde ulpivd nahromadény
stres (to nelze v jednom setkani oSetfit, nebot’ se jednd o dlouhodobou zalezZitost —

jak je patrné z anamnézy — a nedafi se zménit zivotni postoje, potiebné ke
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skute¢nému uzdraveni). Zasadnim zdravotnim problémem je vSak vybocena patet
a bolest pravé ruky (dusledek neustalého pietézovani). To vSe si pani Monika
uvédomuje, sama hovoii o psychosomatickych souvislostech, avSak svoji situaci
fesi jen velmi pozvolna, s opakovanymi fazemi uspéchtli a netuspechil.

Tteti ¢ast harmonizacni sestavy (kulminac¢ni) v ni vzbuzovala dojem skotaceni,
prozivala radost a sepjeti s détmi (tj. s rodinou).

Zéaverecna ¢ast (kvartovy spoj C — F) ptinesl pani Monice uklidnéni. M¢la pii ném
asociace — Splouchani vody (mofe), piijemna blankytné¢ modra barva, ,,symbolika
toho, Ze jsem tam mohla byt sama®, ,,...0leva, ...trosku smutek, ...velkd uleva, ...
ale 1 uték a strach, ...dnes vice smutku, ale nevim pro¢. ...Maminka na m¢ byla
dnes do telefonu moc o8kliva...*.

Celkové: u motivu déti prozivala pani Monika radost a vnimala je jako oporu.
Blankytné¢ modra pro ni znamenala teplo, nadechnuti. Nejlépe ji dé€lalo to teplo,
harmonizace, ,,jako kdyz nékdo 1€¢i* (myslela 1é¢itele), ,,nejprve vyvazeni a potom
vypluti emoci®. ,,Hodné¢ m¢ dojalo, ze nemohu délat svoje povolani v némz
nachdzim uspokojeni, sebevédomi, déldm ho dobie.“ Myslela pecovatelstvi; za
kratkou dobu praxe v terénu si ji lidé oblibili a pfichazely na ni pfiznivé reference.
Nema vsak zatim vlastni klientelu.

Protoze v uplynulych mésicich prochazela dalezitym Zivotnim meznikem (podle
Psychologické biografie), upozornil jsem ji na tuto skutecnost a zeptal se ji, zda v
této souvislosti neprozila néco dulezitého. Potvrdila, Zze ano, ale blize o tom

nehovoftila. Uvédomuje si vSak, ze néjaka zména v jejim zivoté nadchazi.

9.5.3 Pavel — 39 let (Panna)

Pan Pavel je statny muz, pevného ruky stisku a stejné¢ pevného zivotniho postoje.
Dobfte si uvédomuje své moznosti. Lze o ném fici, Ze stoji nohama pevné na zemi, s hlavou v
oblacich — takovym dojmem alesponi na druhé plisobi. Je Zenaty, otec 3 synt. Plsobi jako
ucitel, specidlni pedagog — etoped a psychoterapeut. Vzijemné nas spojuje dlouholeté
pratelstvi, stejnd spiritudlni vychodiska, podobné zajmy a terapeutické zametent.

Pana Pavla jsem pozadal o spolupraci na projektu klavirni terapie, s ¢imz rad
souhlasil. Ponévadz jsem véd¢l, ze asi pired dvéma lety prodélal vazny uraz hlavy (pry to

potieboval, aby se mu v ni kone¢né rozsvitilo), seznamil jsem jej se zamérem vyuzit klavirni
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terapii k harmonizaci a rozpuSténi piipadnych energetickych blokli jako reziduélnich

nasledkt prodélaného urazu'”. Zatim se uskutecnila 3 setkani; 1. setkani bylo spise

informacniho rdzu a jeho vysledkem byl vyplnény dotaznik. Asi o0 mésic pozdé&ji, v tydennim

intervalu nésledovala dalsi 2 setkani, jejichz cilem byla prace zaméfena na konktrétni obtize.

Ta se u pana Pavla projevuji v oblasti bio.

1.

setkani — harmonizacni sestava.

Poslech v tésné blizkosti a za zddy — ano. Plsobeni se projevilo v oblasti bio.
Celkov€ vnimal pan Pavel klavirni terapii pozitivné a souhlasi s tim, Ze by mohla
pomoci jemu nebo dal$im lidem. Na zavér jsem se jej zeptal zda nepocitoval néco
v oblasti hlavy. Pry ne, ovSem v pazich a zapéstich pocitoval velké pnuti a tlaky,
které v pribchu procedury odeznély. Zatim co hlava se jevi po uraze bez
znatelnych energeticky rezidudlnich potizi, o zapéstich se to fici nedd. Ob¢ souvisi
s urazem hlavy — doslo u nich k zlomeninam. Z hlediska Psychologické biografie
je zajimavé, ze k tomuto urazu doSlo nékdy mezi 37. — 38. rokem véku
respondenta. Jak jsem jiz poznamenal, pan Pavel si skute¢nost, Ze §lo v jeho zivoté

0 z4sadni udalost, dobfe uvédomuje.

setkani — v jeho tvodu prob¢hla reflexe. M¢l jsem piipravené otazky, které se v
souvislosti s pfedchozim setkdnim vynofily a pozadal jsem pana Pavla, zda by mi
na né¢ mohl odpovédet. Tykaly se zapésti a néjakych posttraumatickych potizi:
® Projevovaly se pred 1. setkdnim potiZe v této oblasti? — Ano.
® Na obou zapéstich? — Ano.
® Co se projevilo pfi 1. setkani? — Ob¢ zapésti, levé vice.
® Pocity po setkdni (tj. ,uzdravné reakce™ — bolest, unava, atd.)? —
Nevybavuje si je.
® Kroky ke zmén€? — Zatim ne. Ob¢ ruce pry byly v souCasnosti zatézovany
fyzicky namahavou praci.
Pribéh klavirni improvizace: vychozi tonina C dur;

® uvod — ¢ast z harmonizacni sestavy C (wun);

153 Z praktickych zkusenosti s kanteleterapii vyplynulo, ze k takovym pfipadim dochazi. Jedna asi 35 leta
respondentka popisovala, Ze se v prubéhu procedury ozvala mista, kde doslo v détstvi k drobné&jsim traziim
(loket, kostr¢), pfiCemz nyni ani po uraze k Zadnym zjevnym potizim nedochézelo.
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® druha ¢ast — drobny napévek na basové prodlevé C,, C (ptechod k dalsi
casti);
@ treti ¢ast — improvizace nad kvartovym spojem C — F;
@ (Ctvrta Cast — improvizace nad harmonii: C/Dmi/ Emi/ F//
Ami/G/F/Emi/Dmi//;

® zaveér — opét improvizace nad kvartovym spojem C — F/ C.
Pan Pavel v nésledujici reflexi uvedl, Ze pocitoval tlak do obou zapésti, ale ne tak
silny, jako v 1. setkani. Také se ptidala bolest nad pravym kotnikem. Z dalSich
projevi li¢il teplo na Cele, celkové zahiivani organismu, proudéni energie kolem
hlavy, prohloubeni dechu. To se tykalo uvodni ¢asti. Pti tfeti ¢asti u ného doslo k
proudéni energie z rukou, kdy odeznéla bolest v obou zdpéstich, (a také nad
kotnikem). Uginek vyjadiuje slovy ,jemné brnéni*, ,,16¢iva sila“.
Pii ctvrté Casti prozival radost z pratelstvi, které mezi nami je. Také mu zde
vystupovaly rizné barevné obrazy, které jsme ovSem neinterpretovali.
Celkové: uvolnéni.
V zavéru jsem panu Pavlovi doporucil cviky na zépésti — bud’ eurytmické cviceni s
htlkou (krouzeni stfidavé jednim a druhym smérem) nebo jednoduché pohyby
pazemi, pii nichz se harmonicky zapojuji i zdpésti a dochazi k zprichodnéni

energetickych drah',

3. setkani — nasledovalo tyden po 2. setkani a mélo zajimavy prubéh. Seznamil jsem
pana Pavla s tim, Ze bych chtél provést urcity experiment, vedouci k vyvraceni
nebo potvrzeni jedné z hypotéz. Jde o hledani odpovédi na tyto otazky: jak
ovlivituje misto kde respondent (klient) sedi (resp. Lezi) ptisobnost klavirni
terapie? Je pro pusobeni v oblasti bio dllezité, aby respondent (klient) sedél zady
v tésné blizkosti klaviru? Pan Pavel s timto experimentem souhlasil a ulehl na
ltizko, vzdalené zruba 2,5 m od zadni strany pianina.

Pribéh klavirni improvizace: vychozi ténina C dur;
® Uvod — ¢ast z harmonizacni sestavy C (wun);
® druha cast — improvizace nad kvartovym spojem C — F;

@ treti Cast — improvizace nad septimovym spojem C — B;

154 Napt. cviceni ¢an-Cuang z umeéni péstovani ¢chi (tj. Echi-kung) — srv. Li-tchang, 27, s. 125 — 132 i jinde.
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@ (Ctvrta ¢ast — prace s napévkem nad basovou prodlevou z toni C,, C,
napévek: ¢', g' / f', e', d', e' / ¢, g / — zklidnéni, spocinuti;

® pata ¢ast — opét improvizace nad kvartovym spojem C — F/ C.
Celkovy priibéh byl tentokrat jiny. Pied zaCatkem hudebni ¢ésti jsem se s panem
Pavlem domluvil, ze kdyby nedochazelo k predpoklddanému tcinku, pierusime
hru a zacneme obyvklym zpiisobem. Nebyl vSak stanoven Zadny konkterétni
signal, naznacujici, ze k takové situaci doslo, takze vSe zélezelo jen na vzajemné
neverbalni interakci. V jedné chvili (zhruba asi ve druhé c¢asti) jsem chtél pana
Pavla vyzvat, zda by se mohl premistit, ale tento tlak nastésti povolil. Nastésti
proto, nebot’ nasledujici déni se odvijelo v uvolitujici atmosféte.
Pan Pavel vnimal toto setkani také jinak. Plsobeni klavirni terapie bylo pry
intenzivngj$i a vice je vnimal celym télem (tomu odpovida i pomérné dlouhé a
intenzivnéj§i exponovani Uvodni ¢asti harmonizacni sestavy). Energie tentokrat
vyraznéji proudila pies nohy — od narti po holené (vice je ,.citi — ta mista jsou
namahana pfi sportu, a proto si je maze hojivou masti), ozvala se opét ob& zapésti,
levé vice.
Ukazalo se také, jak oSemetna miiZe byt poloha, kdy klient lezi na zadech: pan
Pavel licil svl stav védomi, kdy se nachdzel v relaxovaném stavu mezi bdélym
védomim a spankem. Tento stav byl spojen s vnimanim zvlaStnich obrazi, zné&jici
hudby a vlastniho téla. Pfi tom si — podle svych slov — tento stav uvédomoval a
dokazal v ném setrvat, zna jej.
Zde je tedy potieba velké opatrnosti. Pii obvyklém sezeni na zidli, zady ke klaviru,
s nohami spocivajicimi na zemi, k zménénym staviim védomi pravdépodobné tak
snadno nedojde. OvSem to je pfedmét dalSich Setfeni, na nichz se pan Pavel
rozhodl spolupracovat.
Toto setkani tedy celkové pfineslo necekané vysledky a podnéty k dalSim

experimentalnim Setfenim.

9.5.4 Hana — 39 let (Vodnar
Pani Hana je peclivd Zena se smyslem pro potadek. Mezi jeji vlastnosti patii
pracovitost, ob&tavost a svédomitost. Casto viak dél4 vice véci nez by musela, coZ ji na jedné

strané muze pfinaset uspokojeni, zvlasté pokud si toho nékdo vSimne a dovede to ocenit,
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avSak v opa¢ném piipad¢é je to pro ni zrafujici a nepochopitelné, zejména kdyz jeji usili
vychazi vnive¢. Potiebuje mit dobré mezilidské vztahy a je pro to ochotnd vykonat skute¢né
mnoho. N¢kdy i1 to, co je pod jeji distojnost. Ziejmé proto, aby v ocich druhych ,,byla
dobrd®, aby se jim zavdé€ila. Asi malokdy a mélokde se dovede skutecné uvolnit. Pracuje
jako asistentka v socidlné terapeutickych dilnach. Je bezdétna, Zije s druhem.

Pani Hana prod¢lala zhruba pied mésicem dekompresni operaci karpalniho tunelu na
levém zapésti. Pravé zapésti provazi syndrom karpéalniho tunelu a operace zde bude
pravdépodobné také nevyhnutelna.

Pozéadal jsem pani Hanu o spolupraci na projektu klavirni terapie a vysvétlil ji, o€ se
bude jednat. V minulosti na sobé prozila u¢inky kanteleterapie (tehdy se jednalo myslim o
bolava zada) a klavirni terapie se pied n¢kolika mésici zacastnila jako respondentka, takze ji
nepiekvapilo, ze bychom se nyni mohli terapeuticky zaméfit na jeji zdravotni potize a
souhlasila s mym névrhem (moZna i proto, Ze vi, jak je pro moji praci takové experimentalni
Setieni dulezité).

1. setkani — t&zist¢ pievazné v harmonizacni sestave.

Cilem tohoto setkani bylo experimentalni Setfeni a ziskani pokladi k vyplnéni
dotazniku. Pani Hané poslech za zaddy a v té€sné blizkosti klaviru vyhovoval.
Klavirni terapii jako model muzikoterapie by si vybrala a souhlasi s tim, ze by bud’
ji nebo nékomu druhému mohla pomoci. Uginky se u ni projevily v psycho-
socialni oblasti a vnimala to pozitivné.

V zavéru kratké reflexe jsem pani Hané povédél, ze sice chapu jeji potiebu
dokonalosti (perfekcionismu) — jsem na tom svym zptisobem podobné, avSak druzi
lidé mohou byt na jiné Grovni, a tak jevi-li se nam jako nepofadni a nedlsledni,
nemusi to byt z nedostatku dobré viile — prosté jsou jaci jsou, a at’ délaji, co délaji,
nebudou zkratka jako my, zcela urcité¢ vSak maji jiné prednosti. K vlastni
spokojenosti a vyrovnanosti je potieba naucit se tuto skute¢nost respektovat a byt k
druhym vice tolerantni, vstficnéj$i a mit pro n¢ vétsi pochopeni. Také jsme hovofili
o uvolnéni a odpocinku. Pani Hana tyto informace sice pfijimala, avSak jeji
pozornost tésné pied koncem setkani se obratila k uschlym listim kvétiny, kterou v

dobé¢ jeji neptitomnosti nikdo nezalil...
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2. setkani — uskutecnilo se v soucasné dobé, po operaci, a bylo zaméteno na piipadné

pooperacéni potize energetického razu.
Prubéh Kklavirni improvizace: vychozi tonina C dur;

® Uvod — ¢ast z harmonizacni sestavy C (wun);

® druhd ¢ast — improvizace nad kvartovym spojem C — F;

@ treti Cast — improviazce nad sekundovymi a septimovymi spoji: C / Dmi /

Emi/F/Emi/Dmi/C//;

@ Ctvrtd Cast — opét Cast z harmonizacni sestavy C (wun);

® zavér — improvizace nad kvartovym spojem C — F/ C.
Pani Hana v nasledné reflexi uvedla, Ze ,.to citila v hlavé®, pry ma pylovou alergii
a hlava ji pred zacatkem setkdni bolela, v pribéhu procedury vSak tato bolest
odeznéla. Ruce nebyly tak dominantni jako hlava, leva (ta operovand) se jevila
jako klidngj$i a priichodnéj$i nez prava. Levou si ted” vice Setfi, avSak pravou
namaha o to vice. V prubéhu setkani vSak doslo k uvolnéni i této ruky.
V zavéru reflexe jsem pani Hané davérné fekl, ze si myslim, Ze ji druzi budou mit
radi, 1 kdyZz nebude ze svého pohledu naprosto dokonala a udélé jen polovinu toho,
co délala dosud. Také zazn€lo téma odpocinku. Po ném se rozhovor sto€il k
Maroku, kde byla pani Hana pfed ¢asem na dovolené. Citila se tam pry velmi
dobfe a proZzivala velké uvolnéni. Hovoftila o svobod€. Zména prostiedi a kultury ji
prospéla. Lidé tam byli sice chudi, ale zato bezprostfedni a pohostinni. Zjistila, Ze
kdyz bude respektovat jejich urCité mistni zvyklosti, miize se vSude pohybovat

voln¢ a bezpe¢né. Zda se, ze zde se vynorilo jeji osobni téma: ,,byt sama sebou*.

3. setkani — uskutecnilo se nasledujici den po 2. setkani. Verbalni Cast se tentokrat
omezila jen na ta nejnutnéjsi sdéleni. Pani Hana méla levé zapésti stazené ortézou,
coz predchozi den neméla. Ptal jsem se ji, zda se po vcerejsi proceduie néco
piihodilo. Vecer pry ji zacala bolet jizva.

Prabeh klavirni improvizace: harmonizacni sestava;
® prvni ¢ast — C (wun), D (tho), E (khe), F (jam), G (aham);
® druha cast — prechod;
@ tieti Cast — improvizace nad sekundovymi spoji: C/Dmi/Emi/ F/ G //;
o

zaveér — improvizace nad kvartovym spojem C — F/ C.
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Pani Hana hovofila o tlacich v hlavé (podobné jako ptedchozi den), které mohou
mit souvislost i s nadchézejici premenstruacni tenzi. Také se pry trochu ozvalo
pravé koleno, u n¢hoz se do budoucna jevi potieba operativniho zékroku. Tlaky v
rukou dnes nepocitovala.

Celkové: dnes vice intenzivni pisobeni, pani Hana vnimala proudéni energie v
celém tele. Druhy den mélo nasledovat dal§i setkani, ale nevySlo nam to.

Pokracovat v zapocatych setkénich vSak budeme podle potieby 1 dale.

9.6 Vysledky a jejich interpretace

Experimentalni Setfeni piineslo fadu dilezitych poznatkd tykajicich se moznosti a
vyuziti klavirni terapie. Vysledky dotaznikového Setfeni jsou uvedeny v nasledujicich grafech
a predstavuji spiSe obecnou rovinu zkoumané problematiky. Ptipadové studie oproti tomu
pfindseji vysledky z terapeutického procesu, kde byly zkoumany uc€inky klavirni terapie v

souvislosti s konktrétnimi ptipady, na nichz byla klavirni terapie aplikovana.

9.6.1 Terénni faze experimentalniho Setfeni

Terénni faze experimentdlniho Setfeni byla zaloZena na dvou odliSnych metodach
pfistupu ke zkoumané problematice. Ukazalo se, ze v dob¢€, v niz mohlo probihat dotaznikové
Setfeni, se nepodafilo zajistit v&tsi podet respondenttl, nez onéch 22. Casteéné je to dano tim,
ze jsem peclivé vybiral koho oslovim, pficemz mi §lo o to, aby se dotaznikového Setfeni
zcastnili predevsim ti respondenti, pro néz by klavirni terapie mohla piedstavovat zajimavou
zkuSenost 1 u¢innou pomoc, pokud by ji v budoucnou potiebovali. Velkou ¢ast této doby takeé
bylo k dispozici pouze jedno misto, kde se mohla klavirni terapie uskuteciiovat, a to
predstavovalo fadu realizaCnich omezeni — Casovych i organizac¢nich (napf. pro nckteré
potencidlni respondenty bylo prakticky nemozné, aby se se mnou v n¢jaky konkrétni ¢as a na
daném misté sesli). Zajisténim druhého mista vznikl prostor pro terapeutickou i
experimentalni ¢innost, kterd se ovSem teprve pocina rozvijet, takze jeji vysledky uz nebude
mozno zahrnout do soucasného experimentalniho Setieni.

Soubézné s dotaznikovym Setfenim probihalo i hlubsi Setieni, predstavujici opakovana
terapeutickd setkani s vybranymi respondenty a cilen€jsi praci na jejich ,,ptipadu®. Vyhodou
zde byla relativni znalost téchto respondentt a jejich diivejsi ticast na prechozich Setfenich, na

néZ jsem mohl navazat a sledovat jejich pfipadné promény ve zkoumanych oblastech.
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9.6.2 Interperetace vysledki a dil¢i zavéry

Vysledky dotaznikového Setieni umoziiuji 1€pe zacilit klavirni terapii, nebot’ pfinase;ji

odpovéd’ na nekteré zékladni otazky. Prvni z nich zni:

® Jak vhodny je poslech v tésné blizkosti a zady ke klaviru?

Cilem této otazky bylo zjistit, zda klavirni zvuk exponovany v bezprostiedni blizkosti

neni pro respondenty piili§ silny a neni-li spojen s nepiijemnymi vjemy, zvysujicimi psycho-

fyzické napéti.

Z Grafu 1 je patrné, ze v drtivé pfevaze respondentiim jak poslech v tésné blizkosti,

tak i za zady vyhovuje. Vyjadieno v procentech:
poslech v tésné blizkosti klaviru....... Ano 91% Ne 9% Nevim 0%
poslech za zady.......cccccoevviniinienin, Ano 86% Ne 9% Nevim 5%

Graf 1 Poslech v tésné a blizkosti klaviru a poslech za zady
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POSLECH V TESNE BLIZKOSTI KLAVIRU? POSLECH ZA ZADY?

Nékteti respondenti uvedli, Ze pro né blizky kontakt s klavirnim zvukem pfedstavoval

intenzivngj$i prozitek. V ramci zachovani objektivity je zde nutno ptihlédnout k specifi¢nosti

improvizace v klavirni terapii — hudba se zpravidla pohybuje ve stfedni dynamice, hudebni
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proud byva plynuly, bez prudkych dynamickych a tempovych vykyvi. V artikulaci prevazuji
vazané tony (legato) a ostra staccata se témét nevyskytuji. Takova tendence alespon v ptipadé
provadéného experimentalniho Seteni prevazovala.

U respondentil, jimZ poslech v blizkosti klaviru nevyhovoval, se miiZe jednat o celou
fadu pficin, které lze diagnostikovat a zpracovavat terapeuticky — pokud spadaji do
kompetence muzikoterapeutické intervence. To samé plati i v pfipad¢ problému s poslechem
za zady. Tato domnénka se ukdzala jako opravnéna v piipadé kazuistiky pani Ivony (kapitola
9.5.1). Nékdy muze byt (i zjevnou) piiCinou také prechodny (pravé aktualni) stav
respondenta, kdy je momentalné indisponovan (je napt. zvysené citlivy, unaveny, podrazdény,
napjaty, ovliviiuji jej symptomy piichdzejiciho onemocnéni apod.). Tuto skute¢nost sledovala
dalsi otazka:

® Jak ovliviiuje aktualni stav klienta (respondenta) vhodnost poslechu v tésné

blizkosti a zady ke klaviru?

Pro vice respondentil byla tato otazka t€zko pochopitelnd a bylo tfeba jim dovysvétlit,
ze jde spiSe o predpoklad, zaloZzeny na vlastnim sebepoznani. Nékdo o sobé vi (mé to
vypozorovang), ze je spiSe povahy stalejsi a jeho nalady se v zavislosti na vnéjSich 1 vnitinich
faktorech vyrazné neproménuji. Nékdo je naopak mnohem citlivejsi k ptisobeni téchto faktora
a jeho nalady byvaji proménlivé.

Setieni v této oblasti poukazuji na skuteénost, kdy vétsina respondentil se domniva, e

jejich aktualni stav nema podstatny vliv na hodnoceni vhodnosti zvolené metody poslechu.

PonévadZ se vSak jednd o ptfedpoklad a respondentim prakticky chybi konktrétni
zkuSenost s jinym priabéhem klavirni terapie, nez ktery vétSinou v rdmci experimentalniho
Setfeni jednorazové zazili, je nutno vzit na zietel 1 tuto skutecnost. 1 1idé, které témét nic
nevyvede z miry, mohou byt ptekvapeni. Hudba je — jak zndmo — v tomto ohledu velmi

silnym prostfedkem.

vvvvv
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Graf 2 Vliv aktuilni stavu respondenta na hodnoceni vhodnosti poslechu v tésné blizkosti a zady ke

klaviru.
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OVLNNUJE SOUCASNY STAV VASE HODNOCENI?

Cilem dalsich otazek bylo zjistit, jak respondenti vnimaji a ptijimaji klavirni terapii:

® Miize byt klavirni terapie pro potencialni klienty néjak zajimava a muZe jim

prospivat?
Zvolili byste si klavirni terapii?........ Ano 95% Ne 0% Nevim 5%
Myslite si, Ze mize pomoci?............. Ano 86% Ne 0% Nevim 14%

Respondenti na prvni z téchto dvou otazek odpovédéli az na jednoho z nich kladné.
Klavirni terapie jim podle jejich slov p¥ina$i nevsedni zaZitek'*. Zadné negativni ohlasy
nebyly zaznamendny. Respondent, ktery uvedl, ze nevi, zda by si klavirni terapii zvolil,
pristupoval k této otdzce zodpovédné — byla to jeho prvni zkuSenost a nezna tedy vSechny
souvislosti a ,,tvare klavirni terapie na to, aby mohl hodnotit jinak. OvSem na druhou z téchto
otazek odpovédél souhlasné, tedy ,,Ano*“ — mysli si, ze klavirni terapie miize pomoci jemu
nebo nebo nékomu druhému. Na tuto otdzku odpovédeli 3 respondenti ,,Nevim*, zbyvajicich

19 uvedlo ,,Ano*. Opét tedy vétSina odovédéla kladné. Srovnani viz Graf 3:

155 Nekteré odpovédi respondentt souviseji s otazkou ,,Jaky je Vas vztah ke klaviru? a budou citovany u ni.
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Graf 3 Atraktivita a terapeuticka potrebnost (vyuZitelnost) klavirni terapie
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Na druhou z predchozich dvou otazek navazovaly dalsi dvé:

® Pokud klavirni terapie miiZe pomoci, v jaké oblasti lidské bytosti?

® Pokud se ucinky klavirni terapie v jejim pribéhu projevily, v jaké oblasti
lidské bytosti?

Zde se splnil piedpoklad uvedeny v hypotéze, totiz ze klavirni terapie je nejucinnéjsi v

oblasti psycho, tedy v praci s emocemi. Zajimavé srovnani pak ptinasi Graf 4:

Plsobeni v oblasti  Pfedpokladané ucinky Aktualné pocitované ucinky
Bio. i 56% 45%
PSycho....ccccooiiiiiiiiiiiee 86% 91%
SOCI0...eeeieiieeeeee e 50% 45%
SPIrito...ccveerieeiieeiee e 45% 23%
NeVIM..eoriiiieieieeeeeeee 14% 0%

Nikde...ooovoveiiiniiniiiiiicee 0% 0%
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7 rwe

Graf 4 Porovnani ucinki klavirni terapie — ptisobeni v oblasti bio-psycho-socio-spirito; moZny a aktualni

ucinek
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MOZNY UCINEK AKTUALNI UCINEK

Zde se ukazuje zajimavy fenomén, z néhoz vyplyva, ze klavirni terapie piisobi ve
vSech oblastech lidské bytosti. V ramci jednoho experimentalniho setkdni se samoziejmé
nepromitne to, co se by se mohlo projevit az v priabéhu terapeutického procesu.

Také je zajimavé, jak uvazuji jednotlivi respondenti o moznych ucincich klavirni
terapie. Nckteti na zaklad¢ ziskané zkuSenosti uvadéji jen ty oblasti, v nichZ se jich
samotnych dotkl G¢inek klavirni terapie (coZ miZe napt. znamenat, Ze na zakladé¢ této osobni
zkuSenosti by doporucili ¢i nedoporucili klavirni terapii druhym), kdezto jini (t€ch je mirné
nadpoloviéni vétSina) uvadéji 1 oblasti, v nichZ sami sice nepocitili pfimy ucinek, avSak
dovedou si n¢jakym zpiisobem piedstavit a odvodit, Ze za jinych okolnosti by k nému mohlo

dojit — bud’ u nich samotnych nebo i n€koho jiného.

Z tohoto Setfeni také vychazi jednoznacna odpovéd’ na nasledujici otazky:

® Projevuji se néjaké ucinky pri aplikovani klavirni terapie?

® Lze je vnimat pozitivné?
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V obou ptipadech byla odpovéd’ u v§ech respondentii jednoznacné kladna:

Projevily se u Vés néjaké ucinky klavirni terapie?...Ano  100%

Vnimate je pozZitivi€?......ccccoeveerieeniieiieiienieeee Ano 100%

Z hlediska provadéného experimentalniho Setieni jsou zajimavé i1 odpovédi
respondentli v druhé ¢asti dotazniku, kdy byli vyzvani aby svymi slovy vyjadfili svij vztah ke
klaviru. Nasledujici citace vybranych odpovédi ponechavam bez komentare:

® Jaky je Vas vztah ke klaviru?

I3

,,Rozechvéje srdicko, pohladi dusicku. Utvari déj, vypravi zZivotni pribéh. Dékuji.
., Velmi pozitivni, klavir pri vhodném uziti, radostné a vzletné melodie, na mne piisobi vzdusné
a uvolnujicim pocitem na srdce i na celé télo. *

., Klavir mam rad, jeho hudba ve mné vyvolava vize krasnych svetii. (...)

., Mam klavir rada, od mala na néj hraju, proZila jsem si obdobi, kdy jsem na néj hrdla z
povinnosti a to zpiisobilo mou odtazitost. Dnes se k nému vsak rada vracim, vyhovuje mi jeho
Siroky rozsah oktdv. Poslech zady byl pro mé 1. zkuSenost s tak intenzivnim vnimanim zvuku

klaviru. Byl to prijemny zazitek. *
,, Pozitivné mé prekvapil.
,, Velice pozitivni, hraju i sama. “

., Miij vztah je velmi kladny, od mala jsme méli klavir doma, na ktery hral otec, a vzdy bylo

pro mé prijemné, kdyz nam hral. “
,,Z hudebnich nastroju patii k tém oblibenym (,lahodicim uchu®). “
., Kladny. Klavir je uslechtily nastroj, piisobi na mé velmi pozitivné. (...)“

,, Pozitivni. Klavir je pro mé jeden z nejhezcich a nejkompletnéjsich ndastrojii. Mam jej moc
rad. "

I3

,,Rad si na klavir improvizuji — ma mnoho krasnych tonii. *
., Kladny, oblibeny hudebni nastroj.

., BozZsky nastroj, dokaze krasné pracovat s emocemi, potiebuje velmi citlivého cloveka.

‘

Krasa.*
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Kromé dotaznikového Setfeni pfinesly fadu podnétnych vysledkd i1 kazuistiky
zkoumanych ptipadt. I kdyz jsou tato Setfeni, tykajici se moznosti a vyuziti klavirni terapie,
teprve v samych zacatcich, tak i pfesto Ize pozorovat urcité tendence, k nimz klavirni terapie
inklinuje. Na tomto misté tedy povazuji za vhodné opét si ptipomenout otdzky a hypotézy a

pokusit se na né na zaklad€ vysledkl experimentalniho Setfeni odpovédét.

1. Jak vhodny je poslech v tésné blizkosti a zady ke klaviru?
Experimentalni Setfeni a vypovédi respondentli poukazuji na to, Zze je hodnocen
jako pozitivni. V pribéhu Setfeni se vSak ukédzala jako moznid a celkové

intenzivnéji pasobici varianta s poslechem mimo bezprostiedni blizkost klaviru.

2. V ¢em je klavirni terapie piinosna a jak bude prijimana potencidlnimi klienty
muzikoterapie?
Nosnym prvkem klavirni terapie je hudba. To, Ze se jedna o tektonicky vyvazeny
hudebni celek a ne o neharmonickou tfist zvuki, pomahéa vyuZzivat jeji 1écebny
potencial a obnovovat harmonii tam, kde byla porusena. Respondenti, kteti méli
moznost absolvovat klavirni terapii, byli vétSinou mile piekvapeni a ptijimali ji

kladné.

3. Jaké vyhody a nevyhody ma v porovnani s jinymi modely muzikoterapie?
Mezi vyhody patii: zivé hrand a improvizovana hudba na ,,zivy* nastroj s velkym
tonovym rozsahem, velkymi vyrazovymi moznostmi a vynikajicimi rezonan¢nimi
vlastnostmi. Cilena terapeuticka prace s hudbou.

Nevyhody: nemoznost vyuzit klavir v ,terénu” (napf. u imobilnich klientl, ve
zdravotnickych zafizenich atd.) a nutnost dochazky klientli na konkrétni misto,

potieba a zavislost na odborné péci o nastroj (ladéni, servis).

4. Jak terapeuticky ucinné jsou metody klavirni terapie a v jaké oblasti lidské
bytosti se jejich ulinky projevuji (tj. bio-psycho-socio-spirito)?
Ukazalo se, ze ucinky klavirni terapie jsou prekvapivé vyrazné a pisobi ve vSech
oblastech lidské bytosti; nejvyraznéji se projevily v oblasti psycho a bio. Né&jakeé

pozitivné hodnocené ucinky se dostavily bez vyjimky u vSech respondent.



S.

- 137 -

Je jejich terapeutické piisobeni kauzalni nebo spiSe symptomatické?

Na tuto otazku nelze odpovédét zcela jednoznaéné. Ukézalo se, ze klavirni terapie
pusobi vyrazné i v oblasti bio, tj. Ze plisobi na obnoveni a hamonizaci toku zivotni
energie. Jeji plisobeni prochézi celym ¢clovékem a dotyka se i oblasti spirito, takze
potencial ¢i impuls k uzdraveni klienta tu je. Zalezi ovSem na druhu onemocnéni,
zda viibec trvalé uzdraveni pfichazi v tivahu. Je také na klientovi, jaky postoj ke
svému zdravi, nemoci a zivotu obecné zaujme. Praxe klavirni terapie ani
experimentalni Setfeni nejsou dosud rozvinuty do té miry, aby bylo moZzno ptinést

objektivni zavéry.

Jaké cilové skupiné je klavirni terapie urcena?

Tato otazka zatim ziistdva viceméné oteviend, nebot teprve praxe ukéaze vice.
Klavirni terapie byla podle pfedchozich, celkem nepatrnych zkuSenosti zaméfena
predevs§im na praci s emocemi, jeji predpokladané ptisobeni v oblasti psycho se
také potvrdilo, ovSem z Setieni vyplyva, ze jeji plisobeni je vyrazné i v oblasti bio.
Zatim je tedy klavirni terapie ur¢ena dospivajicim a dospélym lidem, ktefi usiluji o

svij osobni rozvoj nebo maji n¢jaké psychosomatické potize.

Jaké jsou terapeutické indikace a kontraindikace?

Na zaklad¢ soucasného stupné vyvoje klavirni terapie ji lze vyuzit tam, kde se
objevuji symptomy (energetické) nerovnovahy v lidském organismu (rtizné bolesti
v prubéhu energetickych drah, zplsobené energetickymi bloky), emocionalni
vykyvy (rozladéni, promény nalad). Dalsi a pfedevSim vaznéjsi piipady nejsou
zatim praxi ani experimentalnim Setfenim podepieny.

Kontraindikace: symptomy a akutni bolesti nejasného pivodu a vSechny ostatni
ptipady, vyzadujici neodkladnou Iékatfskou péci. Zda sem zaradit i epilepsii ¢i

srdecni vady, to se zatim nepodafilo potvrdit ani vyvratit.

Je forma Kklavirni terapie ryze individuilni nebo miuZe byt i parova ¢i
skupinova?
Bylo experimentalné zjisténo, ze pii parové forme doslo k ovlivnéni dynamiky

setkani jednim respondentem na tkor druhého. To sice nebylo umyslné, avSak



- 138 -

aktualné se vyvijejici stav doty¢ného respondenta, k némuz dochazelo v pribéhu
setkani, se promitl i do prib&hu klavirni improvizace'®. Pii cileném piasobeni v
oblasti bio je tedy na mist¢ individualni forma. Pfi cileném puasobeni v oblasti
socio (Ci psycho-socio) vSak parova nebo skupinovd forma mulze podpofit
pozadovany terapeuticky zamér, jak nepfimo dokazuji zkuSenosti z
muzikoterapeutické¢ praxe. K cilenym Setfenim s konkrétnim vyuzitim klavirni

terapie vSak zatim nedoslo.

K uvedenym hypotézam:

1. Metody klavirni terapie zamérené na praci s harmonickymi spoji mohou
priznivé piisobit na zvladani emoci (oblast psycho).
Tato domnénka se podle experimentalniho Setieni potvrdila.
Vychazela ptedevsim z teoretickych poznatki (afektova teorie, Janackova ,,Nauka
o spojich souzvuki‘) a praktickych zkuSenosti (poslech a analyza skladeb, hudebni
a terapeuticka praxe), vSak teprve dlouhodobd a cilend terapeuticka prace (a dalsi

experimentalni Setfeni) s klienty mize pfinést odpovidajici kvalitativni vysledky.

2. Harmonizacni sestava muZe priznivé pisobit na psychosomatické obtize
(oblast bio-psycho).
Tato domnénka se ukézala jako opodstatnéna, nebot’ k tomuto plsobeni skutecné
opakované dochazelo a je zdokumentovano i v uvedenych kazuistikach, avSak
ukazalo se také, ze k harmonizaci dochazi i pii exponovani pouhé tvodni Casti
harmonizacni sestavy na tonu C a vokalu wun. Dosud ovSem neprobéhla Setfeni,
pfi nichz by bylo srovnavaci metodou ovéfovano plisobeni harmonizaéni sestavy s

jinymi typy hudby.

3. Klavirni terapie je nejucinnéjsi v individualni formé, predevSim v oblasti bio
a psycho (prip. spirituilni); v parové nebo skupinové formé bude jeji ucinek v

oblasti bio oslaben, av§ak vyraznéji se projevi v oblasti socio.

156 Tehdy se jednalo o manzelsky par, kdy Zena sedé¢la za klavirem (a procedura byla urcena ji), zatim co muz
sedél asi ve vzdalenosti 5 m od klaviru a v prub&hu harmonizacni sestavy urcené zen€ pocit'oval velké tlaky v
hlavé (ty vSak po chvili odeznély).
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Tato domnénka, vychazi z obecnych zkuSenosti, kdy individualni pomoc Ize zacilit
na konktrétni potieby konkrétniho klienta. V ptipadé klavirni terapie se ukazuje
jako opodstatnéna, avsak jaké moznosti se naskytaji pfi vyuziti parové ¢i

skupinové formy nebylo zatim experimentalné ovéreno.

Z uvedenych vysledkii vyplyvaji nasledujici zavéry:
® Klavirni terapie se jevi jako vyuzitelny a u¢inny model hudebni terapie, s
ucinky pusobicimi ve vSech ¢lancich lidské bytosti.
® Metody hudebni ¢asti klavirni terapie poukazuji na fenomén bezprostfedné
pusobicich sil, jejichz potenciadl nebyl dosud experimentdlné ovéfen a vyuzit,

nebot’ se v takovém rozsahu ani nepiedpokladal.
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10 Zavér

Tato prace byla zpocatku mySlena jako hledani moznosti a wvyuziti klavirni
improvizace v muzikoterapii. V uvodu kapitoly 3, vénované improvizaci, jsem napsal toto:
~Improvizace je pozoruhodny fenomén spolecny jakémukoliv lidskému konadni.”. Do urcité
miry tomu bylo u psani tohoto dila také tak. Tim nemé byt ovSem feceno, ze by prace na ném
od samého zacatku postradala jasnou strukturu, nebot’ celou dobu jsem mél na zieteli jasny cil
— poukdazat na ne zcela probadané a védomeé vyuzivané oblasti slozek hudby. Tusil jsem, ze v
nich je skryto velké tajemstvi plisobnosti hudby, ponévadz jsem se jich celé roky dotykal, v
touze po pozndni. Pfihodilo se pfi tom ovS§em cosi pozoruhodného.

Kazda kapitola, v niz jsem se vzevrubné zabyval uréitym tématem, by se dala
prirovnat ke krajin€, kterou jsem znal dosud vice ¢i mén¢ jen povrchné. Nyni jsem ji mohl
proputovat, poznat ji divérnéji a odnést si sebou nabyté zkuSenosti. Tak jsem se nékde setkal
s tim, co mi jiz bylo zndmo, nebot’ jsem se vracel do krajiny, kterou jsem uz dfive navstivil.
Jinde jsem spatfil to, co jsem spontanné také objevil. AvSak jesté na jinych mistech se piede
mnou rozkryvaly zcela nové obzory.

Jinymi slovy — mnohé jsem se pii praci na tomto dile naucil. Objevil jsem pro sebe
fadu poznatkl, které se mi staly podnétem k formovani jedinecné podoby klavirni
improvizace. To bylo onim pozoruhodnym fenoménem, improvizaci — nebo feknéme
kreativitou, jez ozivila toto dilo nepiedvidatelnymi prvky. Tak se vlastné zrodila klavirni
terapie a posléze se zacala projevovat jako svébytny model hudebni terapie. Ukézalo se takeé,
ze jeji 1é¢ebny potencial bude asi vétsi, nez jsem predpokladal, ...a nez budu moci v kratké
dobé experimentalné ovetit a prokazat.

Zel, nepodatilo se mi zatim uspokojivé ovéfit, zda piisobi harmonické spoje a prace s
nimi tak, jak pfedpokladam. Zda se naplni pfedpoklady o uziti principu regrese a progrese v
procesudlnosti terapeutického setkani, napf. v piipadech emocniho pieladéni. Pouze na
zéklad¢ dosavadnich zkuSenosti se soucasnymi klienty, u nichz verbalni zpétna vazba neni
redln¢ proveditelnd, se neodvazuji vyslovovat ukvapené a nepodlozené zavery.

PiSu-li o zivotni energii, o jejim proudéni, jak je popisuji respondenti, pak se rozhodné
nejedna o néco, co bych chtél néjak zveliCovat a cilené vyhledavat. Je to zcela pfirozené
vyskytujici se jev, plsobici spontanné, podle urcitych zakonitosti. Nechci jej zdmérné

vyvolavat ani do zékonitosti jeho plynuti uméle zasahovat. Nemam dosud vhled ani znalosti
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¢inského lékafe. Zatim se osvédCuje plsobeni zaloZzené na zadkonitostech hudebné
tektonickych principti. K ucinkiim, které jsem popsal v kazuistikaich a ve vysledcich
dotaznikovych Setteni, jsem dospél prostym uzitim docela jednoduchych prvki. Lze fici, ze
dosud jsem vyuzil moZznosti prace s jednotlivymi sloZzkami hudby jen v nepatrné mifte.
Domnivam se, ze do budoucna bude v tomto ohledu zalezet i na klientele, kterou si klavirni

terapie ziska.

skoksk

Casto si pokladam otazku na téma ,jak je u nas v souéasné muzikoterapii vyuzivana
hudba“. Uz jenom skutecnost, ze akreditované studium muzikoterapie mize byt v soucasnosti
plnohodnotné uznano pouze specidlnim pedagogiim a psychologiim, leccos napovidd o
sméfovani Ceské muzikoterapie. O kompetencich téchto specialistd v jejich oborech neni
pochyb. Kde je vSak hudba, pokud uchazec¢i o studium muzikoterapie nemusi mit piedchozi
hudebni zkuSenosti? Lze tento nedostatek béhem dvou ¢i tii let studia muzikoterapie dohnat?

Pokud bude absolvent vyuzivat v terapii hudbu (¢i jeji elementarni prvky) jako
pomocného prostiedku, tj. ,,hudba v terapii, pak zcela jisté vystaci s hudebnimi zkusenostmi,
jimiz jej studium muzikoterapie vybavi. Zde se nabizi fada pfistupi a té€ziSté terapeutické
prace je predevSim v (re)edukacni a (pro)socialni oblasti. Pokud by chtél ovSem vyuzivat
hudbu jako hlavniho prostfedku, tj. ,,hudba jako terapie®, pak by jisté narazil na fadu tuskali,
jez by bez praktickych hudebnich zkuSenosti a hlubsiho pronikéani do taji a zakonitosti hudby
tézko prekonaval.

Tato prace je zaméfena na vyuziti skutecného potencidlu hudby jako terapeuticky

svébytného fenoménu.



_142 -

Prameny a citovana literatura:

10.

11.
12.
13.

14.
15.
16.

17.
18.
19.
20.

21.
22,
23.

Abd-ru-shin: Ve Svétle Pravdy. Poselstvi Gralu (Stiftung Gralsbotschatft,
Stuttgart 1990)

Barraqué, Philippe: Léciva sila hlasu. Techniky léceni hlasovou terapii (Eugenika,
Bratislava 2002

Benickova, Marie: Muzikoterapie a specifické poruchy uceni (Grada Publishing,
Praha 2011)

Brichackova, Marie: Problémy sluchové percepce z pohledu muzikoterapie
(disertacni prace, MU PedF, Brno 2006) [online]. Dostupnd z WWW:
<http://is.muni.cz/th/68902/pedf d/>

Cerny, Miroslav, Karel: Hudba antickych kultur (Academia, Praha 2006)

Felber, Rosmarie; Reinhold, Susanne; Stiickert, Andrea: Muzikoterapie. Terapie
zpévem (Fabula, Hranice na Moravé 2005)

Franék, Marek: Hudebni psychologie (Univerzita Karlova v Praze, Nakladatelstvi
Karolinum 2009)

Geist, Bohumil: Pivod hudby (Editio Supraphon, Praha - Bratislava 1970)

Gillernova, Ilona; Malotinova, Miriam: Psychologie pro stiedni §koly (SPN,
Praha 1996)

Gjurifova, Sarka; Kubi¢ka, Jifi: Rodinna terapie. Systemické a narativni piistupy
(Grada Publishing, Praha 2009)

Goleman, Daniel: Emoc¢ni inteligence (Columbus, Praha 1997)
Grigova, Véra: Vseobecna hudebni nauka (ALDA, Olomouc 2001)

Hrabica, Miroslav: Co nam t¢lo fika aneb Po stopach nemoci (M. Hrabica,
Zlin 1997)

Hutter, Josef: Hudebni nastroje (Nakladatelstvi FrantiSek Novak, Praha 1945)
Hula, Zdenék: Nauka o kontrapunktu (Editio Supraphon, Praha 1985)

Janadek, Leo$: Hudebng teoretické dilo II - Studie, Uplna nauka o harmonii (Editio
Supraphon, Praha 1974)

Janecek, Karel: Melodika (SNKLHU, Praha 1956)
Jilek, Zdenék: O klaviru (AMU, Praha 1996)
Jirak, Karel Boleslav: Nauka o hudebnich formach (HMUB, Praha 1946)

Kantor, Jifi; Lipsky, Matéj; Weber, Jana a kol.: Zdklady muzikoterapie (Grada
Publishing, Praha 2009)

Kofrorti, Jaroslav: Ucebnice harmonie (Editio Supraphon, Praha 1991)
Kohoutek, Ctirad: Hudebni kompozice (Editio Supraphon, Praha 1989)

Konvalinkova, Jana: Pentatonicka stupnice, tonina starovéké Ciny, jeji historie a



24.
25.
26.
27.
28.

29.

30.
31.

32.
33.
34.

35.
36.

37.
38.

39.
40.

41.

42.
43.
44.
45.

46.

_ 143 -

pouziti ve waldorfské pedagogice pro vychovu predskolniho a mladsiho skolniho
veku (text ke konferenci OSU 2009) [online]. Dostupny z WWW:
<http://konference.osu.cz/khv/2009 3/file.php?fid=45>

Kouba, Jan: ABC hudebnich slohti (Editio Supraphon, Praha 1988)
Kohler, Jifi: Uméni kytarové hry (Panton, Praha 1984)

Kréek, Josef: Musica Humana (Fabula, Hranice na Moravée 2008)
Kulka, Jifi: Psychologie uméni (Grada Publishing, Praha 2008)

Kuna, Milan; Lockerov4, Jifina; Smerda, Ondrej: Skladatelé svétové hudby
(Fragment, Praha 1993)

Li-tchang, Ma: Uméni péstovani ¢chi a ozdravéni téla (Svitani,
Hradec Kralové 1998)

Loudova, Ivana: Moderni notace a jeji interpretace (AMU, Praha 1998)

Marek, Jiri a kol: Akupresura a pfirodni prostiedky v domdci 1écbé (Grada
Publishing, Praha 1997)

Marek, Vlastimil: Hudba jinak (Eminent, Praha 2003)
Mazurek, Jan: Stru¢né déjiny evropské hudby (Montanex, Ostrava 1992)

Modr, Antonin: Nauka o harmonii v otizkach a odpovédich (Edition C. H.,
Praha 1994)

Modr, Antonin: Hudebni nastroje (Editio Supraphon, Praha 1982)

Miillerovzi-Palouékové, Marcela; Paloucek, Jan: Cesta k zivotu (Dona,
Ceské Budéjovice 1991)

Nakoneény, Milan: Lidské emoce (Academia, Praha 2000)

Polediak, Ivan: Stru¢ny slovnik hudebni psychologie (Editio Supraphon,
Praha 1984)

Popovi¢, Mikulas: Modulace (UJEP, Usti nad Labem 1998)

Pos, Vladimir a kol.: Perspektivy Orffovy skoly v hudebni vychové (sbornik studii
Comenium Musicum 7) (Editio Supraphon, Praha — Bratislava 1969)

Pulchertova, Lena: Metodické poznamky k tvorbé pentatonickych pisni ve
waldorfské skole (in sbornik AUPO Musica VIII, Hudebni véda a vychova 10,
PdF UP, Olomouc 2006) [online]. Dostupny z WWW:

<http://'www.upol.cz/fileadmin/user _upload/Veda/AUPO/AUPO_ Musica VIII Hudeb

ni_veda a vychova 10.pdf>.

Risinger, Karel: Nauka o harmonii XX. stoleti (Editio Supraphon, Praha 1978)
Risinger, Karel: Nauka o hudebni tektonice XX. stoleti (AMU, Praha 1998)
Sack, Oliver: Musicophilia (Dybbuk, Praha 2009)

Sharamon, Shalila; Baginski, Bodo, J.: Zakladni kniha o ¢akrach (Pragma,
Praha 1993)

Schiillerova, Silvie: Afektova teorie a hudebné rétorické figury (disertacni prace,



47.

48.
49.
50.
51.
52.

53.
54.
55.

56.
57.
S58.

59.

60.
61.

_ 144 -

MU PedF, Brno 2007) [online]. Dostupnd z WWW:
<https://is.muni.cz/th/21482/pedf d>

Spilka, Franti§ek: Struéna nauka o harmoni (Ustav pro u¢ebné pomiicky
pramyslovych a odbornych Skol, Praha 1944)

Sin, Otakar: Uplné nauka o harmonii (HMUB, Praha 1944)

Snejerson, G., M.: Hudebni uméni Ciny (SNKLHU, Praha 1955)

Solc, Milan: Tajemstvi akordovych znadek (Editio Supraphon, Praha 1989)
Tichy, Vladimir: Uvod do studia hudebni kinetiky (AMU, Praha 2002)

Vagnerova, Marie: Zaklady psychologie (Univerzita Karlova v Praze, Nakladatelstvi
Karolinum 2007)

Viéar, Jan; Dykast, Roman: Hudebni estetika (AMU, Praha 2001)
Vitek, Bohuslav: Pichled d&jin hudby (Agentura Sorm Ludék, Pardubice 1994)

Vollmann, Herbert: Védéni pro svét zitika (Stiftung Gralsbotschalft,
Stuttgart 1991)

Vymétal, Jan a kol.: Obecna sychoterapie (Grada Publishing, Praha 2004)
Vyslouzil, Jifi: Hudebni slovnik pro kazdého (Lipa, Vizovice 1995)

Wigram, Tony; Pedersen, Inge, Nygaard; Bonde, Lars, Ole: A comprensive Guide
to Music Therapy (Jessica Kingsley Publishers, London 2002)

Zeleiova, Jaroslava: Muzikoterapie. Vychodiska, koncepty, principy a praxe (Portal,
Praha 2007)

Zenkl, Ludék: ABC hudebni nauky (Editio Supraphon, Praha 1986)
Zenkl, Ludék: ABC hudebnich forem (Editio Supraphon, Praha 1990)



	AKADEMIE ALTERNATIVA
	Absolventská práce
	 
	René Král
	2011
	Abstrakt:

	Obsah:
	I. část 
	Motto:
	„Slova mohou klamat,
	lidé se mohou přetvařovat,
	 jen hudba není schopna lži.“ 
	(S'-ma Čchien)

	I. část 
	1	Úvod
	2	Klavír
	3	Improvizace
	4	Složky hudby
	5 	Afekty a emoce v hudbě
	6 	Muzikoterapie  
	7 	Člověk jako bio-psycho-socio-spirituální bytost


	II. část  
	8	Využití klavírní improvizace v muzikoterapii
	9	Projekt „Klavírní terapie“
	10		Závěr


