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Abstrakt

Tato prace se zaobira tématem vlivu dramaterapie na osoby s mentalnim postizenim.

Teoretickou ¢ast tvofi vymezeni pojmu dramaterapie, jeji vyznam a cile, pouzité
techniky a metody, prostfedky a formy, dramaterapeutické pfistupy pfimo zaméfené

na osoby s mentalnim postizenim.

Dale se tato prace zaobira mentalnim postizenim, jednotlivymi stupni, vznikem
¢1 pficinou.

Praktickd Cast se zabyva popisem skupiny, jednotlivymi dramaterapeutickymi
setkanimi a jejich plsobeni na klienty.

Dale je v praktické casti popsano nékolik dramaterapeutickych sezeni, rozbor nékolika

vybranych klientl a vysledky sezeni.
Klicova slova

Dramaterapie, hra v terapii, mentalni postizeni.

Abstract
This thesis topic is how dramatherapy affect persons with with intellectual disabilities.

The theoretical part of this thesis is the definition of the concept of dramatherapy,
its importance and goals, methods and used techniques, means and formsand

dramatherapeutic approaches directly aimed at persons with intellectual disabilities.
Furthermore, this thesis pursues mental disabilities, individual stages, origins or causes.

The practical part deals with group description, individual dramatherapeutic meetings
and their effect on clients.Several dramatherapy sessions, an analysis of several selected

clients and the results of the session are also described in the practical part.
Key words

Dramatherapy, play in terapy, intellectual disability



Obsah

UvoD

TEORETICKA VYCHODISKA PRACE

1. DramAeraI€ ....ccueiuiiieiiieieieieeste sttt bbb bbbt 1
1.1.  Definice dramaterapie.........ccovverieieiieeieeie e 2
1.2. Vyznam a cile dramaterapiC........cccvvvrriiueriiiiieiiiie i ssiee e sieessinees 3
1.3.  Zékladni terapeutické faktory v DT ......ccocoiiiiiiiiiiiii e 4
1.4.  Prostfedky a formy dramaterapie............cervvreerieriisieniesesie e 5
1.5.  Dramaterapie Jako Nra........ccocoiiiiiiiiieics e 7

2. Mentalnd POSTIZENT....uiiiiiiiiiii it 10
2.1.  Mentalni postizeni JaKO POJEML.....ccueriiiiiiriieiie e 10
2.2.  Definice mentalniho poStiZEeni .........cccocvvivirveiiiiiiie e 10
2.3. Klasifkace a charakteristika jednotlivych stupiili .........ccoovevveiiiicninnennn 11
2.4.  Vznik a pfi¢iny mentalniho postiZeni .........cccccevviiiiiiiiiiciici e 14

3. Dramaterapie u klientd s mentalnim postiZenim...........cccooeviriiiiniininiicnenne, 16
3.1.  Zékladni metodické infOormace ...........ccceeviieiiieiinieseese e 16
3.2.  Pribéh dramaterapeutickych setkani ...........ccooveviriiiiiiiiniiiicc, 17
3.3.  Pfiprava pro praci dramaterapeutickych sezeni..........ccccovevviiiiiiiiniiennnn, 22
3.4.  Dramaterapeutova personalita ..........c.ccceveieeiieriiiieie e 26

4.  Metody a techniky v dramaterapeutické praci s MP lidmi ...........ccoooeoviiinnnn, 28
A1, TECNNIKY ..ot e 30
4.2, MEEOAY ....ooeiiiiieece e 31

PRAKTICKA CAST
5. Popis metodiky a cilll praktick€ CASt.......ooovviriiiiiieiiiiiic e 35

5.1.  Cile dramaterapeutickych SEZeni ...........cccvvviiiiiiiiiien e 35



6.

7.

5.2, HYPOIEZY ..ot 36

5.3, ZPracoVAnt dat .........ccceiiiiiiiiii s 36
VIAStNT VYZKUIT ©eveiiiiiiiiicccie e 38
6.1.  Piedstaveni ¢lenti prace a dalsi dlezité informace ..........cccvevvvveeiiiieennnnn. 38
6.2.  Popis jednotlivych Sezeni.........cccocviiiiiiiiiiiiiice 38
6.2.1. Prvni sezeni — Uvodni SEZeNi ..........covevvreviveeeeesrsiieessesienssesisssseneeseeas 38
6.2.2. Druhé sezeni — Emoce aneb hadej, jak se citim ........ccccoccvviiivieniinnnnnnnn. 43
6.2.3. Treti sezeni — Kralovstvi superhrdinl..........ccceevvveeiinieiiieniiiee e, 47
6.2.4. Ctvrté sezeni — Kralovstvi superhrdinti aneb cesta za dobrodruzstvim 50
6.2.5. Paté sezeni — HAE)! ......ooveiiiiiiiiie 54
6.2.6. Sesté sezeni — Plave mydlo doKola ...........cccevueveereereerereieicicieeieseean, 57
6.2.7. Sedmé sezeni — VYPraveéj! ..o 60
6.2.8. Osmé sezeni — A €O dEIAS ty?.....ccovriiiiiiiiice e 63
6.2.9. Devaté sezeni — BalonkovAni ..........ccceeviiiiiiiiiiiicsic e 65
6.2.10. Desaté sezeni — Mrkni a zapamatuj Sil........cccocovevviiiienieninsinieienns 67
KazZuiStiCKe STUAIE .....oiuvieiiiiiiieiie i 71
% B < 1= T 20 H |V SR 71
7.1.1. CharakteriStiKa ........cccoviirieiiiieecseree e 71
7.1.2. OSObNT ANAMNEZA ......cvviiiieiiiiiie e 72
7.1.3. Zaveretné vyhodnoCeN........ooecviiiiiiiiiiiciic s 72
7.2, KHENE C. 2 = oottt e 73
7.2.1. CharakteriStiKa ........c.covivirreiiiireeise e 73
7.2.2. OSODNT ANAMNEZA ......cveiiviiiiiiiie et 74
7.2.3. Zaveretné VYhodnOCeN.......couevviiiiiiiiiiiciicc s 74

7.3, KHENt €. 3 — Al 75



7.3.1. CharakteriStiKa .....coooeeeeeeeeeee 75

7.3.2. OSODNT ANAMNEZA ......cveiiiiiiiiiiie ettt 76
7.3.3.  ZA&verecn€ vyhodnoCeN .. .....ccoviiiiiiiiii i 76
T4, KEENt C. 4 — M. oo 77
741, CharakteriStiKa ........ccccviiiieiiiiiiciic e 77
7.4.2. OSODNT aNAMNEZA ........cveiviiiiiiiicie e s 78
7.4.3. Zaverecn€ vyhodnoCeN .. .....ccoviiiiiiiiiiiiiie e 78
7.5, KIHENE €. 5 = Vit 79
7.5.1. CharakteriStiKa ........c.ccvrirreiiiieeiseree e 79
7.5.2. OSODNT ANAMNEZA ......cveiiiiieiieiiie et 79
7.5.3. Zaveretné vyhodnOoCeni..........cooviiiiiiiiiiiiiiie e 80
7.6, KIENt €. 6 — T oot e 81
7.6.1.  CharakteriStiKa ........c.ccvrirreiiiireieincree e 81
7.6.2. OSODNT ANAMNEGZA ......oveiiiieiiiiiie ettt 81
7.6.3. Zaveretné vyhodnoCen ........cccviiiiiiiiiiiiiiici s 81
ZAVER
SHRNUTT

SEZNAM POUZITE LITERATURY A ZDROJU
SEZNAM PRILOH

PRILOHY



UvVoD

Toto téma jsem si vybrala ze dvou hlavnich divoda. Zaprvé vzhledem k oboru, ktery
studuji, a zadruhé proto, Ze mentalné postizeni lidé jsou ti, se kterymi kazdy den pracuji
v zafizeni, kde jsem v soucasné dobé zaméstnana jako pracovnice v pfimé péci, zejména

v oblasti aktivit, tudiZ je mi toto téma blizké.

Za tuto zkuSenost s piimym kontaktem lidi s mentalnim postizenim jsem nesmirné
vdécna, nebot’ je to pro mé velice vyjimecna skupina v tom nejlepSim smyslu slova

a dékuji za tuto moznost vedeni tohoto zafizeni.

Umélecké terapie sice zatim nejsou v nasi republice v Sirokém povédomi lidi, ale jejich
vyuziti stale roste a vétim, ze ¢im dal vice lidi ¢asem objevi jejich kouzlo. Konkrétné
dramaterapie je v Ceské republice velmi mladym oborem a je to oblast dosud z mnoha
Casti stale neprobadana, nicméng je jiz mnoho terapeutd a psychologt, kteti bud’ soukromé

nebo v socidlnich zatizenich aktivné pti své praci dramaterapii vyuzivaji.

Dramaterapie patii mezi umeélecké terapie, a tak se nejednd jen o vSedni terapii,
kde klient pouze slysi tikot hodin a slova terapeuta, ale naopak lze s dramaterapii
proniknout hloubéji do svéta klienta, ktery mtze skrze netypickou a hravou formu snadné&ji
vyjadfit sama sebe, sva pfani a své pocity. Proto v&fim, Ze vyuziti dramaterapie pii praci
s mentalné postizenymi lidmi mize byt skvélym zptisobem, ktery pro n¢ bude hodnotnym

pomocnikem na cesté jejich Zivotem.

V tomto zafizeni je klientim vénovana opravdu velka a laskyplna péce. Ale i piesto,
ze peCovatelé dé€laji svoji praci, jak nejlépe umi, neni zkratka kazdy den dostatek ¢asu na to
si sednout s kazdym klientem zv1ast’ a dat mu tolik pozornosti, kolik by si pial na vyjadieni
a seberealizaci ve svém zivoté. Je dilezité si uvédomit, Ze rozvoj a vyvoj osobnosti
Clovéka se tspésné dokonci pouze tehdy, pokud jsou naplnény vSechny lidské potieby,

a to biologické, hygienické, psychologické a socialni.

To je dalsim divodem, pro¢ si myslim, ze je dramaterapie pro tuto cilovou skupinu
velkym piinosem. Ne kazdy klient si mize dopfat seberealizaci, vyjadfit sim sebe, a pravé
dramaterapie mu muze poskytnout to, aby se citili vnitiné svobodné&jsi a skrze rtzné
drama-terapeutické techniky mu mtze pomoci zadit si vice uvédomovat sebe sama a svoji

hodnotu jako ¢lovéka.



Mym cilem v této absolventské praci je zaméfit se V praktické ¢asti na to, jakym
zpusobem, a zda opravdu, muize dramaterapie (nebo jeji prvky) puasobit pii praci
s mentalné postizenymi lidmi a zjistit, jak jimi bude pfijata, a zda budou prokazany néjaké
pokroky u klientd s MP. Déle budu zkoumat, jak mtZze ovlivnit jejich psychicky stav
ato, jak se budou citit — v pozitivnim slova smyslu. Porovnavat budu stavy klientd pted
aposezeni a vyuzity budou dotazniky upravené specidlné¢ pro mou cilovou skupinu
a mé vlastni pozorovani. V této praci bych rada skrze dramaterapii poukézala na to, ze tato
umeélecka terapie ma opravdu velice dobry vliv na rozvoj jedince s mentalnim postizenim,
ze muze zlepsit komunikaéni zdroj ¢loveka a ze skupinova prace bude pro kazdého jedince

velice obohacujici a dostane diky tomu Sanci potfebné seberealizace.
Svoji absolventskou praci jsem rozdélila do sedmi kapitol.

Prvni kapitola se snaZzi piiblizit dramaterapii v jejich zakladnich principech kazdému
tak, aby i laik ziskal alespont mirné nahlédnuti do taju této krasné terapie, a aby ¢lovek
dramaterapii 1épe porozumél, jsou popsany jeji cile a vyznam. Dale jsem se vénovala
ptiblizeni prostiedkiim a formdm dramaterapie, terapeutickym procesem a piipravou a poté

jsem popsala oblast hry, se kterou je dramaterapie provazana.

Dalsi kapitola se vénuje popisu mentdlniho postizeni, jeho klasifikace dle miry

postizeni, jeho vzniku a pfi¢in a také jsou zde popsany zékladni metodické informace.

Nasledujici kapitola pojednava o dramaterapeutickych sezenich piimo zaméfenych

na praci s mentalné postizenymi lidmi.

Ctvrta kapitola se uz spise blizi k praktické &asti a jsou v ni popsany metody a techniky

této prace.

Pata, Sestd a sedma kapitola je Cast praktickd. Vénuje se souhrnu vSech pouzitych
technik a metod a vsem dalSim potiebnym informacim, na zakladé kterych mohla tato
prace vzniknout. Dale tam lze najit jednotlivé kazuistiky a popisuje jednotlivych deset

sezeni, které jsem mohla s klienty zazit.



TEORETICKA VYCHODISKA PRACE

1. Dramaterapie

., Ve svété dramatu mame svoleni a svobodu délat to, co se zda byt tolik tézké v Zivote —
zménit chovani a model roli. Pod maskou hrané role jsme schopni — mnohdy poprvé

V Zivoté — jednat jinym zpusobem. (Emunah, 1994, str. 13)

Z obecného hlediska mohou byt terapeutické pristupy vymezeny jako zpusoby
odborného a cileného jednani cEloveéka s Clovékem. Tyto piistupy se snazi odstranit
¢1 zmirnit obtize, jenz ¢lovéka mohou zuzovat ¢i se snazi eliminovat tyto nezadouci oblasti
a zménit je ve prospéch a zdravé fungovani Elovek, napiiklad v oblastech prozivani,
chovani. (Pancocha, Prochdzkova, Soldrova et al., 2003)

ey e

svéta, ve které jsou proslaveny zejména Aristotelem, athénskym divadlem Dromokaiton,
které poradalo piedstaveni psychotickych hercti, nebo také tieba dalsi antickou personou
Celiusem Aureliusem, ktery jako jeden z tplné prvnich vélefiuje dramatické a hudebni
prostiedky do 1écebnych postupli a divadelni prostiedky a zanry sestavuje dle typu nemoci
klienta, kde naptiklad pro depresi je vhodnd pantomima. (Valenta, 2011, podle Jones,
2000)

O mnoho let pozdé¢ji byly dochovany zpravy o cCinnosti ,terapeutického® divadla,
které v Anglii vedl Durton a ve Francii markyz de Sade, dale divadla edukac¢niho,
které se v pribchu Casu zacalo soustfedit, kromé& edukacnich cilli, na rozvoj kognitivni,

emocionalni i konativni stranky ¢lovéka. (Valenta, 2011, podle Jones, 2000)

Mezi nejvlivngj§i a pro dramaterapii nejpiinosnéj$i osobnost je povazovan Jacob
L. Moreno, ktery je, kromé zakladatele psychodramatu, povazovan za otce dramaterapie.
Pro¢? Protoze naprosto cela prvni vlna dramaterapeuti z USA se inspirovala prave
jeho praci a také proto, ze az do dnesni doby mnoho dramaterapeuti kombinuje prvky

psychodramatu v kombinaci s dramaterapii. (Kantor a kol., 2016)

Dramaterapie je vybornou formou psychohygieny a oproti ostatnim uméleckym

smértm se u ni klade diiraz na uméleckou a kreativni orientaci. (Valenta, Reisman, 1999)



1.1. Definice dramaterapie

V knize Valenty (2011) se miuZzeme o dramaterapii dozvédét, ze je jednim
z nejmladSich obort uméleckych terapii v nasi republice. Podle Valenty je to obor,
ktery ma obrovské spektrum Klientely. Je to terapie flexibilni zejména pro prace skupinové,
ale také pro individualni prace a to nejen se ,,zdravymi‘ lidmi, ale zejména s lidmi riznych
druht télesnych i psychickych postizeni. Diky velké proménlivosti a pruznosti poskytuje
dramaterapie nezmérné mnozstvi prostoru pro sebevyjadieni, pochopeni sobé samého,
ale také ostatnich lidi, pomaha uvédomit si sam sebe jako plnohodnotnou bytost

na této zemi.

Existuje né€kolik definic a pohledi na dramaterapii, které se liS§i v zévislosti
na autorovy, a proto tuto praci jsem vybrala tyto nasledujici:

Jennings (1994, str. 17) se nam snazi dramaterapii popsat jako ,, specifické uplatiiovani

3

divadelnich struktur a dramatickych procesii s cilevédomym terapeutickym zamérem. *

Pani Majzlanové (2001) nam ve své knize predklada dramaterapii jako uceleny soubor
lécebné-vychovnych ptistupi a metod, skrze které se od samého pocatku dramaterapie
mohou lidé ucit osobnostné riist. Diky témto specidlnim dramatickym prostfedkim mohou
lidé dosahnout emocionalniho uzdraveni a mohou nenasilnym zptisobem ze svého zivota
odstranit nezadouci stereotypy Vv oblasti zab&hlych postojti a chovani. Tyto prosttedky jsou
skvélym pomocnikem v praci s lidmi, ktefi potfebuji individudlni a citlivy terapeuticky
pfistup. Témito osobami mohou byt lidé postiZeni Zivelnou katastrofou ¢i zdravotné, lidé

zdravotné slabi, stafi, mladi, déti 1 dospéli.

Valenta M. (2007) ve své knize predstavuje dramaterapii jako disciplinu terapeuticky
a formativné zaméfenou, ktera podle n&j pisobi jako slozka Iécebna a vychovna. Valenta
podava dramaterapii jako obor, ve kterém je hlavni dominantou skupinové prace, ve které
se vyuzivaji prvky dramatické a divadelni. Tyto techniky pak pomahaji Gcastnikiim k tlevé
naptiklad po emocni, fyzické nebo psychické strance. Tyto specidlni prostiedky, které
dramaterapie vyuziva pusobi velice dobfe na psychické poruchy ¢loveka, které pravidelnou
praci zmiriiuje, dochazi diky nim k pochopeni, k vyjasnéni socialnich problémt, které
¢lovéka mohou tiZit a cloveéku se tim otevira cesta osobniho rlstu, prosazeni se v socidlni

oblasti a také k integrovani své vlastni osoby.



Britska asociace dramaterapeutd (Dramatherapy, © 2011), definuje dramaterapii velmi
podobn¢ jako vyse uvedeny, protoze nam dramaterapii vysvétluji jako expresivni terapii,
jejiz stézejni zaméteni vyuziva 1écebné stranky dramatu a divadla jako hlavni terapeutické
procesy. Podle britskych terapeutii jde o metody prace a hry, kterd vyuziva specifické
akéni metody k otevieni jedince pro kreativitu, imaginaci, pro ueni se a tim padem

mu dava moznost rastu.

Oproti tomu &lenové Asociace dramaterapeuttl Ceské republiky (Dramaterapie, ©[b.r.])
tvrdi, ze dramaterapie je jakysi psychoterapeuticky smér, pro néhoz je typické vyuzivani
divadelnich prostfedkt, diky kterym muze clovék dosdhnout rovnovahy dusevni, télesné
nebo zdravé rozvijet svoji 0sobnostni stranku. Cely stéZejni bod dramaterapie vézi
ve spojeni prozitkti a jejich tvorby, které jsou zalozené zejména na metafote, fantazii,
projekci a interakcich, na kterych se pracuje v ramci skupinové dynamiky. Toto vSechno

postupné vede K propojeni rovin na trovni emocionalni, racionalni, smyslové ¢i somatické.

1.2. Vyznam a cile dramaterapie

Dulezitym  prvkem, na kterém je dramaterapie zalozena je  spojeni
jako by, coz je primarnim principem dramaterapeutické ¢&i jiné divadelné orientované

prace.

Druhym vyznamnym nastrojem dramaterapeuta je ,,tady a ted’“ kdy se veskera prace,
a to vCetné pii praci v minulosti, v procesu vzpominani, odehrava v pfitomném case.

(Valenta, 2011)

Dramaterapie se zaméfuje hlavné na praci se skupinovou dynamikou, kdy se z velké
Casti zabyva spiSe obecngjSimi tématy jako jsou uspéch/meuspéch, trauma, zkratka

pfedmétem pro praci v dramaterapii jsou lidska témata.

Velky vyznam dramaterapie spociva v tom, Ze miize ¢lov€ku poskytnout Siroky nahled
na situace, které¢ si mize znovu prozit, avSak s nadhledem, mtze zacit vidét rtizné situace
novyma oc¢ima, mize se naucit korektivni emocni zkuSenost, nacvic€it si socidlni aspirace
anové chovani diky pestrym modelovym situacim a rolovym systémim, prostfednictvim

projekci, pfenosu, distancovani ¢i imitaci apod.

(Dramaterapie odbourava stres a navozuje dobrou naladu, © 2013)



V tomto ptipad¢ lze fici, Zze vyznam dramaterapie u mentalné postizenych lidi miize byt

v oblasti zmény komunikace a novych navykt v chovani. (Pitruzzella, 2004)

Obecné cile dramaterapie zavisi na jeji klientele. Dle klientely se poté vyclenuji

jednotlivé cile, kterych se bude dramaterapeut, v praci se skupinou, snazit dosahnout.

,,Cile dramaterapie maji terapeuticko-formativni povahu, pricemz ona formativni cast
lezi v psychagogické oblasti, kdy je klient veden ke schopnosti vytvorit si redlnou zpétnou
vazbu, sebereflexi a na jejich zdklade i realnou aspiraci a Zzivotni perspektivu,
k prehodnoceni  nespravnych  Zivotnich  postojil. Vzorcti  chovani  atd.”

(Valenta, str. 27, 2011)

Pani Majzlanova (1999) fadi mezi nejhlavnéjsi cile dramaterapie redukci tenze, rozvoj
empatie, fantazie a kreativity, odblokovani komunikac¢niho kanalu, integraci osobnosti,

rozvoj sebeduvery, vytvateni pocitu zodpovédnosti.

U mentalné¢ postizenych lidi maze byt tedy cilem postupnd seberealizace, posileni

sebedlivéry, a hlavné zlepSeni komunikacnich dovednosti.

1.3. Zakladni terapeutické faktory v DT

Podle P. Jonese (1996) bylo definovano pro dramaterapeutickou praxi devét zékladnich

procesu (pievzato z knihy Kantor a kol., 2016):

1) Dramatickda projekce — technika umoznujici klientovi projektovat své vlastni
pocity nebo problémy do dramatu za uclelem poskytnuti prostoru

pro dramatickou exploraci a dialog.

2) Terapeuticky performacni proces — zde dochézi k vyuziti divadelniho
pfedstaveni potfebného k praci na mimofadnych a zvlasStnich tématech

¢i problémech.

3) Dramaterapeuticka empatie a distancovini — empatie podporuje emocni
resonanci, identifikaci a emocionalni ucast. Distancovani nabizi klientovi
skvélou moznost pfibliZit se nebo se vzdalit od osobnich problémil a vnitinich

konfliktd a mit tak moZnost vidét situaci z nadhledu.



4) Personifikace a ztélesnéni — zde se nam nabizeji dvé zcela odlisné dramatické
formy, diky kterym ma klient moznost vyjadfit své vnitini déni prostiednictvim

hrani konkrétni role nebo objektu.

5) Interaktivni obecenstvo a svédectvi — zde se sttidaji role publika a svédka,
do kterych se ztvariuji sami klienti nebo terapeut. VSe zavisi na potiebé

V konkrétni situaci.

6) Embodiment — v tomto procesu jde o moznost, kdy se klient muze vyjadrit
pomoci svého téla, pohybl a dostat se tak do tésného kontaktu sam se sebou

a poznat sam sebe v jiné form¢. (Bromley, 2012)

7) Hrani — je velmi dilezity bod v dramaterapii, kdy si klienti zkousi sviij
individualni postoj k hrani, zkousi svoji hravost a dochazi zde k lehkému nacrtu

hraciho prostfedi a modelovéni hry.

8) Moment spojeni dramatu a Zivota — je bod, v némz se klient stietava se svymi

zivotnimi tématy a konflikty prostfednictvim hry, dramatické projekce.

9) Transformace — pro dramaterapii je specificka zivost, dynamika, proména,
kdy dochézi ke kombinaci mnoha divadelnich forem. Naptiklad k vyuZzivani
rekvizit, riznych pomtcek, hrani roli v kombinaci divak-herec.
Tato transformace vede skrze dramaterapeutické procesy, diky kterym u klientt

¢asem dochazi k osobnim proménam, postupné k dosaZeni cili.
1.4. Prostredky a formy dramaterapie
Kazda terapie ma své prosttedky i formy, které jsou pro ni typické a stejné
tak je to i u dramaterapie. Nize je popsano n¢kolik zakladnich dle mého vybéru.

Prostiedky dramaterapie

Jednim z nejzékladnéjSich prostfedkd dramaterapie, ktery je popsan v knize
Valenty (2011) je improvizace. Pro¢? Valenta jako hlavni divody uvadi velky prostor
pro rozvoj spontaneity, odrazu vnitiniho stavu klienta, rozviji u klienta schopnost okamzité
reakce a zapojeni se do spoluprace S ostatnimi, umoziuje svobodné a expresivni vyjadieni

vvvvvv

zivotu prakticky nejblize.



Majzlanova (1999) rozdé€luje sedm prostfedkt dramaterapie:

1) Improvizace

Improvizace je dle Emunah (1994) rozdélena na tii typy:

a) planovand — klient se dopiedu sam rozhodne jakou roli v improvizaci zaujme.

b)

Tento typ improvizace je siln¢ strukturovany, a protoze ma klient k dispozici

velmi malo Casu na ptipravu, vysledek je tedy Casto neptedvidatelny.

neplanovanda — klient se zde musi velmi rychle rozhodnout, zda nabizenou roli

pfijme nebo odmitne a do role nevstoupi.

nepiipravend — Vtomto momenté nemad o nasledné improvizaci ponéti
ani klient, ani terapeut. Nepfipravena improvizace se objevi zcela bez zaméru
terapeuta, tudiz klient dopfedu nevi své budouci role ani situace, ve které

se diky ni ocitne.

Dle Emunah existuji jesté ¢tyii diivody pro fizeni improvizace dramaterapeutem:

2)
3)

4)

d)

9)

diktovani roli a scének napoméhd terapeutovi pifi odkryvani osobnostni

struktury ¢lovéka. K odkryvani dochazi za pomoci symboliky role.

fizend improvizace napomahd klientovi objevovat alternativy formou
perspektiv, emocnich reakci a chovani. Diky fizeni terapeutem Se mohou

odkryt modely nového chovani klienta.

terapeut pfi fizené improvizaci miiZe plsobit jako ochrannd slozka pti dodrZeni
emociondlniho odstupu klienta v roli. Terapeut ma tedy moZnost kontrolovat

emoce a tim zajistit bezpec¢i pro vSechny zucastnéné.

model ,,vnitini vychovavajici rodi¢* — mulze nastat situace, kdy klient hraje
sam sebe a vtomto okamziku se mohou klientovi vratit bolestivé situace
z détstvi a terapeut je tak schopen bezpecné situaci vyiesit roli ,,chapajiciho

¢

a starostlivého rodice*.

mimicka a Fefova cviéeni

dramaticka hra

verbalni hra, hra v roli



5) prace s textem, vypravéni piibéhu

6) pantomima

7) loutkova a manaskova hra

8) hras objekty

Formy dramaterapie

Zakladni smérnik pro dobife zvolenou formu dramaterapeutické prace je znalost

klientova ptirozeného prostiedi. To znamena, zda klient dochazi na sezeni z domova nebo

zda je klient ve zdravotnickém ¢i socidlnim zafizeni a setkani tedy probihaji na této pude¢.

Dle toho muizeme rozd¢lit formy na (Johson, Emunah, 2009):

a)

b)

ambulantni — do toho sektoru miizeme zatradit soukromou praxi, neziskové

sloZky, specidlni §koly, obCansk4 sdruzeni a denni centra

klinické — do klinické formy patii rizné typy léCeben, psychiatrickd oddéleni
a kliniky

denni sanatoria a staciondie — vétSinou specializované na klienty dolécujici

se s neurotickou a psychotickou slozkou a dramaterapie je v tomto momenté

vnimana jako stézejni skupinova psychoterapeuticka aktivita

Déle se formy dramaterapie ¢leni jesté dle poctu klientli na:

a)

b)

1.5.

individualni — individualni dramaterapeutickd sezeni jsou velmi ojedinéli
avyuzivaji se zejména v praci s lidmi spervazivni vyvojovou poruchou,
tedy autismem, dale u klientd, ktefi trpi posttraumatickym stresovym

syndromem a také mutize byt u klientd s mentalnim postiZzenim.
skupinové — skupinové terapie jsou typické pro dramaterapie, nebot’ pravée
skupinovda dynamika méa v sobé jedinecnost pro terapeutické prostiedky

dramaticky orientované. Je diilezité brat na védomi, Zze do skupinové terapie

nepatii rodinnd ani partnerska dramaterapie.

Dramaterapie jako hra

Hravost nas provazi v prubéhu celého Zivota a je proto slozkou vSech lidskych stadii.

(Kratochvil, 1997)



V knize Karaskové (str.4, 2002) se mizeme docist, ze: ,,hra ma sva pravidla, sviij
zacatek a svij konmec, klienti pini konkrétni ulohy, spojuje je spolecny cil. \V druzstvu
se wkon mené Sikovného klienta skryje, ale i on proziva pocit vitezstvi. Je-li klient uspésny,
je obdivovan. Pozor na psychicky slabsi jedince! Prilis emocionalni prostiedi na né miize

mit negativni dopad spojeny s projevy zvySeného napéti, snizovanim sebevedomi apod. *“.

Pravé hra je ta, ktera nam pomaha klienty povzbuzovat Kk seberealizaci, k vlastnimu
tvofeni a Casto nam slouzi jako zrcadlo, ve kterém se malokdy pozname, zejména, pokud
jde o Cinnosti spontanni. Hra je sama o sob¢ velice 1éCivym prvkem, protoze
nam poskytuje velice emotivni u¢inek a mizeme se diky ni ocitnout v neobvyklych
situacich, které nam odkryji nékteré naSe stranky, o kterych jsme doposud netusili.

(Blahutkova, 1996)

Existuje  mnoho her, které nemaji pfesn¢ vymezené hranice. AvSak
pro dramaterapeutickou praci je nezbytné vytyCit pro klienty Casoprostorové hranice,
kterym tim tak umoznime vytvofit bezpeéné prosttedi pro otevieni se praci a lepsi

orientaci.

Jelikoz hra se s dramaterapeutickou praxi prolina, definoval pro ni Roger Caillos

(1998) nékolik zasadnich vymezeni:
e hra je svobodna ¢innost

e hra je ¢innost vydélena z kazdodenniho Zivota s pfesnymi a piedem vymezena

Casem a prostorem
e hra je ¢innost nejistd, nebot’ prubéh ani vysledek nemutize byt predem uréen

e hra je cCinnost striktn€ neproduktivni, jelikoz nikomu nevynéasi majetek

ani hodnoty

e hra je Cinnost podfizena pravidlim, kterd po celou dobu hry pozastavi béZné

zakony a pravidla naseho zivota

e hra je Cinnost fiktivni, kterd muze byt v nékterych situacich doprovazena
alternativni realitou ¢i skrytou iluzi viéi vztahu k béznému zivotu

V knize Valenta, Humpoli¢ek (2017) najdeme tzv. P&t cest k pohod¢€, které nam hra

r~r

piindsi. Jsou to:



1) Zapojeni se — Zapojeni se a tvoreni s ostatnimi lidskymi bytostmi je zakladni

2)

3)

4)

lidskou potiebou, a prave diky hie se clovék mize v kolektivu realizovat.

Aktivita - V tomto smyslu hovofime o t€lesné aktivité, ktera je nedilnou
soucasti pro psychickou pohodu kazdé lidské bytosti a méla by byt na dennim
poradku.

Vsimdni si — Diky hie se Clovék miize zamyslet nejen nad sebou, ale muize

si za¢it uvédomovat déni ve svém okoli, vzdaleném i bezprostiedné blizkém.

Uceni se — Pro aktivni pohodu a zachovani Cilosti podnécuje hra clovéka
K trénovani paméti, které posiluje mozkové bunky a zachovava nervovou

soustavu ve zdravém a funkénim stavu.

5) Ddvani - Ne nadarmo se fika: ,Dej a bude ti dano“. Nemluvime

zde 0 hmotnych darech, ale o malych dobrosrdeénych skutcich, byt nikym
nepovSimnutych, avSak nasim duSim piindSejici dobry pocit, diky kterému
se budeme citit $tastni a spokojeni. A praveé i v tomto piipad¢ je hra skvélym

prostiednikem.



2. Mentélni postizeni
2.1. Mentalni postiZeni jako pojem

Pro mentalni postizeni nebo jinak také mentdlni retardaci je typické postizeni
kognitivnich schopnosti, které je nasledkem vyznamného omezeni pro fungovani mentalné
postizeného cClovéka v mezilidské sféfe. Jednim ze zakladnich Ské&l pro diagnostiku
je selhani v komplexnim inteligenénim testu, kdy dosazené vysledky jsou znaéné
pod primérem. U mentalniho postizeni mize také, a zpravidla dochazi, ke zpomaleni
vyvoje fe¢i a slovni inteligence oproti ostatnim dovednostem. DalSim vyraznym
poznavacim rysem pro ¢lovéka mentaln€ postizeného je, vzhledem k jeho veku, socialné
nepfimétené chovani. (Krejcifova, 2006)

Vagnerova (2012) vysvétluje pojem mentalni postizeni jako jiz vrozeny fakt, ktery
se d¢je jiz v zacatku prubéhu celého prenatalniho obdobi a lze ho rozpoznat tak, ze dana
osoba neni schopna spravné¢ porozumét svému okoli ani se mu neni schopna spravné
ptfizplsobit. Déle se miZzeme docist, Ze mentdlni postizeni se projevuji nedostatecné
vyvinutou feCovou schopnosti a limitovanym rozvojem mysleni, které je dle stupné

postizeni, znané omezene.

Ackoli individualita u kazdé mentdlné¢ postizené osoby se zcela jasn€é odviji
od klasifikace a rozsahu miry funkce a na psychickém vyvoji, je tfeba vnimat kazdého
jednoho c¢lovéka, jenz je mentdlné postizeny, jako pravem zcela jedinecného a nikym
druhym nenapodobitelného jedince s vlastnimi typickymi rysy jeho osobnosti.

(Svarcova, 2000)

2.2. Definice mentalniho postiZeni

Definici je neskuteéné mnoho a zavisi tak na pohledu ¢lov€ka. Pro tuto préci byly

mnou vybrany pouze nésledujici definice:

Ri¢an, Krej¢ifova (2006, str. 195) chape definici pro tuto cilovou skupinu
takto:,,Mentalni retardace (MR, drive byl uzivan i termin oligofrenie nebo slabomysinost)
je zavazné postizeni vyvoje rozumovych schopnosti prenatalni, perinatdlni nebo casné
postnatalni etiologie, které vede kvyznamnému omezeni v adaptivnim fungovani

postizeného ditéte ¢i dospelého v jeho socidalnim prostredi..
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Podle pani Svarcové (2006) se za mentalni postizeni povazuje stav, kdy dochézi
Kk trvalému poklesu kognitivnich schopnosti, kdy pfi¢innou bylo organické poskozeni

mozku.

Oproti tomu Vagnerova (2012, str. 289) vidi mentalni postizeni jako: ,,neschopnost
dosahnout odpovidajictho stupné intelektového vyvoje (méné nez 70 % normy), prestoze

‘

postizeny jedinec byl prijatelnym zpiisobem vychovné stimulovan.

Déle tu médme definici z pohledu Horta a kol. (2000), ktefi definuji mentalni postizeni
jako trvalou neschopnost ¢lovéka dosahnout stupné vyvoje rovného k jeho véku tim padem
postupny vznik na okoli, tedy socidlni stranku z divodu naruSeného az zastaveného

intelektového vyvoje.

A naptiklad podle slov pani Svarcové (2000) bychom se dozvédéli, Ze mentalni
postizeni muzeme chapat doslova jako opozdéni a zpomaleni vyvoje kognitivnich
schopnosti, které¢ jsou ndm dany pro spravné fungovani v zivoté a v tomto piipadé¢
U mentalné postizenych lidi jesté navic dochdzi k odlisSnému vyvoji urcitych psychickych
vlastnosti a také z velké Gasti k porucham v adaptaénim chovani. Pani Svarcova tvrdi,
ze hlavni pfi¢inou mentalniho postizeni je organické poskozeni mozku, ke kterému doslo
ve vyvojovém obdobi zrovna v dobé, kdy dochazi k rozliSeni oligofrenie, ktera
je odborniky chapana jako zpomaleny vyvoj duSevniho vyvoje na dédicném poli. Dale
se za mentalni postiZzeni bere také demence, kterd je chapéana jako disledek poSkozeni

mozku rizném rozsahu, ke kterému doslo postupné v pribéhu zivota ¢lovéka.

Vv O

2.3. Klasifkace a charakteristika jednotlivych stupii

Klasifikace jednotlivych stupiii

Krejcitova (2006) ve své knize piSe, ze podle 10. revize mezindrodni klasifikace

nemoci (MNK-10) je mentalni retardace délena do téchto kategorii:
e F70 lehka mentalni retardace (IQ 50-69)
e F71 stiedné t€Zka mentalni retardace (IQ 35-49)
e F72 té¢zka mentalni retardace (IQ 20-34)

e F73 hluboké mentélni retardace (IQ pod 20)

11



V nékterych piipadech se jesté klasifikuje dalsi stupen F78 jako jind MR a vyuZziva
se pouze tehdy, pokud je zfejmy sniZzeny ubytek intelektovych schopnosti a postizeni
jeocividné, ale je velice slozité piesné wurCit stupen postizeni kvali t€zkému
kombinovanému postizeni a nckdy také 1 vzhledem zavaznym porucham chovani

a autistickym projeviim konkrétni osoby. (Ri¢an, Krejéifova, 2006)

Podle Svarcové (2006) miizeme délit postizeni jesté do jedné skupiny a to F9, ktera

je nespecifikovana.

Charakteristika jednotlivych stupna

e Lehké mentalni postizeni

Osoby, které podle klasifikace spadaji do této skupiny byvaji nejsndze spolecensky
adaptovatelni. V této skupiné se nepopirateln¢ u ditéte do tii let dostavi charakteristické
znamky postizeni, nejdiive jako jemné a nendpadné opozdéni nebo zpomaleni
psychomotorického vyvoje. Poté se zacinaji objevovat znamky jasné intenzivnéjsi,
a to mezi tfetim a Sestym rokem, kdy si 1ze pov§imnout slabé slovni zasoby, vady feci a jeji
Spatny vyvoj nebo stereotypnost, ktera je pro clovéka stimto postizenim typicka.

(Svoboda, Ceskova, Kuderova, 2012)

Jejich kognitivni a feCova oblast byva zaméfena na konkrétnost a v dospélosti mohou,
V tom nejlepSim ptipadé, dospét na troven studenta stfedniho Skolniho véku. V roviné
emociondlni je typickd impulzivnost, Uzkostnost nebo tfeba afektivni labilita
(Pipekova, 2006).

V oblasti péce je vétSina osob pomérné nezavisla na pomoci, z velké ¢asti potiebuji
hlavn¢ podporu a né€koho, kdo tu pro né¢ bude jako pomocny bod, kdyby ndhodou

,Zabloudili* a potfebovali vratit zpét na cestu. Lidé s lehkym mentalnim postizenim mizou

dosahnout velké samostatnosti, jsou zaméstnatelni. (Svarcova, 2006)

Tito lidé jsou schopni sami se postarat o potravu a také se dokaZou sami o sebe postarat
Vv oblasti hygieny, aniz by potfebovaly pomoc. (Vagnerova, 2012)
e Stfedné tézké mentalni postiZzeni

V tomto piipad€é dochézi k viditelnosti postizeni a jeho rozpoznéani jiz velmi dfive,
nez je tomu Vv predchozim pfipad€. Znaky, ze se s ditétem néco déje jsou pozorovatelné

J1Z kojeneckém obdobi a nejpozdéji, kdyz se dité zacina ptirozené batolit. Jednim ze znaku
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je i zde opozdéni pohybového aparatu, ale lze si vSimnout az jakého si divného klidu
a téméf zadného slysitelného place (Ri¢an, Krejéitova, 1997).
U stfedné tézkého postizeni jsou Casté a velmi typické afektivni vybuchy, které jsou

zcela nepfiméiené k aktualni situaci a projevu je se zde 1 emocionalni labilita

(Pipekova, 2008).

Tito jedinci se stfedné tézkym mentalnim postizenim se mentaln¢ pohybuji na urovni
predskolniho veéku ditéte. Dokazi si osvojit jednoduché techniky a navyky
pii samoobsluze. Jejich feCovy projev je slabsi, a jejich slovni zasoba velmi omezena.
Pfesto jsou schopni naucit se jednoduchym pracovnim navykim, avSak bez ocekavani

piesnosti a bez Casového omezeni (Vagnerova, 2012)
e T¢&zké mentalni postizeni
V tomto piipad¢ je vyvojova nestabilita zfejma jiz od utlého veku ditéte. V mnoha
ptipadech tu dochazi i k fyzickému postiZeni, tj. kombinované postiZzeni. Postizeni byvaji
rozumové schopnosti, nékdy dochédzi ke ztraté sluchu ¢i zraku a spoustu osob s timto

postizenim se nikdy nenauc¢i mluvit a ptipad¢€, ze ano, jsou to pouze zakladni a jednoduché

formy pro preziti. (Ri¢an, Krej¢itova, 2006).

Také Viagnerovd (2012) ve své knize uvadi, Ze je témét vyjimecné postiZeni
psychomotorické, protoze téméf kazdy jeden clovek je postihnut i fyzicky. Tudiz také
potvrzuje, ze typické je pro tuto skupinu kombinované postizeni. V obdobi dospélosti jsou
tito lidé schopni porozumét pouze jen zakladnim vécem tak, jak je vnimaji déti v obdobi

batolete. Casto se také stava, ze se tito lidé viibec neprojevuji fecovou schopnosti.

Tento typ postiZni patii mezi vyjimec¢né, a ne tak Casté, a tak celkovy pocet je pfiblizné

sedm procent populace (Pipekova, 2006).
e Hluboké mentalni postiZeni

V knize Rican, Krej¢itova (1997) se dozvime, Ze k mentalnimu postizeni
se bezprostiedné objevuje 1 vyskyt postizeni pohybového aparatu, a to zpravidla velmi
tézce.

Végnerova (2012, str.302) se k tomuto typu vyjadiuje jako o postizeni témét vzdy

kombinované a tika, ze: ,pozndvaci schopnosti se témér nerozvijeji, lidé s hlubokou
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mentalni retardaci jsou maximalné schopni diferencovat znamé a neznamé podnéety

a reagovat na né libosti ¢i nelibosti. ““ Tito 1idé jsou zcela zavisli na pomoci druhych lidi.

Casto mivaji tito lidé postihnuty sluch, zrak a trpi opravdu t&Zkymi neurologickymi

to ptipada na jedno procento (Svoboda, Ceskova, Kuderova, 2012).

2.4. Vznik a pri¢iny mentalniho postizeni

,V populaci se vyskytuji priblizné tri procenta mentalné postizenych lidi.
(Vagnerova, 2012, str. 290)

Hlavni ptficinou mentalniho postizeni je postizeni centralni nervové soustavy a mizeme
ho rozdélit na dvé hlavni pfic¢iny, endogenni (vnitini nebo také genetické) a exogenni
(vng&jsi).

a) Vniti'ni pFi¢iny — mezi vnitini pfic¢iny fadime ty genetické, které se rozlisuji podle:

e poruchy, kterd vznikla na zéklad¢ odliSného poctu nebo struktury autozomu

(typickym piikladem je Downlv syndrom-trisomie 21. chromozmu

nebo syndrom kociciho kiiku, kdy doslo ke ztraté ¢asti 5.chromozmu)

e poruchy vznikl¢ odliSnym poctem nebo strukturou pohlavnich chromozomi
(ptikladem je syndrom lomivého X, ktery postihuje prevazné muzskou ¢ast)

e mentalni retardace vznikld onemocnénim, které je zplisobeno genovou
poruchou (naptiklad poSkozeni mozku patologickymi metabolity)

e polygenné podminéné omezeni intelektového vyvoje (zde byvaji postiZeni
i dalsi ¢lenové rodiny, napt. rodice ¢i ptibuzni) (Vagnerova, 2012)

b)  Vaéjsi piiciny se dle Svarcové (2006) ¢leni na prenatalni, perinatalni a postnatalni.

e Prenatalni obdobi je podle Pipekové (2006) a Valenty, Miillera (2004)

nejveétsim rizikem pro vznik mentalniho postizeni infekce v téle matky v obdobi

téhotenstvi (naptiklad zardénky), ddle nevhodnou vyZzivou nebo urazem béhem

téhotenstvi.

Existuji jest¢ teratogenni faktory, které maji v prenatalnim obdobi zasadni vliv

na plod ditéte. Tyto faktory mohou byt (Emerson, 2008):
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- chemické — 1éky, alkohol, drogy
- biologické — zde fadime viry, infekce, nemoc

e perinatalni obdobi je obdobim béhem porodu a bezprostiedné

po ném (Pipekova, 2006; Valenta, Miiller, 2004)

Zde pusobi fyzikalni teratogenni faktory— naptiklad nedostatek kysliku, Spatné stlaceni

hlavy ditéte a naslednym krvacenim do mozku atd. (Vagnerova, 2012)

e postnatalni obdobi je obdobim po porodu az do dvou let véku ditéte. V tomto
piipadé muze mentalni postizeni zpisobit napiiklad zdvazna zanétliva nemoc
mozku nebo vézny trazy mozku, nadorova onemocnéni, ale také nevhodna
a nezdrava vyziva nebo otrava.

(Pipekova, 2006; Valenta, Miiller, 2004: Vagnerova, 2012).
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3. Dramaterapie u klientll s mentalnim postizenim

Na dramaterapii se pohlizi jako na terapeuticko formativni pfistup, kdy by lidé
s mentalnim postizeni méli dochazet na dramaterapeutické lekce pravidelné vzdy jednou
tydn€ a méla by probihat na mistech, které jsou specializované o péci piimo této konkrétni

skupiny.

3.1. Zakladni metodické informace

Dramaterapie v sob¢ obsahuje vzdélavaci, 1é¢ebnou, zabavnou a relaxaéni slozku.

Pfi praci s mentilné postizenymi lidmi ndm dramaterapie poskytuje Sirokou Skalu
benefitl. Pfi dramaterapeutické cinnosti se klientim poskytuje moZznost postupného
zvySovani socialni interakce, schopnosti celkového uvolnéni organismu i téla, rozviji
se schopnost koncentrace, ziskavani schopnosti vétsi spontaneity, coz je v piipadé
mentalné postizené skupiny obrovska prilezitost vnést do, jinak stereotypniho, Zivota
trochu flexibility. Dalsi dilezitou polozkou, které se klientim v této Cinnosti dostava
je posilovani jejich sebedivéry, emocionalniho vyjadfovani a orientace v ném, orientace
sam v sobé&, pro¢ se citim, kdyz se ocitnu v n¢jaké konkrétni situaci a co mohu ud¢lat
proto, aby mi bylo Iépe a také postupné péstovani si pocit odpovédnosti sam za sebe
(Valenta, 2017).

Pro praci s lidmi s mentalnim postizenim je velice dilezité uvédomit si, Ze nejsou o nic
vic jini, nez lidé zdravi. Nepopiratelnou pravdou je, ze prace s nimi je velice naro¢na
a vyzaduje nesmirnou trpélivost, na druhou stranu vdé¢nost klientli za ¢as a pozornost,
kterou jim clovék vénuje to pomérné vyvazuje. Je velice dulezité si tuto skutecnost

uvédomit, pokud se rozhodneme vydat se na cestu s touto cilovou skupinou.

Vysoky apel na chvaleni a podporovani po celou dobu prace i po ni, se klade
na kazdého, kdo je ve styku s mentalné postizenymi lidmi, zejména terapeuticka ¢i jina
sezeni, avSak je dulezité vyvarovat se zdvislosti klienta na lektorové pochvale. Dal§im
dulezitym aspektem je respektovani klientova pozadavku, jak chce, aby byl oslovovan
a jeho pozadavek dodrzovat po celou dobu préace. Je velice diilezit¢ zachovat uctu klienta

a jeho potieby respektovat. (Johson, Emunah, 2009)
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Je dilezité zminit také eticky kodex a jeho dodrzovani, ktery je samoziejmosti pii praci
s jakymkoli ¢lovékem a pii praci s mentalné postizenim s jesté vétSim dirazem. Pii praci
klienty nekritizujeme, ale neustale vysvétlujeme a podporujeme. Ctime dispozice klienta
a snazime se zadavat takové ulohy, které klient s ohledem na jeho zdravotni a psychicky
stav ma a zvladne jej vykonat, abychom se vyvarovali zranéni ¢i pocitlii nebezpeci

ze strany klientd (Karaskova, 2002).

3.2. Pribéh dramaterapeutickych setkani

Vzhledem K praci s mentalné postizenymi osobami je velmi dilezité brat na zietel
obtize, se kterymi se mize dramaterapeut setkat. Mohou to byt naptiklad opozdéné reakce
z ditvodi snizeni rozumovych schopnosti, zhorSena ¢i Spatné srozumitelna fe¢ ¢€i snizena
schopnost vyjadfit jejich vlastni pocity. Dalsi dispozice, kterou terapeut jednoduse musi
brat na ztetel je fyzicky stav mentaln¢ postizeného klienta, ktery vétSinou byva omezeny
néjakym fyzickym postizenim.Pro kvalitni praci je dilezité, aby terapeut znal zvlastnosti
kazdého klienta a umél s nimi spravné nalozit a zakomponovat je v dramaterapeutické

intervenci. (Svoboda, Ceskova, Kugerova, 2012)

Vzhledem k tomu, Ze mou cilovou skupinou jsou mentalné postizeni lidé v dospélém
veéku a seniofi, nejvice souznim s vyrokem pana Valenty (2003), ktery tvrdi, Ze v ptipadé
prace s dramaterapii u mentalné postizenych osob neni sttedobodem naucit je rolim a prace
na divadelnich ptedstavenich, ale to hlavni, o¢ tu jde, je pracovat s nimi hlavné v oblasti
socialni. Tedy v jednotlivych sezenich je vést ke spravnému socidlnimu chovani, udit
je ptikladem rtznych hernich scének piijatelnému chovani, které v nasi spolecnosti bereme
za slu$né a platné a pomahat jim udrZovat ¢i jeSté vice posouvat dovednosti, které jiz sami

nabyli, a tak jim pomoci spravné se socializovat.

Co se tyce délky vedenych lekci je na dramaterapeutovi, aby spravn¢ odhadnul
vhodnou délku pro jeho konkrétni skupinu. Nicméné by mél intuitivné vycitit
a také pouhym pozorovanim poznat, kdy je cas lekci ukoncit, aby klienti nebyli
pfet€Zovani aneodchazeli unaveni, coz by byl naprosto opacny ucinek, ktery
ma dramaterapie poskytnout. Obvykle lekce byvaji v rozmezi pul hodiny az hodinu,
ale mohou byt i kratsi ¢i del$i v zavislosti na vykonnosti a stavu klientd. Je vSak 1épe drzet
se pravidla, ze méné je nékdy vice. (Dramaterapie odbourava stres a navozuje dobrou

naladu, © 2013)
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Dalsi velmi dilezitou informaci pro dramaterapeuta je znat Uroven mentalnich
a fyzickych schopnosti vSech ¢lent dané skupiny, dle kterych je dilezité sestavovat herni
program, aby pro Klienty nebyl pfili§ slozity a nesplnitelny, protoze by to mohlo vést
ke ztraté pocitu bezpeCi ve skupin€, mohla by se ztratit klientova davéra v terapeuta
a klient by tak mohl na dramaterapii zanevfit. Tudiz je vhodna takova volba herniho planu
a zadanych ukolt, které klient splni, bude z nich mit dobry pocit a zazije chvile vitézstvi,

coz bude pozitivné stimulovat i jeho motivaci pro dalsi praci. (Pitruzzella, 2004)

Lze si klast otazku, jestli je n¢jaky rozdil v pribéhu dramaterapie V porovnani ,,bézné

populace oproti mentalné postizené skuping.

Urcité ano. Mentaln¢ postizeni lidé totiz potiebuji pomocnou ruku terapeuta, kterd jim
bude pomédhat piekonavat jejich zdrzenlivost, pasivni strdnku a oproti béznému
obyvatelstvu potiebuji tito klienti obrovské mnozstvi pochvaly, neustdlého povzbuzovani
K praci a pozitivnich verbalnich vyjadfeni, coz jim velmi napomaha odevzdat se do rukou

lektora a vice se spojit ke spolupraci.

Vzhledem ke snizenym rozumovym schopnostem je dal$im rozdilem vétSinou
zdlouhavé vysvétlovani s ndzornymi ukazkami, jak které cviceni provést, nikdy nekoncici
opakovani toho, co jiz bylo feCeno a co je rozhodné pro dramaterapeuta nezbytné
je schopnost ptedvidat klientovo jednani, reakce a nékdy také zkratkovité jednani.
Mentalné€ postiZeni klienti potfebuji opravdu bohatou davku stimulace jejich smyslovych
organt, néco zajimavého, chytlavého, barevného ¢i hlasitého a nevSedniho a nejlépe tohle
vSechno najednou, protoZe se velmi rychle zacnou nudit a jejich pozornost je zacne

rozptylovat rychlosti blesku. (Taylor, Richards, Brady, 2005)

Co vsak plati pro vSechna sezeni stejné, je nutnost respektovat potieby a pocity klienta.
To znamenad, Ze pokud se klient nebude chtit n&jaké Cinnosti zic€astnit, at” uz kvili pocitu
strachu, spojeni si dan¢ho cviCeni se situaci, kterd nebyla pro klienta pfijemna ¢i snad
pfimo traumaticka, nebude dramaterapeut v zadném ptipad¢ klienta do Cinnosti nutit.
Naopak mu poskytne potiebnou davku svobody, protoze dramaterapie je zaloZena

na dobrovolnosti a na piijemnosti pfi vykonavani sezeni. (Taylor, Richards, Brady, 2005)

U dramaterapie dle Jenningse (1994) je velmi dulezité provést dikladny zavér sezeni
a neni radno jej podcenit. VZdy je dulezité na konci lekci provést reflexe a ziskat od klient

zpétnou vazbu, aby se dramaterapeut ujistil, ze mu z hodiny odchazi dobife naladéna
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skupina a nikdo nemda nepiijemné pocity, které¢ by nezvladl sdm zpracovat. Specialné
U mentalné¢ postizenych klientd se klade daraz vénovat uzavieni lekci vice Ccasu,
aby vsichni m¢li ¢as uvédomit si, ze lekce konci, ze jsou zpét tady a ted’ a skupiné dopiat
naptiklad i relaxacni cviCeni, které je pied ochodem hezky zklidni a nevyjdou ze sezeni

roztékani.

Jennings (1994) ve své knize dale uvadi, Ze dle anglické dramaterapeutky
Pat Brudenellové by se meéla sezeni s mentdlné¢ postizenymi klienty casové upravit

Vv rozmezi deseti az Ctyficeti péti minut, v zavislosti na stupni postizeni.

Jako kazda terapie ma svou strukturu, tak i dramaterapie ma sva pravidla a postupy,

ktera jsou nezbytn¢ dulezita pro spravny a bezpecny priabéh.

| pfestoze je V dramaterapii vénovano mnoho moznosti pro svobodné vyjadfovani,
spontaneitu a improvizaci a je povoleno, ba dokonce nezbytné, v nékterych situacich
pracovat flexibilng, je dilezité dodrzovat posloupnost danou pro zdravy a bezpeény pribch

dramaterapie.
V knize Valenty (1999) jsou tyto jednotlivé ¢asti podrobné&ji popsany takto:
e Pozdrav jako zaklad

Naprostym pocatkem sezeni je pfivitani a setkani dramaterapeuta se skupinou. Jeho
pribéh je velmi dilezity, nebot’ dobry zacatek vétSinou predurcuje 1 dobry pribéh celého
sezeni. Skupinka se na sebe pomalu naladi a je velmi dilezitd prvotni atmosféra, ktera

je v kruhu, ve kterém by se méla sezeni vzdy zacinat.

Pii pozdravu je vétSinou dulezity jesté jeden element, kterym se skupina propoji.
N¢gjaky predmét, v mém piipad¢ naptiklad velky gumovy mic, ktery se od rukou terapeuta

dostane do rukou vSech ¢lenti skupiny ve sméru po kruhu, ktery dramaterapeut urci.
e Rozehrati

V této casti jde vétSinou o rozproudéni energie téla a smysla ¢lenti skupiny a postupné
pfipraveni clovéka na nasledujici aktivity. Proto jsou rozehiivaci hry na zacatku,
pfed hlavni ¢asti, tak dilezité. Je to jako u cviceni, kdy je potieba télo také pfipravit
a zahtat, abychom si napfiklad nenatrhl nezahtaty sval, a az poté se muze pfejit

do trénovani a vynaloZeni vétsi energie.
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Podle Valenty se rozehtivaci hry déli na tyto tfi casti:

Fyzickou aktivaci

Pohyb patfi mezi prvky dusSevni hygieny. Skrze pohyb muze clovék dosahnout
harmonie ducha a téla. (Blahutkova, JonaSova, O$mera, 2015)
Dlivod, pro¢ je fyzickd aktivace dilezitou pfipravou nam podavad ve své knize

I Hickson (2000, str.31), ktery zni takto: , T¢lo je treba rozcvicit jako celek. Takto

3

pripraveni budete moci reagovat instinktivne, spontanné, tvorive a s lehkosti “.

Zahtatim organismu a rozproudénim téla pomoci pohybu se vyplavuji endorfiny

a u ¢loveka tak dochazi k uvolnéni napéti a zapalu pro danou aktivitu.

Imaginaci

Imaginace je dilezitd pro odprosténi se od reality a lehceji tak ptejit do svéta her,

spontaneity a predstavivosti.

Verbélni aktivaci

Tuto slozku samoziejmé pouzivame jen tehdy, pokud pracujeme se skupinou schopnou

verbalni komunikace a s tim spojeného verbalniho vyjadieni toho, co citi.

Napftiklad tedy pfi praci s mentalné postizenymi osobami, u kterych je typicka sniZzena
schopnost komunikace a fe€ového umu je velmi vhodny, pro dramaterapii typicky, znak
kruhu, ktery vzbuzuje pocit bezpe¢i a intimity, a tak je velmi vhodnou variantou

pii potiebé verbalni aktivity u této cilové skupiny. (Janov, 2014)
e Hraci prostor

Pied zacatkem cvi€eni ¢i riznych hernich aktivit je diileZité vymezit prostor, ve kterém
se klienti budou pohybovat. Dilezitou soucasti dramaterapie jsou ritualy, které

se doporucuji pro ziskani pozornosti a vzbuzeni zajmu ¢lenil skupiny o préci.

Dulezité je, aby se tento ritual opakoval kazdé setkani. Mize byt bud’ na zacatku
sezeni, kdy ¢lenlim oznami zacatek sezeni nebo na konci, kdy klientim oznami konec.
Zaritudl se miZe povazovat tfeba zvoneCek, tlesknuti nebo tfeba néjaké slovo.

(Rogers, 2015)
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e Zacatek herniho plianu

V zacatku herniho planu by mélo byt ucastniktim setkani vysvétleno, o jaky ukol ptjde,
co se bude d¢lat a dramaterapeut, zejména v praci s mentalné postizenymi, by mél danou
aktivitu nazorn¢ predvést, aby dal klientim berlicku, od které se mohou odrazit,
aby netapali a necitili se ztraceni. Jak jiz bylo zminéno v kapitole vySe, dramaterapeut
by mél byt schopen improvizovat a umét vyuzit kazdy jeden projev od klienta a umét
Z n¢j kreativné vytézit co nejvice.

e Centralni ¢ast

V centralni ¢asti uz by mélo byt sezeni v plném proudu. Dramaterapeut muize zadat
cviceni, kdy kazdy klient bude pracovat jednotlivé, ¢i ve dvojicich nebo klidné
ve skupinkach. U mentdlné¢ postizenych lidi neni problém s kombinovdnim vSech
tii moznosti, avSak opét je tfeba klast diiraz na jejich psychické a fyzické moznosti

a zachovat tak jejich diistojnost.
Valenta (2003) ve své knize déli hlavni déni dramaterapie do téchto casti:
a) Personifikaci, kdy Kklient vstupuje do role.

b) Strukturovanou hru vroli, kdy dramaterapeut zada jedno téma pro celou

skupinu dohromady.
c) Nestrukturovanou hru v roli, kdy dochazi k nékolika rolim soucasné.

e Uzavreni sezeni

vvvvvv

Zejména u mentalné postizenych osob se klade velky diraz na bezpe¢né a dikladné
provedeni zavérecné Casti.
Opct by se sezeni méla odehravat v kruhu, ktery je typickym prvkem dramaterapie.

Je vice neZ dilezité, aby pii uzavieni sezeni doslo ke zklidnéni klientli a dramaterapeut

by se mél snazit navodit atmosféru klidu a relaxace.

Jesté pred rozloucenim se dramaterapeuta se skupinkou, by si mél vedouci skupiny
zaznamenat zpétnou vazbu od klient. Tim se mysli zavérecna reflexe, diky které se klient
dozvi, jak se citi ¢lenové skupiny, a diky které se bude moci dramaterapeut orientovat jesté

1épe pti své préci a vedenim skupiny. (Valenta, Humpolcik, 2017)
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3.3. Priprava pro praci dramaterapeutickych sezeni

Veskerou zodpoveédnost ma po celou dobu lektor, ktery je zodpovédny za pocit bezpeci
a naprosto bezpecny prubéh celého sezeni. Preci jen je ale nckolik dualezitych bodu,

na které je tieba, pred zacatkem prace, dbat. Jsou to:
a) Prostor

Prostor je definovan jako ni¢im neobsazend, volna plocha, kterd by méla slouzit
pro vSechny ztcastnéné a nabidnout jim tuto volnou plochu vyplnit svym pohybem,
poskytnout moznost pro hru nebo expresi a vneposledni fadé¢ pro prosté byti.

(The Drama Therapy Space, ©2018)

Vybér spravného prostoru pro dramaterapeutické lekce je jednou ze zakladnich
podminek, které museji byt velmi dobie a dikladné promysleny. Sezeni by méla probihat
VvV pfijemném a stimulujicim prostfedi, které bude u klientd evokovat uvolnéni, smich
a ve kterém se budou citit pfijemné. Je velmi dulezité, aby prostor byl ¢isty, bez prachu

a aby v ném bylo piijemné teplo.

Za vhodny prostor se jedna o misto, kde budou mit klienti dostatek pohybu a nebudou
se citit stisnén€. Nicméné je dileZzité, aby prostor také nebyl az moc veliky, protoze
by se vném ztratila intimita a pocit blizkého osobniho kontaktu, ktery je pro praci
a udrzZeni pocitu bezpeci nezbytny. Dulezité je, aby se klienti v mistnosti cititi bezpe¢né,
aby misto navozovalo pocit klidu a aby do mistnosti nedoléhal hluk z venkovniho prostoru,
nebot’ by to mohlo misto navozeni klidu, spiSe klienty pofadné rozruSit a nemohli
by se tak soustfedit na praci. Méné je n€kdy vice, a tak by bylo vhodné, aby v prostoru
nebylo pfili§ mnoho nabytkd a predmétd, které by klienty mohly od pohybu odrazovat.
(Valenta, Humpol¢ik, 2017)

Pokud se v mistnosti nenachazi zadny koberec, ale naptiklad jen lino, je velmi dulezité
pfipravit na zem n¢jaké podlozky, aby se klienti nepohybovali na studené podlaze, ktera
je na dotek velmi nepfijemna a ktera urcité k uvolnéni béhem prace nepomize, spiSe mize

uskodit. (Portner, 2009)
b) Vhodné nastroje

Pti spousté dramaterapeutickych cviceni je velmi vhodné pouzit rizné druhy pomucek,

které klientim, v tomto pfipadé t€ém mentalné postizenym, mohou praci velmi usnadnit.
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Neékdy jsou pomiticky doslova nezbytné a klientim mohou slouzit jako most, skrze ktery
se postupem c¢asu dostanou Kk praci sami se sebou. Pouziti nastroju pii sezenich miize mit
pro praci s klientem velmi pozitivni U€inek, ktery se miize projevovat napiiklad zvySenou
aktivaci pozornosti, vétsi motivaci nebo tfeba ke zvySeni télesné a psychické aktivity
Klienta. V zasad¢ se pfi pouzivani pomucek kreativité meze nekladou, ale vzdy je tieba
se ujistit, ze jsou pouzivané predméty bezpecné a klient si s nimi béhem prace neublizi.
Aby prace nebyla narusena napiiklad delsi odmlkou pii ptfipravé pomocnych nastroj,
je dobré si vSechny pomicky piipravit pied lekci, jesté pred pfichodem klientd. Muzete

se tak vyhnout zmatku na zac¢atku hodiny.

Jako piiklad vhodnych néstroji pro praci s klienty to mohou byt mékké nafukovaci
balonky, pivni tacky, natahovaci gumova paska, Satky, pastelky, hudba, tenisové micky,
mekké pénové micky, masky nebo tieba divadelni kostymy. Zalezi na pouzivanych

technikach. (Vitkova, 2004)
c) Volba klientt
Jak a jakym zplsobem vhodné¢ vybrat ty spravné kandidaty na dramaterapii?

Dramaterapie je vybornd Vv tom, ze jeji vyuziti je vSech Skéalach populace. V podstaté
je jedno, v jaké vékové skupiné klienti jsou, dilezity je jejich aktudlni stav a schopnost
prace. Velmi vhodnd je vSak pfi praci s riznymi druhy handicapti. Avsak v ptipad¢ jejiho
vyuZiti u mentalné postizenych jedinct je velmi dilezité znat miru a vaZnost postiZeni
a dle toho znat miru rozumovych schopnosti, abychom védéli, co a kolik informaci dokaze
mentalné postizeny ¢lovek spravné pochopit.

cvwr

postizenim, budeme vé&dét, Ze tento klient bude schopen pojmout a spravné porozumét
vétsin€ cviceni, na kterych budeme chtit pracovat. Klienti s lehkou mentalni retardaci
mivaji potize vyjadiovat verbalné to, co citi a co prozivaji, proto miizeme postupné
ajemne¢ cilit pravé na ndcvik téchto slabSich stranek a postupné je s klienty upeviiovat.
Dramaterapie je urCité vhodna 1 pii praci s klienty trpici sttedné t€Zkou mentalni retardaci,
kdy je opravdu tieba klast dliraz na dikladné, jednoduché a jasné instrukce, které jsou tito
klienti schopni pochopit i pfesto, Ze u nich miiZzeme zpozorovat neschopnost vyjadieni
jejich pocitl a tim ovlivnitelnost jejich ndzortt druhymi lidmi. VEtsi omezeni se objevuje

u klienti s tézkou mentalni retardaci, kdy je nesmirné dulezité vyvarovat se technikdm

23



imaginacnim a volit spiSe realn¢ a strukturované vedena sezeni a u téchto klientl je velmi

omezena moznost prace. (Karaskova, 2002)
d) Velikost skupiny

Dramaterapie je specificka tim, ze se jedna zpravidla o praci ve skupiné. Hlavnim cilem
pro uskutecnéni skupiny je spravny vybér klienti a jejich pocet. Skupina by méla byt
stabilni a vykazovat znaky pro schopnost spoluprace. Je dobré mit ve skupiné sudy pocet
lidi, aby vzdy byli dva lidé do dvojice nebo po tfech ¢i ctyfech lidech do skupinky
a vyvarovat se tak toho, ze ndm nékde zustane lichy ¢lanek sam. Skupina by neméla byt
moc velkd, aby se vedouci skupiny dokdzal vénovat v§em a zaroven kazdému individualné,
a jeste k tomu byl schopny hlidat dynamiku skupiny, aby se klienti nezacali nudit a prace
se tak nerozpadla. Optimalni pocet ¢lenll je Sest az osm a neméla by byt vEtsi nez deset lidi

na jednu skupinu.

Pokud by byla skupina pfili§ velikd mohlo by dojit k chaosu a neptehlednosti,
kdy lektor nebude schopny mit piehled o déni ve skupiné, zacne ztracet vinu klientd
a misto pozitivniho U¢inku dramaterapie by mohlo dojit ke ztraté soustfedéni a koordinaci
Clend skupiny, kteti by se bez vedeni a orientaci lektora zacali v praci ztracet.
(Ri¢an, Krejé¢ifova, 2006)

e) Vhodné nac¢asovani

Pokud hovofime o dramaterapii v kontextu Smentalné postizenymi lidmi,
je pravdépodobné, Ze tato prace bude vykonavana v ustavu socialni péce. Co to znamena?
Znamena to, ze vedouci skupinu je povinen znat denni rezim klientd, aby tak mohl
respektovat jejich denni reZim a nenarusit tak jejich kazdodenni rytmus. Klienti Zijici
s Ustavech socidlni péce vétSinou dopoledne dochazeji do svych zamé&stnani ¢i vykonavaji
aktivity dle jejich aktudlniho stavu a veéku. Odpoledne jsou pro klienty vétSinou
pfipravovany relaxacni aktivity nebo vychovné-vzdélavaci a z&jmové programy, opét
dle jejich aktualniho stavu, moznosti a véku. (Emerson, 2008)

Jaky Cas je tedy pro praci s mentalné postizenymi klienty nejlepsi? Vzhledem k tomu,
ze v pozdéjsich hodinach, piiblizné od 16 hodiny a dal, dochazi u klientti (zejména s DMO,

schizofrenii a hyperaktivitou) k velkému snizeni soustfedéni a neschopnosti koncentrace

vvvvvv
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tedy pfiblizné v rozmezi tfinacté az patnacté hodiny. Vzdy je dulezité, aby vsSe lektor
peclivé zvazil a naplanoval dle aktudlniho stavu a naladéni skupiny. Dramaterapeuticka
sezeni by neméla byt ptilis dlouhd, aby klienti byli schopni udrZet pozornost a miize trvat
pfiblizné pial hodiny, hodinu, hodinu a pul. Opét vzdy zavisi na aktudlnim stavu celé

skupiny a je vzdy na vedoucim lektorovi, aby situace spravné vyhodnotil. (Valenta, 2011)
f) Dramaterapeutova ¢innost

V podstaté celé¢ dramaterapeutické sezeni zavisi na c¢lovéku, ktery skupinu vede.
Je velmi dulezité, vzhledem k cilové skupiné mentalné postizenych lidi, aby sezeni bylo
naplanované velmi dukladné, aby mél dramaterapeut jasny cil, kterého ma v planu
dosdhnout a na zakladé kterého ptipravi aktivitu pro jednotlivé sezeni. Urcité je velmi
dualezité, aby mél terapeut schopnost flexibility a v ptipade potieby, podle stavil a specifik
skupiny, byl schopny improvizovat a ptivodné¢ napldnované aktivity vhodné pozménit

tak, aby vyhovovaly potiebam skupiny. (Simanovsky, 2011)

V ptipadé¢ priace s mentalné¢ postizenymi lidmi je velmi dualezité vyvarovat
se monotonni ¢innosti, kterd ma Spatny vliv na koncentraci klientd a udrZeni pozornosti
pro danou ¢innost. Proto je velmi vhodné do kazdého jednoho sezeni mit pfipravena
cviceni, kde se bude pracovat se zménou dynamiky, tudiz stfidat cvieni dynamicka
a se cvicenimi navozujici klid a také je dulezité, aby, v tomto pfipad¢, mél dramaterapeut
V zasobé€ cviceni vyvazena na télesnou a psychickou praci, aby nedoslo k pretiZzeni klientti
a koordinace v praci byla spravné vyvazena. Mentaln¢ postizeni lidé se velmi radi sméji,
atak wurcit¢ neni na Skodu prolozit cviceni humornou vloZzkou, pravé naopak.

(Karaskova, 2002)

Na dalsi specifikum u této mentaln€ postizené skupiny narazime v oblasti rozumovych
schopnosti, coz pro dramaterapeuta znamend, dodrzet princip posloupnosti a zvolit hry
mit neustdle na paméti, ze vSechna prace vyzaduje obrovskou trpélivost a je to béh
na dlouhou trat. I proto je velmi dulezité, aby dramaterapeut umél velmi dobie
namotivovat klienty k praci, ke spolupraci, ktera u nich vyvola zajem a nadseni o spolecna

setkavani, aby klienti méli sami o spolupraci zdjem a je na dramaterapeutovi, aby dokazal
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navodit dostatecné energetickou atmosféru pro tvoreni a strhnout klienty ke spole¢nému

budovani a hledani nevSednich moznosti, jak si zivot zpestfit. (Kursova, 2009)

3.4. Dramaterapeutova personalita

Jak jiz bylo zminéno vySe, celé¢ dramaterapeutické sezeni zavisi na ¢lovéku, ktery toto
sezeni vede. V tomto ptipad¢ tedy zcela zavisi na dramaterapeutovi a na jeho osobnosti.
Dramaterapeut by se m¢l vyznaCovat kvalitni osobnosti, mél by byt schopny umét v sobé
rozvijet slozku profesionalni i lidskou a umét je od sebe rozdélovat. To znamena,
ze by mél byt schopny umét si drzet zdravy odstup od klientd, ale zaroven umét
se do situace klienta vcitit tak, aby nedoslo k apatii ¢i nadmérné piecitlivélosti a prevzati

problému druhého na sebe.

Nabizi se otdzka, kdo se opravdu miiZze nazyvat dramaterapeutem. V prvni fadé¢ musi
byt tento Clovek fadné a profesiondlné vycvicen. K této profesi miize byt fadné pripraven
napiiklad vysokoskolskym systémem se zaméfenim na dramaterapii nebo muze projit
nckolikaletym vycvikem piimo v oboru dramaterapie. Dramaterapeut musi byt vybaven
jak teorii, tak si sdm musi projit sebezkuSenostnim vycvikem a projit riznymi cvi¢enimi,
kterymi se jednak posune a dale si také sam na sob& vyzkousi praci s riznymi technikami,
coz je nesmirn¢ dilezité, ba dokonce nezbytné proto, aby se poté mohl Iépe pti osobnim
kontaktu do daného klienta vcitit a 1épe tak pochopit, co se asi d¢je uvniti druhého ¢lovéka.
Je tedy dulezité, aby se tento ¢lovék mohl prokazat diplomem o uspéSném absolvovani.

(Dusek, Vecetova-Prochazkova, 2015, Valenta 2011)

Jak jiz bylo zminéno vySe, dramaterapeut je jakymsi hnacim motorem celé skupiny,
se kterou pracuje a do které se skrze n¢j pfendsi jeho vztah k této praci. Skupina je tedy
jakymsi odrazem dramaterapeuta samotného a to znamend, Ze lektor do urcité miry svym

nastavenim ovlivituje bez pochyb nastaveni celé skupiny.

Mezi kvality, kterymi by mél terapeut oplyvat urcit¢ patii velké mnozstvi empatie,
tolerance vici moznostem skupiny, m¢l by mit tvirc¢i a kreativni schopnosti, individualni
pfistup ke kazdému c¢lovéku ve skuping, diskrétnost, laskavost a bez pochyby uméni
naslouchat a brat diraz na kazdé, byt sebemensi, potieby klienta (v pfipadé mentélné
postizenych lidi umét Cist z jejich neverbalnich projevil) a byt schopny fesit jakoukoli

situaci, byt sebevic problémovou, a umét spolecné s klientem najit vhodné vychodisko.
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Dramaterapeut by urcité mél umét byt intuitivni a rozhodn€ by mél zaujimat aktivni pfistup

k Zivotu, mit ho rad, a hlavné mit také rad sam sebe. (Jennings, 1994)

Dramaterapeut by si mé¢l byt védom svych handicapii, svych slabSich stranek a umét

S nimi pracovat a béhem prace se skupinou je neprojektovat do ostatnich.

Terapeut neni pedagog a tak, dle slov pani Blahutkové (2017), by v Zadném piipadé
nemél v praci zaujimat direktivni, pedagogicky ptistup. M¢l by byt schopny improvizace
a Vv pripadé ndhlych zmén ve skupiné se umét ptizpusobit novym situacim, se kterymi

se muze setkat.

Aby skupina mohla opravdu intenzivné a dobfe s dramaterapeutem fungovat je potieba,
aby vedouci skupiny byl divéryhodnou osobou, ke které si skupina vytvoii divéru a pocit

bezpedi, jinak by spoluprace nemohla fungovat.

JestliZe ma byt dramaterapeut vybaven aktivni slozkou k zivotu, byt dynamicky,
tak na druhé strané je také tieba umét navodit klidovy stav u klientd, umét navést klid
auvolnéni do kazdého c¢lena skupiny a urcité by také mél umét udélat si legraci
sdm ze sebe a udélat sezeni zdbavnou slozkou, protoze je odjakziva znamo, Ze smich 1&¢i

a o to vice, kdyz je sdileny.

Dramaterapeut by si mél byt také zdravé védom sam sebe, mél by znat svou hodnotu
jako ¢lovéka v tomto svété a mél by mit zdravou autoritu, ne nadtazenost, aby mohl dobie
a pfesné provadét Cleny skupiny dramaterapeutickym procesem, ktery jim na jejich cesté
V kazdodennim Zivoté miZe ulehcit, zmirnit ¢i odstranit bolesti na dusi, pfiznaky postizeni

a celkového zlepSeni stavu.

A protoze se zde bavime o dramaterapii je tedy dilezité, aby tento clovek
mél jednoznaéné pozitivni vztah k divadlu. Nemusi byt hercem ¢i divadelnim znalcem.
Ale mél by Cisté zaujimat pozitivni vztah k divadlu jako k umeéni, mél by byt schopny hrat
role, vypravét piibéhy, improvizovat a mit schopnost podnécovat riizné herni situace
aumét je rozehravat. Zkratka by mél byt divadelnim nadSencem s citem pro hravost.
(Redhouse, ©2018)
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4. Metody a techniky v dramaterapeutické praci s MP lidmi

Kotatkova (1998) ve své knize rozd€luje metody a techniky na dvé zakladni pole:
a) Metody a techniky zaméfené na improvizace s dramatickym déjem a dramatem

b) Metody a techniky zaméfené na hry a cvi¢eni nebo improvizace bez dramatického

dé¢je. Tyto metody a techniky slouzi jako podptrné.

V knize Kantor a kolektiv (2016) se piSe, ze zpohledu praktického

se dramaterapeuticka ¢innost d€li na dvé zakladni vétve:
e Procesové orientovanou (ve které najdeme vétSinu dramaterapeutickych
pristupit)
e Piedstaveni orientovanou

Pro tuto praci byla vyuzita prdvé moznost dramaterapie orientovanou na proces

a na kombinaci vyuziti riznych dramaterapeutickych technik pro jednotliva sezeni.

Pro spravny a zdarny pribéh dramaterapeutickych lekci by se mély kombinovat rizné

formy, které jsou vSeobecné rozdéleny na dvé hlavni podminky:
e Materidlni - zamé&fené na technickou ¢innost.
e Nemateridalni — tedy takové, které vyZzaduji dusevni ¢innost.

Velmi se mi libi slova pani Marlis Portner (2009): ,, Zkusenost cloveka s postizenim,
Ze se vydal na cestu, a Ze dokaze sam néco zpusobit nebo zmeénit, je nékdy mnohem
sebe sama jako ustrnulého na miste, nybrz jako clovéka v pohybu, coz miize uvolitovat nové
energie.

Zde tedy neni v popfedi cil jako takovy, i kdyZ je k nému pomalu a kontinudlné
sméfovano, ale duraz se klade hlavné na cestu, tedy na priabéh a transformaci klienta,

kterou postupné krok za krokem prochazi. Ze vSeho nejvic zalezi na vlastni zkuSenosti

klienta a je to prave cesta, ktera mu tuto moznost poskytuje.

,Zmeny jsou mozné teprve tehdy, je-li clovek prijiman takovy, jaky prave je.“

(Portner, str.36, 2009)
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Na osobu zaméfeny piistup v praci s lidmi s mentalnim postizenim je velice dulezita
naSe divéra v jejich vyvojové moznosti. Rozhodné se nesnazime nasilnou cestou
urychlovat jejich vyvoj, ale bereme na védomi, Ze vS§e ma sviij €as a poskytujeme klientim
dostatek Casu pro zménu ¢i novy navyk, ktery se sdm dostavi, nastane-li pro n¢j vhodna

doba.

Réada bych zde také vyzdvihla, pro m¢, velmi dulezité zésady pro kazdodenni praxi

s mentalné postizenymi lidmi. M. Portner (2009):
e Naslouchani
e Brat vazné
e Vychazet z ,,normalni* situace*
e Drzet se toho, co se samo nabizi
e Nepodléhat predsudkiim, ale mit otevienou mysl
e Umoznovat zkusenosti
e Zam¢fit se na prozitek prave ted a tady
e Povzbuzovat
e Neulpivat na ,,sSymptomu*
e Podporovat svébytnost
e Poskytovat piehledné moznosti volby
e Poskytovat opérné body pro samostatné jednani
e Podavat jasné informace
e Byt konkrétni
e Nalézat spolecnou fec
e Rozpoznat vlastni podil

e Popisovat situaci
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4.1. Techniky

Techniky miizeme rozd¢lit na dvé hlavni odvétvi:
a) Orientované na pohyb

Jednou z nejidealnéjsich technik je technika zaméfena na pohyb. Pro¢? Protoze
pro osoby s mentalnim postizenim jsou to pravé pohybové aktivity, které jim velice
pomahaji v jejich rozvoji. Pro vétSinu lidi s mentadlnim postizenim je velice obtizné
verbalné a souvisle se vyjadfovat a diky pohybu, ktery je vybornym sebe vyjadfovacim
prostfedkem, prostfedkem poznavani sama sebe a vybornym mostem spojeni materialniho
a socialniho prostfedi. Skrze pohybové aktivity dochazi u klienta k rozvoji v oblasti

vychovné, vzdélavaci a zdravotni.

Pfiméfenost pohybovych cvi¢eni by méla eliminovat rozdil mezi zabavou a praci
a tim zpestrovat klientiv zivot s mentalnim postizenim a pfindSet mu tak do viceméné

rutinniho stylu zivota vice radosti (Karaskova, 2002).
b) Orientované na emoce

,, Vyjadfovani pocith je soucasti Zivota mentdln€ postizenych. Proto navenek
projevované prozitky klienti nebudeme pokladat za projev nekdzné. Dovolme

Ji, aby se zasmali, aby vyjadiili své dojmy ze cviceni.”. (Karaskova, str.5, 2002)

Je velice dulezité zvédomit si, ze pro praci osob s mentdlnim postizenim jsou velice
dilezité snazit se navodit radostné a piijemné prozitky, které podnécuji jejich piijemné

emoce. Zde je to pravé hra, ktera u ¢lov€ka navozuje velky emocionalni efekt.

V této pract smentdlné postizenymi lidmi byly vyuZity tyto techniky
(Valenta, 2011, Simanovsky 2011):

e Citova exprese, do které miZzeme zatadit nasledujici:

Masky, zrcadla, emociondlni pozdrav, prace s emocemi, emocionalni sochy, hlasové

hry, kontakt o¢i, gesta rukou, mimika
e Spolecna interakce ve skupiné:

Hézeni a ptfedavéani mice a balonkl v kruhu, kresba jednoho velkého spolecného obrazu
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o Télesné zaméiené techniky:
T¢lesny kontakt, pohybové etudy, prace s mi¢em a balonky

Prace s mentadlné¢ postizenymi klienty vyzaduje velikou Skalu pestrych, jinych
a zajimavych technik, kdy se stfidd dynamika s klidovou a mirngj$i strankou. Techniky,
které pomahaji budovat mezi Cleny i terapeutem divéru a pocit bezpeci, ktery jim skupina
dava.

Byly vyuzity techniky zaméfené na citové vyjadieni, které klienti dostali moznost
zkusit sdilet své emoce pred ostatnimi a zaroven s ostatnimi, méli moznost vyjadfit

se a pohovorit o tom a také trénovat hranice a dodrzovani pravidel.

Naptiklad pii technice zrcadel, kterd byla pouzita v kazdém sezeni, méli klienti

moznost rozvijet svou pozornost, koncentraci

Zrcadla je technika, kterd, nejenze je specifickou slozkou dramaterapie, ale také rozviji
koncentraci a pozornost a kazdy ¢lovek si pii ni, kazdym setkanim, cvi¢il svou koordinaci
a vnimani celého kolektivu, protoze musel sledovat kazdy pohyb, aby ho mohl spravné

zopakovat.

4.2. Metody

Metodu miizeme z obecného hlediska chépat jako zplsob prostiedkem kterého je snaha
dosdhnout urcitého cile. A pravé k tomu vyuzivaji metody rtizné techniky, které maji
své specifické postupy. Mizeme tedy fici, Ze jednotlivé metody maji své rizné techniky
a zalezi pak tedy na vybéru dramaterapeuta, kterou z téchto technik pro feSeni dané situace

vybere. (Kot'atkova a kol., 1998)

Hlavni pouzitou metodou této prace bylo zaznamenavani dat ze sezeni pomoci
poznamek a vlastniho zacastnéného pozorovani. Probihalo to tak, ze jsem na kazdém
sezeni méla s sebou své desky s papiry, do kterych jsem si bud’ rovnou béhem sezeni
¢i bezprostfedné po ném, zaznamenala vSechny, pro mé dilezité, momenty zachycené

behem pozorovani.

Tuto metodu jsem zvolila proto, Ze pro m¢ byla nejpiijatelnéjsi a zaroven diky ni bylo

nejjednodussi zaznamenat okamziky ¢i1 vyi¢ené informace, které bych zpétné
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uz nevyhledala. Kouzlo této metody je také vtom, Ze mi kni stacila tuzka, papir,

ma intuice a o¢i na pozorovani.

Je ale pravdou, ze tato metoda ma 1 svilj zapor — poznamky se nedaji znovu piehrat
¢1 zachycené okamziky nejde pozastavit a prohlédnout si je tak, jako tfeba na digitdlnim
zdaznamu. Nicméné pro mé¢ klady této metody byly v pfevaze a tato metoda mi skvéle
vyhovovala. V mistnosti totiz nebyl rusivy element, napiiklad pravé kamera, ktera
by mohla zacastnéné ¢leny rozruSit a kvuli niz by se tfeba ostychali projevit,

tak, jak to normalné dokazi.

Metody, které byly vyuzivany v této praci byly hlavné relaxa¢ni metody, které se fadily
ke konci setkani. Dal$i metody byly zéazitkové metody, scénické metody, nacvikové

metody.

To znamend metody zalozené na zklidnéni a uvolnéni a metody vyuzivajici scénické

hrani.

Pro analyzu dat jsem zvolila metodu zdznamové dokumentace 13 P, ktera zahrnuje tyto

postupy (skupinové sezeni - prednaska, leden 2018, Olomouc):
1) Pozorovani
Zde si odpovime na otazku Jak pozoruji nebo co pozoruji. Pozorovani mize byt:

e Komplexni — zde nés zajima maximalni pocet projevil, atmosféra.

e Vybérové — konkrétni, kde nas zajima:
- Koho pozorujeme — zda klienta, skupinu, sebe.
- Jak dlouho pozorujeme — kratkodobé€, dlouhodobg, cyklicky.
- Jak ¢asto pozorujeme — poprvé vyjimecné, opakovang.

- Proc¢, jaky je cil pozorovani — naptiklad chceme pomoci pozorovani
dojit k né¢jaké nebo chceme pomoci pozorovani vyhodnotit uspésnost

¢i netispesnost terapie.
2) Pribéh
Zde nas zajima, jaky byl prubéh sezeni, takze zapisujeme vzniklé komplikace

¢i pokroky. Kazdou malickost, které si vS§imneme.
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3) Co bylo podnétem

Zde nas zajima, zda Slo o verbalni ¢i neverbalni stranku, komu je terapie sméfovana

a poté jak byla pfijata.
4) Percepce neboli vnimani
Zde nas zajima vse od sledovani, ptes sluchové vjemy, hmatové a vizualni.
Zajima nas, jaka cviceni byla pouzita, zda nastaly n¢jaké komplikace a jaké byly tieba
reakce Ucastnik.
5) Projev
U projevu nas zajima, co konkrétné zpusobilo dany projev nebo co uréity projev
u klientii vyvolal.
6) Prostiedi
Zde je dulezit¢ vSimnout si, vjakém prostoru sezeni probiha. Napiiklad jestli
je mistnost tepla, studend, ¢ista nebo jestli je v ni hodné rozptylujicich pfedméta a tak dale.

7) Prostiredky

U prostiedkd soustiedime pozornost na to, zda byly hudebni nebo nehudebni
a zda pro danou praci byly vyhovujici. Také nas zajimaji reakce klientd, ale i naSe vlastni,

jak jsme na danou situaci zareagovali a poradili si s ni.
8) Postoje
Tady nas zajima, jak se zucCastnéni dokdzali k dané situaci postavit. Zda ji pfijali,
bojkotovali, zda jim byla pfijemna nebo ne.
9) Pocity
U pocitu je velmi dilezité zjistit, jaké byly pocity Kklienta, ale hlavné také terapeuta.

Zajima nas, pro¢ byly pocity prave takové, jaké byly a také, co mél klient pochopit a zda-li

to pojmul tak, jak to bylo mysleno.
10) Pochopeni

U pochopeni by mélo dojit k jakému si pochopeni situace klienta, kterou tieba tesil
a na zéklad¢ urcité metody ¢i techniky, dosel ke svému vlastnimu pochopeni.
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11) Proména

Zde nas zajimd, zda dosSlo knéjakému procesu, knéjaké zméné u klienta

a zda je to pro klienta zadouci ¢i nikoli.
12) Posudek

V posudku uz nas ¢eka vyjadreni, jaké cile byly stanoveny, zda byly né&jaké splnény
a pokud ne, tak pro¢. Jaké byly pouzity metody a techniky a co bylo, dle naSeho nazoru
uspesné €i neuspeésné a na konec nas ¢eka porovnani a vyhodnoceni.
13) Plan
V planu si mizeme zapsat, zda byl funkcéni a fungoval, ¢i by byly vhodné né&jaké
zmény.

Metoda rozhovoru

Tuto metodu jsem pii sezenich také vyuzivala. Jelikoz jde o praci s mentalné
postizenymi jedinci, které znam jiz del$i dobu, nez je probihajici sezeni, v rozhovorech

mi tato zkuSenost s nimi velmi pomohla.

Pii téchto dramaterapeutickych sezeni byly rozhovory spiSe nestandardizovaného
charakteru a rozhovor probéhl tak, jak se v jednotlivych sezenich naskytl. Nékdy pro né;

byl ale prostor na zacatku lekce.

Protoze bylo velmi dilezité, aby se klienti citili pfijemné, uvolnéné, a ne pod tlakem,

kladla jsem dilezitost na volny pribéh, jelikoz jde hlavné o kvalitu a ne kvantitu.
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PRAKTICKA CAST
5. Popis metodiky a cili praktické casti
Hlavnim bodem mého vyzkumného Setfeni bylo zjistit, zda a jaky ma dramaterapie vliv

na ¢lovéka s mentalnim postizenim.

Dalsim predmétem bylo, zda tato expresivni cviceni maji vliv na emocni stranku
klientd, na zlepSeni komunikacnich prosttedkli a zda skupinova prace bude opravdu

ptinosem, pro ty, ktefi se sezeni zi€astnili.

Stav aktudlniho rozpoloZeni klientd bylo zjiStovano dotaznikem uzplsobenym
specialné pro cilovou skupinu mentélné postizenych klientli. Na papife byly natisténi
smajlici, ktefi zobrazovali jednotlivé stupné nalad. Dotaznik naleznete v pfiloze na konci
této prace.

Na dramaterapeutickych sezenich byla pouzita zaznamova metoda 13P, ktera je vySe

Vv kapitole popséna a také pisemné zdznamy piimo z mistnosti, ve kterych sezeni probihala.

Jedno ze cviceni bylo zachyceno na audiozdznam, ktery se pouzil pouze pro ucely této

absolventské prace.

5.1. Cile dramaterapeutickych sezeni

Kratkodobé cile

pfijmuti ¢lend, Ze jsou soucdsti komunity, ktera se pravidelné schézi, nacvik cviceni
a scének za pomoci zajimavych predmétl, stmeleni skupiny, navozeni dobré nalady a chuti

se setkavat, zklidnéni a uvolnéni

Dlouhodobé cile

seberealizace, budovani divéry mezi vedoucim a klienty, spoluprace v kolektivu,

zvyseni sebevédomi a vétsi uvédomeni sama sebe a svého mista ve svém okoli.
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5.2. Hypotézy

Dramaterapie a jeji pouzité metody a techniky:
a) ma pozitivni vliv na stav ¢lovéka s mentalnim postizenim
b) kladné ptispiva k jeho dobré naladé¢

€) uci ho spolupraci v kolektivu a ma vliv na vétsi propojeni s ostatnimi Cleny

skupiny
d) piispiva ke zlepseni verbalniho vyjadfovani a pocitu vétsi volnosti

5.3. Zpracovani dat

V této absolventské praci byla data zpracovana soupisem kazuistik, ke kterym jsem
pouzila anamnézy klientli, jenz jsem, se souhlasem vedeni Domova Pod Lipami, mohla
V této praci vyuzit.

Dale jsem data zpracovavala popisem jednotlivych dramaterapeutickych sezenich

s vlastnim hodnocenim na zakladé¢ zGi¢astnéného pozorovani a komunikaci s klienty.

Na Uplny zavér jsem vyuzila hodnoceni Sesti konkrétnich klient, které jsem
Si pro pozorovani zvolila a srovnala jsem jejich po€inani v zacatcich dramaterapie
V porovnani se zaveéreCnym stavem. Je to tedy shrnuti od prvniho do desatého spole¢ného

setkani.

V hodnoceni mi také velmi pomohl dotaznik, ktery jsem si sestavila specialn€ pro mou
cilovou skupinu. Dotaznik byl udélany z nékolika smajliky vyjadfujici riizné néalady. Tento
dotaznik tak praci velmi usnadnil, protoZze nékteti klienti, obzvlasté mentalné¢ postizeni,
maji problémy vyjadrit, jak se citi. A tak jim tento dotaznik velmi usnadnil vyjadieni,

protoze si vybrali obrazek, ktery se nejvice blizil jejich aktudlni naladé.

Na konci hodiny vzdy dostali téze dotaznik, a navic jest¢ meli zhodnotit,
zda se jim hodina libila nebo ne. K tomu jim slouzili obrazky palct, kdy jeden sméfoval
nahoru, jako znamka, Ze se jim lekce libila a druhy palec smétoval dolu, jako znamka,

ze se jim hodina nelibila.
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Postoj ktéto praci jsem zaujala kamaradsko — systematicky, coz znamena,
ze Si S klienty vzajemné tykame a zaroven systematicky zadavam rtzné tkoly a cvieni,

na kterych skupina spolecn¢ pracuje.
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6. Vlastni vyzkum

6.1. Predstaveni ¢leni prace a dalsi dilezité informace
Sezeni, ktera jsou niZze podrobnéji popsana probihala v ¢asovém useku od ledna
do biezna 2018, vzdy jednou tydné ve Ctvrtek.

VSichni pfitomni dochéazeli na sezeni dobrovoln¢ a vSichni ¢lenové sviij souhlas

potvrdili pisemnym souhlasem svym i zakonem platnych zastupcu.
Jednotliva sezeni jsou popsana ¢isté tak, jak se udaly, naprosto spontann¢ a ptirozeng.

Pro zachovani diskrétnosti, jsou jména klienti uvedena pouze zacatecnim pismenem
jejich kiestniho jména.

cey

Skupinu tvofilo deset klient, sedm Zen a tfi muZzi. VSichni €lenové Ziji v Domové
Pod Lipami ve Smecéné¢, tudiz veskerd sezeni probihala v jejich pfirozeném prostiedi,

na které jsou zvykli.

Se ¢leny jsme se setkavaly vzdy ve Ctvrtek, okolo 14 hodiny a délka sezeni se liSila

v ramci jednotlivych sezeni dle aktualnich potieb.

Jedna se o klienty v dospélém a seniorském véku s mentalnim postiZenim, v nékterych
pfipadech 1 fyzickym postizenim, a tak vSechna sezeni byla uzplsobena této diagnoze

a potfebam klientt tak, aby pro né€ sezeni za vSech okolnosti byla pfijemna a bezpecna.
Vsichni klienti dochazi na pravidelné psychiatrické vysetfeni.

6.2. Popis jednotlivych sezeni
6.2.1. Prvni sezeni — Uvodni sezeni

Doba sezeni: 30 minut
Pomiicky: velky gumovy mié¢

Cile pro toto sezeni:

Vzhledem Kk tomu, ze klienti dochazejici na tento krouzek ziji na stejném misté

vvvvvv

cilem ukotveni a zapamatovani si Clenti ve skupin€, pozitivni naladéni celé skupinky,
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navozeni pratelské a pohodové atmosféry, do které se klienti budou radi vracet, nastartovat
pocit bezpeci a sezndmeni ¢leni skupiny, aby védéli s kym se budou pravidelné potkavat
a s kym budou spolupracovat a také je seznamit se spoleCnym pozdravem na zacatku

hodiny a poté s pozdravem, ktery bude jasnym znakem ukonceni sezeni.
Pribéh sezeni:

Klienti vesli do mistnosti a dle instrukce dali zidle do kruhu. Posadili se. Ujistila jsem
se, ze jsme opravdu vSichni a zda médm mistnost zabezpecenou, aby néas tam nikdo béhem
prace nevyrusil, nebot’ by to mohlo narusit cely prib¢h sezeni a klienty rozhodit. VSechny
jsem privitala, vzala jsem si do ruky velky gumovy mic, pfedstavila jsem se, fekla jsem,
aby pokracoval a sdélil ostatnim to samé — jak se jmenuje, jak se dnes citi (na to jsem
pouzila dotaznik se smajliky, coz klientim velmi napomohlo ve vyjadfovani a vétsi
konkretizaci toho, co skutecné chtéji sdélit) a tak se objelo dokola celé kolecko, dokud
se mi¢ nedostal zpét ke mné. Celé toto kolo se struénym a jednoduchym sdé€lenim,
pottebné pro pochopeni klientl, probéhlo bez komplikaci i kdyZ zprvu v pomalejSim
tempu a castym opakovanim, coz je u klienti s mentalnim postizenim naprosto v poradku,
I kdyz bylo stale malinko citit napéti z ocekavani klientt, co se bude dit dal a co je vlastné

vSechno ceka.

Poté jsem pokracovala s rozehravackou pomoci gumového mice, klientim jsem jasné
a struéné vysvétlila a ndzorné predvedla, co se bude dit dal. Vzala jsem do rukou mic, fekla
jsem své jméno a pak jsem fekla jméno jednoho Clovéka ve skupin€ a tomu jsem poté
poslala mi¢. Doty¢ny, ktery obdrZzel mi¢ mél znovu fict své jméno a poté fict jméno
kohokoliv z kruhu a tomu poté poslat mi¢. Nasledujici ¢loveék téze fekl své jméno a poté
jméno ¢Elovéka, kterému mié poslal. Takto se pokracovalo, dokud se mi¢ nedostal do rukou

vSech ¢lent skupiny.

V tomto kole bylo pro téméi kazdého c¢lena skupiny obtizné porozumét informaci,
ze nejprve feknu své jméno, poté jméno dotyéného, kterému chci poslat mi¢ a teprve poté
mic¢ poslat. Jakmile dostali do rukou mi¢ okamzité ho bezmyslenkovité poslali dal, teprve
poté fekli své jméno nebo jméno ¢loveéka, kterému mi¢em piedéavali slovo. Postoupila jsem
tedy tak, ze jsem celé kolecko projela jednotlivé s kazdym pomalu. Mi¢ jsem tedy vzala

do rukou, znovu jsem fekla své jméno, komu mi¢ posilam a poté mi¢ poslala.
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Tedy naptiklad: ,,Ja jsem Anicka, mi¢ posilam Pavlovi. . Jakmile Pavel dostal do ruky
mic¢, vyzvala jsem ho, aby podrzel mi¢ v ruce a fekl své jméno, poté jméno toho, komu mic¢
posle a poté, aby mi¢ poslal. Timto zpiisobem jsem s kazdym jednotlivé, krok po kroku
vyzkousela cely postup a poté jsem s klienty zopakovala jesté jednou celé kolo,
ale uz bez instrukci, abych si mohla ovéfit, jak toto cviceni zvladaji a jak jsou schopni
mu porozumét. I poté bylo stale celkem slozité pro klienty prfedavat mic¢ timto zplisobem
a dodrzet vSechny tii kroky, tudiz jsem upravila formulaci z: ,,Jsem Anicka, mic¢ posilam

«

Paviovi“ na jednodussi variantu ,, Anicka, Pavel“. Stimto jiz nebyl zadny problém

a klienti si bez vétsich potizi zvladli mi¢ predat, dokud se nevystiidali vSichni.

Jelikoz tato cviCeni byla dosti naro¢nd, hlavné na koncentraci a udrzeni pozornosti,
zacali byt klienti z ¢asti unaveni a zacali se rozptylovat pozorovadnim predmétii

po mistnosti. TudiZ jsem ptesla na dynamictéjsi cviceni a mi¢ odlozila stranou.

Dalsi a posledni cviceni na prvnim setkani jsem vybrala s prvky jednoduchého pohybu
a hlasového vyjadreni. Sedime stale v kruhu na zidlich a provadime jemné protahovani
téla, aby se mysl uvolnila a z téla odeSlo napéti z ptredchoziho cviceni. Protahujeme ruce,
nohy, krk a do toho podupidvame nohama do zemé. Nejprve neddvam zadné instrukce
anechavam cleny skupinky, aby se uvolnili pfirozen¢ dle sebe. Poté dam instrukci
a nazorn¢ predvedu, Ze budeme podupéavat do zemé pouze pravou nohou a do toho tleskat

obéma rukama do rytmu.

Nejprve jsme se sjednotili, aby vSichni opravdu pohybovali pravou nohou a poté jsem
odpocitala na tf1, dva a jedna zacatek. VSichni pfitomni se krasné€ chytili a nebyl s rytmem
zadny problém. To samé se opakovalo i s levou nohou a nakonec jsem dala instrukci,
Ze budeme nohama dupat do zemé& co nejvic to plijde a do toho co nejvice zapojime i hlas,
kdy jsme spolecné s dupanim nahlas vyslovovali: ,,ada“. Vyraz v obliceji klientd
imaginace, kdy si Klienti piedstavili, ze kra¢ime jako velka zvifata napiiklad v safari.

Klienty to ohromné bavilo a u cviceni se hodné€ nasmali.

Uzavfeni sezeni:

Nasleduje uzavieni dnesniho sezeni stale v sed¢ na zidlich v kruhu. Oznamila jsem

nahlas v kruhu, ze se blizi konec dnesniho sezeni a Ze si spole¢né udélame rekapitulaci

a povime si, co se ndm dnes povedlo, co bylo obtizné, co nas bavilo a co nés tieba naopak
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moc neuchvatilo. Poté jsem vzala do ruky dotaznik (viz pfilohy) a projela jsem otazky
s kazdym zvlast a srovnala jsem odpovédi pfed sezenim a po ném. Na zavér jsme
se domluvili na ritudlu, ktery bude vzdy znamenim ukonceni sezeni a po ném mohou
klienti odchézet. S ritudlem jsem klienty nejprve seznamila, zkusili jsme si ho nanecisto,
aby bylo jasné, jakym zpiisobem budeme postupovat. VSichni jsme tedy dali obé ruce
doprostied, poté jsem zacala odpocitavat tii, dva a jedna a poté vSichni hodné nahlas
zvolali ,,Ahoj! “ a ¢lenové skupiny zac¢ali odchazet. Instrukci porozumél velmi dobie kazdy

a nebyl s ukon¢enim dnes$niho herniho dne zadny problém.

Moije vyjadieni K prvnimu sezeni:

Pribéh prvniho sezeni piedcil mé ocekavani. Prace s klienty sla po celou dobu vyborné.
Na zacatku bylo citit jemné pnuti v mistnosti a ocekévani klientl, co se vlastné¢ bude délat
a co se po nich bude chtit. Jiz po prvnim seznamovacim kolec¢ku se napéti za¢alo pomalu
rozpou$tét a klienti vnimali c¢innost jako zabavnou hru, ve které maji moznost
pro komunikaci a sebevyjadieni v tom sméru, v jakém se k tomu v bézném dni nemaji
moznost dostat a také se vydovadét. Bylo ziejmé, Ze pro vSechny ptfitomné byla dne$ni
aktivita pfijemna a byla pfijjemnym zpestfenim jinak v celku bézného rutinniho dne.
Velikou ptizen si ziskalo pohybové cviceni, pfi kterém byla napodobovéana zvitata
(naptiklad hroch nebo tygr), coz jeste vice umoznilo klientiim uvolnit energii a zapojit télo

do pohybu.

Zajimavé bylo, Ze na zacatku sezeni jedna z klientek, A., popsala svou naladu jako
Spatnou, nechtic spolupracovat ani se zapojovat a pii otdzce odvracela zrak. Zacala jsem
na ni soustiedit pozornost, ale tak, abych nevyvijela tlak. Skupinka ji v praci také podpoftila
a pomahala vysvétlovat, jak ma dany ukol splnit. V moment¢, kdy jsme ptesli na cviceni
s télem a v mistnosti diky vydavani zvukl zacalo byt rusno a celkové se aktivita skupinky
zvedla, se A. zacala zapojovat a zacal se ji ménit vyraz ve tvarii. Nejvice zacala byt aktivni
a projevovat zdjem o spolupraci pravé ve chvili pohybového cviceni a napodobovani

zvirat.

Na konci sezeni, pfi zaveérecné reflexi se jeji hodnoceni zleps$ilo o dva stupné smérem
nahoru, coz nam ukazuje, Ze, 1 pfestoZe S$lo pouze o prvni seznamovaci a ivodni sezeni,
ma toto herni cvi€eni pozitivni vliv na ¢loveka. I kdyz se A. pfes pocatecni stagnaci béhem

téchto Ctyficeti minut zacala do spolené prace sama angazovat a projevovat zajem,
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zUstavala preci jen stdle v pozadi a spiSe si hru uzivala jako pozorovatel. Nicméné
ve vysledku je jasné zaznamenany posun smérem nahoru do pozitivniho pole, coz mizeme

hodnotit jako velmi kladné plisobeni na rozpolozeni ¢lovéka.

Dal$im zajimavym poznatkem lze vidét na muzské casti, konkrétné u klienta Mirka,
ktery se na zacatku pii pohybovém cviceni citil velmi nejisty, jelikoz je pohybové
omezen¢jsi, chodi o berlich a mé spise t¢zkou a tuhou chtizi. V prvnim kole cviceni spise
vynechaval a pozoroval okoli, v dalSich kolech se stale spiSe drzel v roli pozorovatele
a zajimavy moment nastal ve chvili, kdy jsem klienty vyzvala k protazeni se ve stoji.
Mirek toto cviceni odmitl stim, ze ho boli nohy a Ze toto cvieni nezvladne. Abych
mu pohyb nezpiijemnila, nechala jsem ho na jeho pfani sedét na zidli a cvicit v sedé.
Avsak po dalSich dvou kolech jsem Mirkovi dala nabidku, Zze mize zkusit jen malinko
se zvednout a hned si zase sednout a ujistila jsem ho, Ze se opravdu nema ¢eho bat, Ze na
zem nespadne a vSechny pohyby provedeme pomalu tak, aby to zvladl stejné dobie jako
ostatni kolegové. Mirek souhlasil, cviceni jsme provedli v pomalej§im tempu a poté
se jsem ho vybidla, aby se posadil, nacez vSak odpovédél, Ze to zvladne, Ze to je dobry
a zlstal stat jeSté celé dalsi kolo. Myslim, Ze je skvélé vidét zndmky, i kdyz zatim
ve vtefinovych stiipkach, tak, jako tomu bylo pravé dnes, nicméné se drzim hesla,

Ze je lepsi neusinat na vaviinech a zlstat stfizlivy.

Doporuceni:

Plvodné jsem planovala prvni sezeni na hodinu, nicméné se ukazalo, Ze pro klienty,
I kdyz byli s pribéhem spokojeni a sezeni je bavilo, neni jednoduché udrzet pozornost
dlouho a soustfedit se na dany ukol pfili§ intenzivng€. Sezeni trvalo ¢tyficet minut a byla

to doba uplné ideélni.

Mg cile, které jsem si dala na prvni sezeni bylo dle mého soudu splnény, protoze
se klienti seznamili, ziskali povédomi o tom, s kym se budou ve skupince stykat a také
se navodila pfijemna a pratelskd, pohodova atmosféra, ktera trvala po celou dobu sezeni.
Myslim, Ze je jeste brzy fici, Ze byla ukotvena diivéra, ale rozhodné se nebojim fici, Ze byla

zaseta pevna piida pro jeji zrod a dal$i zdravé budovani.

I nadéle se budu snazit zapojit do spoluprace vSechny ¢leny skupinky. I kdyz se jedna
o klienty jiz dosp€lé, ve vétSim piipadé spiSe starSi, pracovali piln¢ a aktivita je bavila.

Dle zavére¢nych reflexi se té8i na piist¢ a ja diky dneSnimu sezeni vim, Ze vzdy
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do kazdého sezeni dam skupince né&jaké dynamické cviceni, pfi kterém se skupinka
rozehieje a otevie ke spolupraci. Rozcvicku jsem se rozhodla zatadit na zacatek kazdého
sezeni ze dvou duvodu. Prvnim divodem je to, ze do dramaterapie patii vzdy na zaCatek
Lwarm-up®, rozehrati, které je dilezité pro ,nastartovani® celého organismu vSech
zucastnénych. Druhy divod je vnimani télesného schématu a rozvoj schopnosti

uvédomovani si jednotlivych ¢asti svého téla a schopnost pravolevé orientace.

Myslim, zZe je dulezité, aby se klient sam umél zorientovat v jednotlivych castech svého
téla a umét je pojmenovat. Jelikoz byla dnesni hodina Gvodni, nechala jsem pohyb téla
vylozen¢ protahovaci a zahfivaci, avSak v nésledujicich hodinach zacnu zaméfovat

orientaci i na jednotlivé Casti.
Dnesni sezeni a vybrané techniky hodnotim jako pozitivni.

6.2.2. Druhé sezeni — Emoce aneb hadej, jak se citim
Doba sezeni: 75 minut
Pomiicky: velky gumovy mi¢, karticky s obliceji vyjadiujici emoce

Clile pro toto sezeni:

Cilem dne$niho druhého sezeni bylo seznamit klienty se zdkladnimi druhy emoci,
piibliZit je situaci, aby sami dokézali na zaklad¢ vyrazu tvare rozpoznat zejména zakladni
druh emoci a na zakladé¢ toho odhadnout, jak se druhy ¢loveék citi — zda je St'astny, smutny,
sméje se, pfemysli atd. Celé toto cviceni by mélo pomoci pro cviceni v dalSich sezenich,

jelikoz klienti by mé&li byt schopni vyjadfit danou emoci ve vyrazu svého obliceje.
Pribéh sezeni:

Klienti i dnes po pfichodu do téze mistnosti a dle instrukce dali zidle do kruhu. Posadili
se. Opét jsem se ujistila, Ze jsme opravdu vSichni a zda mam mistnost zabezpecenou,
aby nas tam nikdo béhem prace nevyrusil, nebot’ by to mohlo narusit cely pribéh sezeni
a klienty rozhodit. Na zacatek sezeni jsem vSechny pfitomné uvitala, vzala jsem si do ruky
opét jiz znamy velky gumovy mic, a protoze jsem se chtéla ujistit, zda si klienti pamatuji
a rozumg¢ji cviceni z minulé hodiny, fekla jsem opé€t své jméno, co mi dnes udélalo radost
amic jsem poslala ndhodné dal, tudiz jsem oproti minulé hodiné¢ zménila smér predani

Vv kruhu. VSichni klienti se tikolu zhostili opravdu vyborné a bez zmatenosti nebo nejistoty
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automaticky kazdy fekl své jméno, co je dnes potésilo (n€koho i nastvalo) a na preskacku

se vystiidal kazdy, az dokud mi¢ nedoputoval opét do mych rukou.

Opét jsem v rukou drzela tentyz dotaznik se smajliky, kdy jsem vzdy na zacatku
zaznamenavala, Vjaké nalad¢ klienti ptichazeji, jaké je jejich aktudlni rozpolozeni
arozhodla jsem se zamétit zejména opét na klientku A., kterd mi v dotazniku na zacatku
sezeni oznacila, ze je nastvana a nechce pracovat. Do cviceni jsem ji samoziejmé nenutila
a naprosto jsem respektovala jeji aktualni naladu, ale zaroven jsem se ji snazila do hry
Vv kolektivu namotivovat takovym zptisobem, aby se nakonec ze své vlastni iniciativy mezi

ostatni zapojila sama.

Po tomto uvodnim kole nasledovala ,,protahovacka , protoze pro cviceni s emocemi
bylo potifeba klienty co nejvice energeticky rozvibrovat, vybit nadbytecnou energii,
aby se uvolnili, a také aby se piipravilo a prokrvilo jejich t€lo. Nejdiive jsem sama byla
demonstratorem a jednotlivé jsem vedla cviceni na protazeni téla. Protahli jsme si ruce,
nohy, nejdiiv jednu po druhé a potom obé nardz, nakonec jsme stfidali a kombinovali
pohyb rukou i nohou od jemnych, t¢émé&f neslysitelnych pohybtl, aZ po co nejvétsi intenzitu,
jak silovou, tak 1 zvukovou. Podle ohlasi se toto dynamické cviceni ¢lenim skupiny
opravdu libilo. Poté nésledovalo cvi€eni ve stoji, pouze na malou chvili, kdy jsme jemnymi
krouZivymi a pomalymi pohyby rozhybavali a uvoliovali boky a oblast panve, nejdiiv
V jednom sméru a poté v druhém, kromé jedné ¢lenky na vozicku, které se ale ze vSech sil

a S nadSenim snazila.

Poté se vSichni vratili do sedu na zidli a nasledovalo cvieni ve stejném duchu,
ale s tim rozdilem, ze nyni kazdy jeden ¢len mél vymyslet néjaky pohyb, ktery po ném
v momenté, kdy méli sami vést skupinku na zakladé¢ pohybu, byt by se to z naSeho
pohledu mohlo zdat naprosto trivialni. Pak tedy pouze s mym drobnym slovnim vedenim
na zakladé osloveni kazdého ¢lena skupinky, popotadé tak, jak sedéli v kruhu vedle sebe,
jsem se snazila navést je na cestu tak, aby si vzdy vybrali n&jakou ¢ast téla, se kterou
udélaji jednoduchy pohyb a ostatni budou opakovat. Toto kolo jsme takto zopakovali
dvakrat, pro lepsi vepsani se do paméti, jak psychické, tak télesné. Druhé kolo mélo

j1Z hladsi prabéh a klienti se u toho také nasmali a pobavili.
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Sedime stale v kruhu na zidlich a ja& uz vrukou drzim obrazkové karticky, které
vyjadiuji zdkladni emoce. Jednotlivé si vysvétlime, co kazdy vyraz znamend a také
se spolecn¢ zkusime dopatrat toho, v jakych situacich se cloveék takto muze citit
a co se mu asi mohlo stat. Po vyjasnéni si vSech zakladnich druhti emoci jsme si s celou
skupinkou, dohromady, zkusili tyto vyrazy zahrdt a co nejvice se v obliCeji pfiblizit

jednotlivé karti¢ce tak, jak Sli za sebou.

Poté jsem Cleny skupinky vyzvala, aby si spolecn¢ ptesedli k velkému stolu mistnosti.
V ruce jsem jiz drZela vétsi balicek obrazkovych karticek s vyrazy emoci, jednu po druhé
jsme je s klienty probrali, vysvétlili si, co dana emoce znamena a uvedli jsme si ptiklad,
Vv jakych situacich mizeme takovou emoci pocitit. Poté jsem pted kazdého ¢lena polozila
na stdl karticku s emoci a instrukce znéla tak, aby kazdy jednotlivé a popotadé¢ urcil druh
emoce, zkusil ji predvést a zkusil fict piiklad, co tomu ¢lovéku mohlo stat, ze se citi
konkrétné tak, jak vypada na obrdzku. V mistnosti na chvilku zavladlo ticho a z vyrazu
tvari jsem rozpoznala, Ze se klienti citi nesvi a trochu se v zadanych tkolech ztréci.
Vyzvala jsem tedy celou skupinku ke spoleéné spolupraci a vzajemné podpoie a ostych
rychle vymizel. Déle nebyl s porozuménim zadny problém a klienti si toto cvieni uzili

a hodné¢ se u n¢j zasmali.

Uzavfieni sezeni:

Ke konci druhého sezeni jsem klienty vyzvala, aby se opét a dnes jiz naposledy
presunuli na zidle do kruhu a oznamila jsem, ze se blizi konec sezeni, a ze Si udélame
spolecnou rekapitulaci a povime si, jak se jim dneSni sezeni libilo, co je bavilo,
Co je nebavilo, co se jim zvladalo dobie a co jim dé¢lalo obtize. Poté jsem vzala do ruky
tentyz dotaznik (viz pfilohy) a vyplnila jsem otazky s kazdym ¢Elenem zvlast, a srovnala

jsem odpovédi pred sezenim a po ném.

Nakonec jsem skupinku vyzvala ke spoleénému zakonceni dnesni prace, kdy jsme
vSichni spolecné spojili natazené paze uprostied kruhu, pochvdlila jsem je za dne$ni

povedenou praci a spole¢né jsme zvolali hlasité: ,, Ahoj! “. Sezeni se ukoncilo.

Moje vyjadreni ke druhému sezeni:

Jeden z prvnich poznatkt, ktery bych rada zminila je to, ze klienti nepfichazeli
V rozpacich, ale uz s nadSenim ve tvafi se slovy, ze uz se nemizou dockat, az si budeme

zase hrat.
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Zajimava byla aktivita A., ktera na zacatku pfisla i dnes spiSe v negativnim naladéni,
nechtélo se ji pracovat, ale ve chvili, kdy zacala kolektivni spoluprace, rozcvickou pocinaje
a rozeznavanim lidskych emoci konce, se znovu vySplhala na pozitivni pole, tentokrat
az 0 tfi pole nahoru. Od zamralené tvafe a nechtic komunikovat na zacatku hodiny,

odchdzela usmévava dama s otazkou, kdy se zase pfiste uvidime.

Velmi dobte se u klientl osvédCuje podpora v praci, kterou spole¢n¢ vykonavame,
povzbuzovani a tymova spoluprace, kdy je v této skupiné velmi dynamickd energie,
| pfes to, ze ve skupiné pievazuji ¢lenové ve star§im véku. Velmi souznim s vyrokem
vyborné psycholozky pani Marie Tikalové, ktera fekla, ze zadné cvi¢eni neni samoucelné,
ackoli jsou to hry, které se nam mnohdy mohou zdat jako trivialni a nicnefikajici. AvSak
hra samotna ma terapeuticky a 1écivy G€inek. Coz zde miZeme krasné vidét v dotaznicich,

Ze tyto herni cviceni, maji pozitivni vliv na to, jak se ¢lovek citi.

Dnesni aktivitu hodnotim jako dobie zvolenou, ze strany klienti Sla velmi dobie
zvladnout a klienti si pii ni uzili spoustu zdbavy a zaroven se cestou hry obohatili o lidské
emoce, které jim mohou usnadnit rozpoznat, jak se Clovek citi, co asi tak prozil a jak s nim

mluvit, az se tieba pristé do takové situace sami dostanou.

Zajimavé bylo, ze na zacatku sezeni jedna z klientek, A., popsala svou naladu
jako $patnou, nechtic spolupracovat ani se zapojovat a pii otazce odvracela zrak. Zacala
jsem na ni soustedit pozornost, ale tak, abych nevyvijela tlak a hru ji tim nezpftijemnila.

Skupinka ji 1 dnes podporovala a dodavala odvahu.

Doporuceni:
Druhé cviceni trvalo sedmdesat pét minut, snazila jsem se hlidat Cas, avSak pouze

orientacné a nechala jsem celou dobu aktivitu voln€ plout dle toho, jak se bude odvijet

od prace klientd.

Dnesni cile, které jsem si na toho cviceni dala, byly dle mého pohledu splnény, nebot’
Klienti si vyzkouseli dovednost vyjadieni a odhadnuti emocich, naladu nebo fyzicky stav
druhych lidi, dle vyrazu tvare. V nékterych ptipadech nebyli klienti plné schopni vyjadfit
emoci nebo ndladu druhych lidi, které pted sebou na obrazku vidéli. V okamziku,
kdy se klient zasekl a nevédél, jak ma odpoveédét a co dand emoce znamena, kolektivneé

jsme si vSe vysvétlili, uvedli si ptiklady a ndzorné predvedli.
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Klienti se u této aktivity velmi pobavili a ja bych rada do budoucna smétovala k tomu,
aby kazdy ¢len skupiny dokazal sam bez pomoci vyjadrit jakoukoli emoci, kterou jsme
probirali. Nicméné¢ spoluprace skupiny je opravdu chvalyhodna a diky tomu muizeme

pokracovat v praci dale.

6.2.3. Treti sezeni — Kralovstvi superhrdini

Doba sezeni: 90 minut
Pomiicky: velky gumovy mic, ¢tvrtky, barvy na kresleni, niizky, lepidlo, hudba

Clile pro toto sezeni:

Cilem dnesSniho tfetiho sezeni bylo navazat na minulé sezeni v oblasti emoci
a schopnost vyjadfeni emoci, poznat emoce a naladu clovéka z celého postaveni,

ze zpusobu postoje, rozeznat dobro a zlo.
Priib¢h sezeni:

Jakmile klienti vstoupili do mistnosti, sami si jiz pfipravili zidle do kruhu a posadili
se. Opét jsem se ujistila, ze jsme opravdu vSichni a zda madm mistnost zabezpecenou,

aby nas tam nikdo béhem prace nevyrusil a nenarusil cely pribéh sezeni.

Na zacatku jsem vSechny piitomné ptivitala, vzala jsem si do ruky opét jiz znamy
dotaznik se smajliky, kdy jsem si na zac¢atku zaznamenala, v jaké nalad¢ klienti ptichéazeji,
jaké je jejich aktualni rozpolozeni, a 1 dnes jsem se zaméfila opét hlavné na klientku A,
ktera i dnes v dotazniku oznacila rozzlobeného smajlika a tikavé pokukovala po mistnosti.
Do cviceni jsem ji samoziejm¢ nenutila a naprosto jsem respektovala jeji aktudlni stav,
ale zaroven jsem se ji snazila do hry v kolektivu namotivovat, ale skupinka sama pievzala

iniciativu a A. pratelsky podporovali a snazili se ziskat si jeji pozornost.

Na zacatku rozehtati jsem zahdjila kolo velkym gumovym micem, opét jsem fekla
své jméno, a bezprostfedné jsem poslala mi¢ dal. Prvni kolo obesel mi¢ v normélnim
tempu a do druhého uz jsem piedavku zrychlila. Jakmile se klient dotkl mice, ihned posilal

dal dokud se zase nevystiidal kazdy. Skupina se pfitom vyborné piipravila a rozehrala.

Ale protoze jsem potiebovala skupinku propojit jesté o néco vic, vyzvala jsem vSechny
¢leny, aby si zidle pfisunuli co nejvice k sobé tak, aby se neporusil kruh a do takové

vzdalenosti, aby byli schopni dotknout se souseda po levici i pravici celou dlani. V kruhu
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jsem sedéla spolecné s klienty, abych mohla korigovat nasledujici cviceni a také,
aby védeéli, ze jsme vSichni v jednom tymu. Instrukce znéla jasné¢ — kazdy si polozeny
hibety rukou na kolena, dlan¢ sméiuji nahoru ke stropu. Nasledn¢ kazdy polozi svou
pravou ruku na levou ruku souseda po své pravici. Zde nastal chaos, nebot’ se klienti zacali
ztracet v orientaci na pravou a levou. Tudiz jsem klienty vyzvala, aby zvedli nad hlavu

levou pazi, poté ji vratili zpét na koleno a zvedli pravou pazi a poté vratili na koleno.

Ne¢kolikrat jsme toto zopakovali, dokud vSichni klienti zvedli pokazdé spravnou ruku.
Poté jsem znovu dala instrukci, aby vSichni polozili svou pravou ruku na levou ruku
souseda po pravici a poté zacala fikanka: ,, Plave mydlo po Vitave, jakou barvu asi ma? “
a zaroven s tim, ze kazdy postupné placl svou pravou dlani souseda po své levici do jeho
pravé dlané. V tomto momenté zacalo byt cviceni pro klienty velmi chaotické a nezvladli

jej zvladnout.

Zastavila jsem hru a kazdého jednoho ¢lovéka jsem obesla a ukazala mu, jak placnout
do dlan¢, kam poté ruku polozit a teprve potom, mize zacit soused po levici. Zkouseli jsme
dokola obejit ctyfikrat a pak jsem se rozhodla toto cviceni ukoncit, nebot’ klienti zacali
byt nesvi z toho, Ze jim to nejde a nejsou schopni pochopit systém tohoto cviceni. Klienty
jsem podpotila, pochvalila a ujistila je, ze budeme trénovat a Ze Casem to dokazou
bez vétsich potizi. Nechtéla jsem, aby se klienti citili nepiijemné, a tak jsme bezprostfedné
presli na dynamictéjsi, oblibengjsi a znaméjsi cviceni v pohybu.

Protahli jsme nohy, ruce, bok, uvolnili jsme hlavu a zapojila jsem zde do prace i dech.
S nadechem se klienti nadechovali nosem a s vydechem hluboce a nahlas vydechli. S timto

cvi¢enim nebyl Zadny problém a klientiim se velice libilo.

Po tomto delSim rozehtati jsem klienty vyzvala sednout si ke spole¢nému velkému

stolu tak, aby méli vSichni okolo sebe dostatek mista.

Kazdému jsem rozdala ctvrtku, na stil jsem polozila pastelky vSech odstind,
aby si klienti mohli vybrat dle libosti a vysvétlila jsem, co maji délat. Na ¢tvrtce mé€li obrys
masky, kterou si méli sami vymalovat a navrhnout. Maska méla symbolizovat jejich
hrdinu, je samotnda a méla vypadat tak, aby se jim co nejvice libila
a aby pro n¢ symbolizovala super schopnost dle vybéru, ktera se jim libi. Zpocatku
nevedéli, jak zadit, tak jsem jim pro inspiraci ukazala masku, kterou jsem vyrobila, fekla

jsem jim, jakou super schopnost ma a zduraznila jsem, Ze je absolutn€ na nich, jestli bude
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maska Stastnd, smutnd, ale Ze by méla mit obli¢ej. V chuti se pustili do prace. Tato aktivita

je opravdu bavila.

Kdyz klienti dokoncovali a masky méli témét hotové, zadala jsem jim dalSi ukol,
aby své masce vymysleli jméno, uplné jedno jaké. Nechala jsem to Gplné€ na nich. Kdyz
uz klienti méli vymalovano, vystfizeno a pfipravena jména pro masky, vyzvala jsem

je, aby zustali sedét v kruhu u stolu a svou masku polozili pied sebe.

Nasledovalo predstaveni masek, po klientech se chtélo, aby ostatnim fekli, jak se jejich
maska jmenuje, co ma rada a co umi. Aby se jim Iépe zaCinalo, pfedstavila jsem svou
masku jako prvni, fekla jsem jméno, co ma maska umi a poté jsem predala slovo dal§imu.
Klienti vytvofili krasna dila a s pojmenovanim ani se sdélenim super schopnosti, neméli
zadny problém (nazvy byly naptiklad Liska, Klinger, Rambo nebo Kyticka), jediné,
kde bylo potieba zamyslet se spoleéné bylo u véci, které ma maska rada. Nakonec jsme

vSe spolecn¢ zvladli a poté co se obesel cely kruh jsem ohlasila zavér sezeni.

Uzavfeni sezeni:

Klienti ztstali sedét okolo stolu a na zadvér mél kazdy z nich ocenit souseda sediciho
po pravici. Bylo krasné pozorovat, jak se uméji, i kdyz nékdy s malym ostychem,
vzajemné pochvalit. Padaly vyrazy jako mam t¢ rad, jsi hodny a n€kdo tfeba jen toho

druhého pohladil po vlasech. Myslim, Ze je to krasny ptiklad adaptace skupinky.

V zavére¢né reflexi jsme si zopakovali vSechno, co jsme dnes spolecné udélali,
zaznamenala jsem si do dotazniki, v jaké ndladé se pohybuji klienti po skonceni sezeni
a spolecné jsme uzavieli celou praci tim, ze jsme opét dali vSichni ruce doprostied a na tfi

dva jedna se rozloucili spole¢nym ,, Ahoj!

Moije vyjadieni ke tfetimu sezeni:

Ackoli tfeti sezeni trvalo hodin a pul, klienti udrzeli pozornost po celou dobu,
az se zavérecnou reflexi jsem zpozorovala zndmky tUnavy, ale i pfesto spokojenost ve tvafi.
Na zacatku jsem pro klienty opét pfipravila pohybovou rozcvicku, pii které jsme
uvolnili a rozproudili téla. Hra ,,Plave mydlo po Vitavé* s kolovanim poplacanim po dlani
neprobéhla tak hladce, jak jsem pfedpokladala, Ze by mohla. Coz je pro mé také dobrym

znamenim a budu védét, na co se s klienty vice zaméfit a ceho se do budoucna vyvarovat.

Netikdm, ze je dobré Uplné se vyhybat cvicenim, kterd jsou pro tuto skupinu slozitéjsi,
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ale je tfeba na to jit s velkou opatrnosti, aby se klienti nezalekli a necitili nepfijemné,
ze je zde néjaka prekazka, kterou nezvladnou. Tudiz spiSe volim zlatou stiedni cestu
a ur¢ité budu s Kklienty tuto techniku zkouset a trénovat, ale s velkou opatrnosti, trpélivosti,

a1kdyz je to beh na dlouhou trat’, rozhodné¢ se to vyplati.

Vybarvovani a tvofeni masek bylo pro klienty velmi zabavné a trvalo témét jednu
hodinu. Stalo to vSak za to. V tomto sezeni byla pouzita hudba z Youtube, kde jsem
klientim poustéla mix pisni¢ek z jejich oblibenych pohadek, naptiklad Zlatovlaska. Bylo
zajimavé pozorovat, ze klienti na zdkladé¢ podoby masek navrhli 1 jeji nazev. Naptiklad
maska jedné z klientek byla témér cela posetd kvétinami, a tak jeji vzhled dal vzniknout
nazvu Kvétinka, oproti tomu jeden z klientii m¢l ve své masce zobrazeny bojovniky

a ochrance a nazev této masky dal vzniknout jménu Klinger.

Toto byla pfijemnd zacatecni cesta do fiSe pohadek, kterd méla na klienty dobré

pusobeni, citili se pfijemné a celé dvé hodiny probéhly v klidu a lehkosti.

Doporuceni:

Pii hte ,,Plave mydlo po Vitaveé* bylo ocividné, Ze to je pro klienty celkem naro¢né
cviceni, avSak budu ho aplikovat i nadale v etapach, ne celé nardz, aby ztoho Klienti

neméli tézkou hlavu.

vvvvvv

na provedeni, avSak propojit ho s prvky kresleni, viibec nevadi, naopak pfi ném mohou

nabrat trochu energie a pfi kresbé si lehce odpocinout.

6.2.4. Ctvrté sezeni — Kralovstvi superhrdinii aneb cesta za dobrodruZstvim

Doba sezeni: 90 minut
Pomucky: velky gumovy mic, ¢tvrtky, barvy na kresleni, ntizky, lepidlo, hudba

Cile pro toto sezeni:

Cilem ctvrtého sezeni bylo skupinové vymyslet piibéh, pficemz se navazalo
na ptedchozi hodinu, kdy se na zakladé svych masek zkusili klienti pfenést do prostoru,
kde vytvoii idedlni domov pro svou masku. Samoziejmé je 1 nadale cilem podporovani

skupiny Vv praci, neustalé pochvaly a motivovani do prace a neustalého opakovani,
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bez kterého by prace nebyla mozna, a které je pro mentalné postizené lidi nezbytnou

soucasti v oblasti seberozvoje.
Pribéh sezeni:

Po prichodu klientd opét do téze mistnosti se usporadali zidle do kruhu. Posadili jsme
se s klienty do kruhu. Na zacatku hodiny jsem se opé&t ujistila, zda jsme opravdu vSichni,

aby nedoslo k naruseni bezpeci klientd.

Sezeni jsem zahajila pozdravem vSech pfitomnych, vzala jsem si do ruky opét
jiz zndmy velky gumovy mic, ktery je jiz ritudlem propojeni vSech z(cCastnénych pfi
spole¢né praci.

Zacala jsem jako prvni, abych klientim ndzorné ukazala, jak maji postupovat. Po dobu,
kdy jsem méla mi¢ v rukou jsem fekla, jak se dnes médm a z ¢eho mam dnes radost (napft.:
,»Dneska mam moc dobrou ndladu, tésim se ale na odpocinek a dnes mi udélalo velikou

radost nase dnesni setkani. ).

Takto se opét objelo celé kolo, dokud se ke slovu nedostal kazdy ¢loveék a mic se vratil
zpét do mych rukou. Slovo mél vzdy jen ten €lovek, ktery v rukou drzel mi¢. Pro klienty
bylo celkem obtizné zustat beze slov i po dobu, kdy v rukou mi¢ neméli, a tedy ani slovo.
Ve chvili, kdy si mezi sebou zacali povidat jsem cviCeni zastavila a upozornila jsem
vyruSujici, ze svym chovanim rusi své kolegy a Ze tim mohou naruSovat citlivou chvili,
kdy se do prostoru vynasi osobni zaZzitky dalSich lidi. ProtoZe se vyruSovani opakovalo
nékolikrat, poté co se dojelo celé kolo, jsem sklienty vedla kratkou debatu
0 tom, jak by hodina méla probihat, vysvétlila jsem, pro¢ je dulezité vénovat pozornost
ostatnim a Ze se ke slovu dostane kazdy a nikdo nebude o sviij Cas ochuzen a pfipomnéli
jsme si pravidla skupinky, kterych se budeme i nadale snazit drzet. Zaroven jsem v tomto

kole opét zaznamenala rozpoloZeni klientil na zacatku sezeni.

Doslo k celkovému zklidnéni skupinky a nésledovalo dalsi cviceni, které si klienti
opravdu velmi oblibili. Rozehfivaci kolo s pohybem. Opét k sedé na zidlich. Nyni jsem
tekla, ze bude nasledovat protahovani a hra s télem, aby klienti mohli ze svého téla vybit

energii a dodat do téla Cerstvou a novou, se kterou se jim bude lépe pracovat.

Rozdil na zacatku byl v tom, Ze jsem nezacinala jako prvni, ale dala jsem klientim

otazku, zda si pamatuji, jak cviceni probiha a jaké pohyby s télem jsme délali. Navrhla
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jsem vsak, abychom postupovali postupné smérem od hlavy dolt k noham. Clenové
skupiny se tohoto cviceni ujali precizné, vybavili si téméet vSechny pohyby a nejvice ty,
které je sami bavi. Poté jsme cviCeni jest¢ vystupnovali tim, ze jsme piidali dalsi mozné

pohyby, které jsme jesté nezkouseli.

Naptiklad jsme krouzili hlavou do kolecka na levou a pravou stranu a na mou otazku,
jaké pohyby lze hlavou jesté provést, klienti zacali hybat hlavou doptedu a dozadu, poté
do strany k uchu na levou a pravou stranu. Tomuto cvi¢eni neméli problém porozumét.
Zaradila jsem do dneSniho dne jesté jednu pohybovou aktivitu, kdy jsme natdhli paze pied
sebe, poprosila jsem kazdého, aby zvedl nejdiiv levou ruku a poté pravou ruku. Klienti
nedokazali zrcadlové odhadnout svou stranu, takze kdyz se divali na mé, jak drzim
nad hlavou pravou ruku, ti, kteti sed€li naproti mné&, automaticky zvedali svou levou. Tudiz
jsem dala ruce dolu a znovu jsem poprosila skupinku, aby zvedli nad hlavu levou a poté

pravou ruku. V tomto moment¢ vSichni zvedli ruku spravng.

Poté jsem ¢leny skupinky poprosila, aby si spolecné presedli k velkému stolu mistnosti
vedle sebe. Rozdala jsem kazdému c¢lenu skupinky Etvrtku a masky, které si vytvotili
na ptedchozim sezeni. Dne$ni kol znél: ,Vytvof idealni domov nebo prostor pro svou
masku, kde bude rada bydlet.*. Jesté pfed zaCatkem jsme s klienty vSechny ¢tvrtky spojili
lepidlem do jedné velké ctvrtky a kazdy z nich si na svém misté zacal malovat sam svij
idedlni domov. K praci jsem jim pustila hudbu, kterou maji radi, pisnicky z pohadek.
VSichni ¢lenové v této skupince kresli moc radi, takze stimto cvi€enim nebyl Zadny
problém. Nektefi klienti si vSak nevédéli rady, jak zacit, takze jsem se s nimi pobavila
0 tom, co jejich maska ma rada, kde by ji asi tak mohlo byt dobte a poté jsem jim pomohla
odrazit se. Napfiklad jeden z klientd mél masku zobrazuji Klingera, bojovnika s 1étajicimi
schopnostmi, ktery chrani vSechny obyvatele mésta. Klient chtél nendpadnou chaloupku
uprostied lesa, aby tam byl Klinger v bezpeci a nebyl padouchiim na ocich. Pomohla jsem
tedy klientovi naértnout navrh na ctvrtce a poté jiz nemél zadny problém v praci
pokraCovat. ZaCala vznikat krasna, pestra mapa vyjadiujici kazdého ¢lena v jeho
originalité.

Na konci cvi€eni jsme si s klienty probrali a popovidali o kazdé ¢asti, kterd byla
na ¢tvrtku nakreslend a poté jsem kazdého c¢lena vyzvala, aby si navzijem zatleskali

a ocenili se tak za dnes$ni skvélou praci.
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Uzavfeni sezeni:

Na uplny zavér dnesniho setkani jsem klienty poprosila, aby se vratili zpét na zidle
do kruhu, abychom tam mohli zakon¢it dne$ni praci. Znovu jsem s kazdym jednotlivé
zrekapitulovala dnesni vykon, co se jim libilo, co je bavilo, co je nebavilo, co jim délalo
obtize, a srovnala jsem odpovédi pied sezenim a po ném. A jesté pred rozloucenim jsem
vSechny pochvalila za jejich hezkou spolupraci a nasazeni do hry. Pro tyto klienty
je pochvala a podpora nezbytné dilezita a povzbudi je to kdal§imu pokracovani

ve spolecné praci.

Uplné na zavér jsme vSichni spole¢né spojili natazené paze uprostied kruhu a spolecné

jsme zvolali hlasité: ,, Ahoj! “ sezeni se oficialné pro dnesni den zakoncilo.

Moije vyjadfeni ke étvrtému sezeni:

vvvvvv

vhodné pro tuto skupinu. VSichni tito klienti miluji kresleni a pohadky, a tak jim dne$ni
téma prace velmi sedlo, i pfestoze trvalo hodinu a pul.

Klienti jiz sami na zacatku sezeni zacinaji pfebirat iniciativu pii rozehiivacich
a pfipravnych technikach, coZz hodnotim jako velmi pozitivni. Sami uz se dokazi
pripomenout, pokud na néjaky cvik zapomenu a dokdzi se sami ozvat, pokud maji potfebu
cokoli zopakovat. Coz je pro mé znamka toho, Ze ve skupince pomalu zacind opadavat
ostych a zaind se upeviiovat pocit bezpeci, jak mezi klienty navzajem, tak i vici klientl

ke mné& a naopak.

Na zacatku v dotaznicich neoznacil nikdo negativniho smajlika, coz m¢ zaujalo, nebot’
pfedtim vZdy jedna z klientek pfichazela ponékud rozladéna. Na dneSni hodin€ jsem
U ni zaznamenala jiny vyraz ve tvafi, sdélila, Ze se citi normalné, nic ji netrdpi a t&si
se na praci, Po skonceni hodiny oznacila smajlika o jednu pficku vySe, coz znaci

pozitivum.

I na dnes$ni hodin€ jsem zpozorovala, Ze klienti berou tato sezeni jako zabavnou hru,
coz je velmi dobfe a pfesné tak by to mélo byt. Nikomu se po dobu préce, ani po ni, nalada

nezhorsila. Bud’ zlistala stejnd nebo §la smérem nahoru.

I dnesni praci klienti rozvijeli zase o kus sami sebe a podpofili svoji seberealizaci.
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Doporuceni:

Na zacatku sezeni pii spojovacim kruhu, kdy se posilal mi¢ jako symbol slova, méli
klienti problém naslouchat clovéka, ktery hovotil a zacali se celkem hlasité mezi sebou
bavit. Protoze jsem skupinku musela nékolikrat ptrerusit a ze strany vedouciho skupiny
zasédhnout tak, aby nedoslo ke ztraté bezpeci a klientim tim nebylo ublizeno, rozhodla
jsem se na sezenich zaméfit zejména pravé na nacvik naslouchani a ¢asem docilit toho,
aby klienti dokazali béhem piedavani mi¢e v kruhu dodrzet pravidlo, Ze slovo ma pouze

ten, v jehoZz rukou mic je, protoze je to pro klienty stale t€Zko proveditelné.

6.2.5. Paté sezeni — Hadej!
Doba sezeni: 60 minut
Pomicky: velky gumovy mi¢, masky

Clile pro toto sezeni:

Cil dnesni prace byl pfiblizenim druhému sezeni, kdy jsme s klienty procvicovali
vnimani emoci na zékladé poznavani vyrazu z obliceje na kartickach. Cilem dnesni prace
je tedy znovu procviceni si vnimani z vyrazu obli¢eje, ale i vyrazu téla, jak se druzi lidé

citi, coz by klientiim mélo napomoci 1épe se orientovat ve svém okoli.

Pribéh: Jak se jiz stalo na téchto sezenich zvykem, po tom, co jsem se opét ujistila
0 uzavieni mistnosti a po¢tu pfitomnych na dneSnim sezeni kvili bezpe€nosti vSech lidi
ve skupiné, vSechny jsem pfivitala a v rukou opét drzela velky gumovy mic. Dnes byla
ve vzduchu citit pon€kud jind energie, neZz dosud na piedchozich cvicenich, coZ jsem
zaznamenala i ve tvatich klientl. Poté, co jsme piedavali slovo gumovym mi¢em po kruhu,
se mi moje tuseni potvrdilo pii vypliovani dotaznikli na zacatku setkani, kdy témer cela
skupina byla hodné unavend, rozt€kana, necitili se Uplné pifijemné a nékteré z klientl
bolela hlava a z vypovédi klientd vyslo najevo, ze za to miZze nepfiznivé pocasi, které

ten den bylo opravdu chmurné. Bylo zatazeno, tmavé a prSelo, coz tedy klienty silné

ovliviiovalo.
Po spole¢né konzultaci jsme v praci pokracovali, avSak pod domluvou, Ze sezeni
okamzité ukon¢ime, pokud by se klientim pfitizilo.

Na zacatek jsem zatadila dechové cviceni, které pouzivam pfi lekcich jogy, kdy klienti
sedéli ptrirozené na Zidlich a s hlubokym nadechem skrze nosni dirky a mym slovnim
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vedenim jsme natahovali kouzelnou vodu od pat po temeno hlavy a s hlubokym vydechem
skrze Usta jsme nechali vodu, kterd smyla vSechnu tinavu a bolest hlavy, stéct pies paty
azdo zemé¢. Toto cviCeni jsme zopakovali celkem tfikrat. Poté jsem klienty vyzvala,
aby si spojili dlan¢ a co nejvic si je mezi sebou tfely, dokud neuciti teplo. Dlané se potom

na malou chvili ptilozili na oblice;.

Dalsim cvi¢enim jsme télo lehce rozproudili silnym dupanim celych chodidel do zemé
a dlani o stehna nebo dlanémi o sebe a poté nohy i ruce vyklepali. Pomalu jsme si protahli
celé t€lo od hlavy az po paty, krouzivymi pohyby hlavy, zapésti a kotnika uvolnili ztuhlé
casti téla. Celou tuto ¢ast klienti zvladli bez problému. Ujistila jsem se, ze mizeme v praci

pokracovat a poté jsme presli na hlavni ¢ast dnesniho dne.

Zidle jsme umistili do dvou fad naproti sob&. Dala jsem kazdému z klientii jeho masku
do rukou a jesté, nez jsme se pustili do prace s maskami jsem s klienty zopakovala druhy
emoci pomoci karti¢ek s obli¢eji. Klienti si karticky pamatovali ze druhého sezeni a Iépe
pojmenovavali jednotlivé emoce. Poté jsme jeste¢ jednou vSichni spole¢né zkusili vyrazy
zakladnich emoci vyjadfit na naSem obli¢eji pomoci mimickych svalii. Klienti se u tohoto
cviceni dobfe pobavili a vcelku dobfe dokazali napodobit karticky, které jsme

procvicovali (naptiklad vztek, radost, smutek, klid, smich).

Poté jsem vyzvala jednoho po druhém, aby vstali, pokud jim to zdravotni stav
umozioval) a pokusili se sd€lit nam, jakou emoci jeho maska ma. Zprvu klienti nevédéli,
jak maji zacit, tak jsem s nimi vZdy na zacatku zacala a oni zkousSeli opakovat. Poté jsem
kazdému urcila jednu emoci, kterou se méli pokusit vyjadfit i postojem téla. VSechny
zadané emoce jsem s klienty samoziejmé pifed timto zaddnim trénovala a zkousSela.
Naptiklad jeden z klientdi dostal emoci vzteku a znazornil ji péstmi a vycefiovanim zubd,

dalsi klientka méla emoci radosti a vyjadrila to tleskanim dlani a naznacenim usmévu.

Vzhledem k tomu, Ze klienti zacali byt hodn¢ unaveni a zjevné ztraceli koncentraci,

sezeni jsem ukoncila.

Uzavieni sezeni:

Vzhledem ke stavu klient bylo dnesni sezeni ukonéeno dfive, nez bylo puvodné
planovano. Opé¢t jsme vratili zidle do kruhu, s klienty jsem si zaznamenala stav po sezeni,

op¢t jsme si zopakovali, co vSe jsme za dnesni Cas spolecné zvladli, pod€kovala jsem vSem
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za ucast a opét natazenymi pazemi doprostied kruhu a spoleénym hlasitym ,, Ahoj““ jsme

sezeni uzavieli.

Moije vyjadfeni k patému sezeni:

Nebojim se tvrdit, ze pribéh dnesniho sezeni z velké ¢asti ovlivnilo pocasi. Byl
opravdu velky tlak, od rana pochmurno, tmavo a dést. Pravdou je, Ze ja sama jsem
se necitila uplné¢ dobfe a opravdu hodné m¢ bolela hlava ze zmény pocasi. Urcité
je pravdou, ze na dramaterapeutovi zaleZi, jak bude sezeni probihat, protoze je hnacim
motorem celé skupinky a od jeho rozpolozeni se odrdzi i stav skupinky. Nicméné dnes
to bylo opravdu kolektivni a jelikoz pocasi nejsme schopni ovlivnit, vnimala jsem dne$ni
priabéh o néco t€z8i, nez bézné¢ byva, rozhodné ale ne negativni. Jako velmi ucinnou

techniku vnimam relaxa¢ni a uvolfiujici cviceni na zafatku sezeni, kdy po tom, jako

by do skupiny vesel klid a uvolnéni, lehkost.

Ve skupince je klient, ktery pied sezenim dochazi do prace. Od prvniho sezeni nebyl
s jeho chovanim zadny problém, vzdy kazdé cviceni zvladl vyte¢n¢€, porozumél instrukcim
a vzdy se drzel pravidel. Dnes tomu vsak bylo jinak. Skoro po celou dobu sezeni vyruSoval
a snazil se d¢lat naschvaly. Nejprve jsem si myslela, Ze na sebe potiebuje strhnout
pozornost, ale potom jsem si vSimla, ze piredvadi spanek a kdyZz jsem si s nim zacala
povidat, abych zjistila vic informaci, sd€lil mi, Ze je unaveny, ze chce spat a Ze ho jeho
prace nebavi. TudiZ potom mi doslo, Ze se potiebuje vybit, protoze jeho télo je nahromadé
pfemirou nevyuzité energie. Uvedla bych to na ptikladu na konci cviceni, kdy jsme
ocenovali potleskem posledniho ¢lovéka s maskou a tento klient i po ndznaku na ukonceni
potlesku neustale v hlasitém tleskani pokracoval dal. Chvili jsem ptfemyslela, co délat
a jak klienta usmérnit, kdyz mé napadlo hrat tuto hru spole¢né s klientem. Takze misto
usmérnovani, aby s tleskdnim pomalu skoncil, jsem se postavila naproti nému a zacala
tleskat s nim. Povzbudila jsem ho, at’ zatleska upIn€ ze vsech sil a tleskali jsme spolec¢né
tak dlouho, dokud klient sdm nepiestal. Klient se zklidnil, mozna 1 unavil a jiz v tleskéni

nepokracoval.

Protoze se jiz blizil zavér sezeni, zacala jsem od klient vybirat masky, abych je mohla
uklidit a v budoucnu teba opét pouzit. V moment¢, kdy jsem si chtéla od klienta masku
vybrat, schoulil se do klubicka a masku schoval pod Zidli. Nejprve jsem zkouSela

s klientem rozmlouvat, ale to absolutn¢ nezabiralo. Protoze skupinka zacala byt naStvana,
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nebot’ jsme takto nemohli sezeni ukoncit, zacali se klienti rozruSovat. Aby nevznikl chaos,
zkusila jsem celou situaci opét obratit v hru. Oslovila jsem tedy ostatni Cleny skupiny
apodala jsem jim informaci, Ze Rambo (tak se jmenuje klientova maska) se ztratil
a pottebuju jejich pomoc najit ho a zavolat zpét. VSichni najednou jsme tedy spolecné
hlasité kiiceli: ,,Rambo, kde jsi? Vrat se k nam. Rambo, cekame tu na tebe. Uz pujdeme

domii. Rambo!“.

Ne¢kolikrat jsme takto zvolali. Po chvili Gsili nakonec klient masku vyndal a ukazal
vV kruhu. Skupinka se opét naladila a ostatni ¢lenové to vnimali jako soucast hry. Stéle
se tedy drzel klid mezi ¢leny, jediné, co zbyvalo, bylo dostat masku klienta. Kdyz jsem
klienta znovu vyzvala, aby mi odevzdal masku, opét odpovédél, Zze ne. Zeptala jsem
se ho, jestli chce masce jesté néco vytidit. Odpovédél, ze ano a masku polibil. Potifeboval
se s ni rozloucit. Potom jsem tedy klientovi sdélila, ze jeho i prace vSech ostatnich dnes
byla vyborna a ze je moc chvalim, ale nyni uz je Cas skoncit, ze na né ¢eka obcerstveni
a uz si bude moci odpocinout. V ten moment klient pfikyvl a masku mi odevzdal. Myslim,
ze klient byl nad miru unaven a nevéd¢l, jak si tento vnitini stav ma zpracovat. Naptiklad
j4, kdyz jsem unavend nebo frustrovana z dlouhodobé Cinnosti, potiebuji si jit zacvicit
nebo zatancit. Ale v tomto pfipadé si klient nevédél rady, co ma délat, a proto se takto

projevoval.

Doporuceni:

Plvodné jsem toto sezeni pfedpokladala delsi, ale zdkladni cile pro toto sezeni byly
splnény, i s ohledem na dne$ni stav klientt. Diky dneSnimu sezeni jsem si potvrdila,
7e by bylo dobré davat do kazdého sezeni n&jaké hodné dynamické cviceni. Techniky,

kdy se klienti zdravé vybiji a budou se citit pfijemné.
6.2.6. Sesté sezeni — Plave mydlo dokola
Doba sezeni: 45 minut
Pomiicky: vlastni télo, velky gumovy mic, fikanka

Cile pro toto sezeni:

Navazani jeSt€¢ bliz§tho kontaktu se cleny skupinky, vzdjemné kontaktovani

se a spoluprace. Navozeni dobré nalady.
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Prubéh sezeni:

Opét jsem se pred zacatkem sezeni ujistila, ze je mistnost bezpecné zajisténa,

aby nedoslo k naruseni prace ve skupince.
Jak je zvykem, i dnes jsem ptitomné ptivitala k dnesni praci.

Opét jsem v obou rukach drzela velky gumovy mic, ktery byl jiz pro klienty znamym

signalem nasledujici aktivity.

Na klientech bylo znat, ze jiz védi a tési se na odstartovani dneSniho setkéni. I piesto
jsem se ale drzela zlatého pravidla, ze nejdiiv sam vedouci skupiny, tedy jé, zahajim praci
svym sdé€lenim, jak se dnes mam, jako prvni a poslu mic¢ dal, tentokrat osobé po mé levici.
Osoba po mé pravici to neCekala a uz se ohanéla po mic¢i. Velmi dobfe se ale zorientovala
v aktudlni situaci, tedy zmény sméru a situaci vzala s usmévem. U kolovani a sdileni
V kruhu jsem 1 dnes pouzila smajlikovy dotaznik, ktery pomahal klientim vyjadfit 1épe
jejich aktudlni rozpolozeni a m& pomahal Iépe se zorientovat v emocnim stavu skupiny,

diky ¢emu se mi se skupinou 1épe pracuje.

Po skonceni zacatecni reflexe a pfivitani se klienti jiz dozadovali jimi velmi oblibené
pohybové ,, rozehrivacky “. Nyni jsem vSak s pohybovou aktivitou nezacala j4, ale vyzvala
jsem osobu sedici po mé pravici. Ta se vyzvy chopila velmi suverénné a zacala predvadét
jeden z pohybti pazi, ktery si o¢ividné velmi oblibila. Nemusela jsem ostatni ¢leny skupiny
vyzvat, aby se do aktivity zapojili, protoze se toho chopili Gspésn€ sami. A tak se vystiidali

dokola jeden po druhém, dokud jsme nerozehtéli a nerozpohybovali kazdou ¢ast téla.

Poté nasledovala ¢ast dalsi. Hlavni. Vyzvala jsem vSechny ¢leny, aby si své Zidle,
pfipadné voziky, dali blize k sobé na takovou vzdalenost, aby se dokazali dotknout dlané
svého souseda vlevo a vpravo. Nasledovala hra ,, Plave mydlo po Vitave, jakou barvu
asi ma? “. Klientim jsem vysvétlila systém hry i jeji pravidla. Klienti se vzajemné dotykali
dlanémi, které smétovali smérem ke stropu. Leva ruka byla vZzdy na ruce pravé ruky

klienta po levici a prava ruka byla vzdy pod levou rukou klienta po pravici.
Vse jsme si ndzorn¢ ukazali a kazdého jsem individudlné obesla a ujistila se, Ze maji
ruce spravné. V této chvili bylo splnéno vSe potfebné k zahdjeni hry. Leva ruka jedné

osoby méla vzdy tlesknout, nebo se alespon lehce dotknout levé ruky osoby vpravo.

V okamziku, kdy dotek probéhl, piesel kontakt na dalSitho c¢lena kruhu po pravici,

58



a tak se melo vystridat celé kolo. Nicméné v okamziku prvniho tlesknuti zacal vznikat
mirny chaos, nebot’ klienti nedokézali udrzet dlan¢ tak, jak je méli pfipravené na zacatku
hry a zacali tleskat jeden ptes druhého. Chvili jsem vahala, ale nechtéla jsem pferuSovat
dynamiku skupiny, ktera v té chvili v té vifivé energii vznikala, a tak jsem Kklienty vyzvala,
pokud chtgji, at’ tleskaji co nejvice a nejsilnéji, co to ptujde. Poté jsem ale potiebovala
energii ve skupiné trochu zmirnit, abychom pieci jen mohli pokracovat v oekavané hie.
Protoze ale i pfi dalSich pokusech se stale nedatfilo dotleskat se po kruhu dokola, ptidala
jsem jesté jedno cviCeni, ze kterého jsem meéla pocit, ze klienty vrati z rozpak zpét

do pohody.

Vyzvala jsem vSechny Cleny, aby si kazdy spojil dlan¢ a poté jsem odpocitala tfi, dva,
jedna a na ted jsme zacali tleskat vSichni spole¢né. Chvili byla pozornost pouze
na tleskani. Kazdy tleskal pouze svymi dlanémi. Poté se k tleskani ptidala i fikanka ,, Plave

mydlo po Vitave, jakou barvu asi ma? “, a kazdy z klientd fekl jednu barvu.

Aby to bylo pro klienty jesté trochu pestiej$i zahrali jsme si i na kormidelnika lodi,

ktera plula po Vltavé. Klienti toto cviceni velmi bavilo.

Znovu jsem tleskdni dokola uz nezkouSela, protoze jsem si nebyla jista,
zda by to klienty znovu neuvedlo do rozpakid a rozhodla jsem se nechat tento nacvik
na sezeni piisti.
poté, co se dotklo vody. VSichni klienti tvofili krdsné bubliny a cvi€eni je hezky naladilo

a uvedlo do pohody.

Uzavfieni sezeni:

Na konci sezeni jsem jesté klienty poprosila, aby se vSichni spoleéné chytili za ruce
ajeden druhého si pofadné prohlidli. Poté jsem dala instrukci, aby se rukama jiz pustili

a zidle si Soupli trosku dél od sebe, aby vznikl vétsi prostor pro zavére¢nou reflexi.

Na zavér jsem se rozhodla opét poslat do kruhu velky gumovy mi¢ a rozhovorem
s kazdym klientem jsem se ujistila o tom, Ze ze sezeni odchazi naprosto v potfadku,

ve stejné nebo lepsi naladé, nez na zacatku.

Vsem jsem podé€kovala za pfitomnost a vyjadfila své nadSeni pro praci s nimi velikou

pochvalou.
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Poté jsme jiz tradicné vSichni dali paze doprostfed kruhu a hlasitym ,,Ahoj!“ bylo

sezeni ukondéeno.

Moije vyjadieni k Sestému sezeni:

Myslim, ze dnesniho cile bylo dosazeno. I piesto, ze se nepodaiilo jedno cviceni,
s tleskdnim dlan na dlan po kruhu, podafilo se diky dal§im cvicenim u klientii navodit
velmi pfijemné rozpolozeni, jak se mi potvrdilo v zavéreénych reflexich

a mym pozorovanim.

Klienty velmi bavilo vytvaret rukama bubliny. Na zacatku sice pokukavali jeden
po druhém, ale rozhodné na nich uz nebyla vidét takova rozpacitost, jako na prvnich

sezeni.

Na tomto Sestém cviceni se znovu opakovala hra Plave mydlo po Vltave, kterou jsem
s klienty vyzkousela poprvé na tietim sezeni. Co dnes velmi pomohlo bylo, ze se cela
fikdnka prolozila i pantomimickou hrou, kdy jsme celou fikanku ztvarnili do scénky
atudiz, se diky tomu vytvofila zdbavnd chvile, kterd klienty pozitivné naladila a méli

Z ni pocit dobie zvladnuté prace.

Doporuceni:

Vsimla jsem si, ze néktefi klienti jsou s dotykem opatrni. Pfi cviceni s vyuZitim
tleskdnim dlani a vzajemném doteku bylo ziejmé, ze zadrhel neni v nepiijemnosti dotykani
se jeden druhého, ba naopak. Reseni vidim v tom, Ze na budouci hodiny bude tieba volit
nékolik pfipravnych cviceni tieba ve dvojicich, kde si budou tleskani a vzajemnou souhru
zkouset a az poté, pomalu a postupné, bude mozné piechazet do spoluprace tplné vsech

klientd dohromady.

6.2.7. Sedmé sezeni — Vypravéj!

Doba sezeni: 50 minut
Pomiicky: velky gumovy mi¢, Pohadka o Cervené karkulce

Cile pro toto sezeni:

Seznameni s ptibéhem, ptisobeni pomoci piibehii na skupinku, pohovofit se skupinkou

o ptibéhu pohadky
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Prubéh sezeni:

Ani zacatek dnesniho sezeni se nelisil od téch predchozich. Na zacatku jsem se opét
potfebovala ujistit o bezpecném prostiedi, protoze v zafizeni se klienti pohybuji volng,

a tak bylo tfeba zajistit, aby nas nikdo z nich béhem celé prace nevyrusil.

Opét bylo dnesni setkani zahajeno v téze mistnosti, symbolickém kruhu spojeni.
Ani dnes nechybél veliky gumovy mié, ktery symbolizoval zacatek déni a pro vSechny byl
signalem zacate¢niho sdileni. Dotazniky i mé vlastni pozorovani ukazali, ze v mistnosti

neni nikdo negativné rozladény, a tak prace mize zacit.

Dnes jsem na zacatek zvolila také dynamické rozehtati, ale kromé pohybu a jeho
dynamiky, byl zvolen i hlasovy projev. Nejprve jsem vSechny pifitomné vyzvala na hru
na Indiany, kdy méli délat pfesné totozné vyrazy jako indidni sami. Ruku pfed pusu
ahlasité , A/“. Stimto cvienim nebyl zadny problém a na klientech bylo vidét,
Ze Si t0 naramné uzivaji.

Poté jsem klienty vyzvala, aby se zhluboka nadechli a hlasité potfadné vydechli. Nedala
jsem zatim instrukci, zda ma byt naddech veden nosem nebo usty, jelikoz to v tomto
momenté nebylo dalezité. Dilezité bylo hlasové vyjadieni pti vydechu a tim uvolnéni
nahromadéné energie. Z hlasitého vydechu se postupné stalo skupinové kiiceni, které
se stale stupiiovalo do nejvy$Siho maxima hlasitostti a ve finalni fazi pteslo
az do spontanniho smichu. A to byl ten moment, kdy energie ve skupiné zacala ustavat

a zklidnovat se.

V tomto momenté jsme presli k dalSimu cviceni, a to bylo hlavni ¢ast, ve které jsme

se vénovali ptibéhu. Konkrétné Cervené Karkulce.

Pii ¢teni pohadky jsem se neustédle snaZila ¢leny skupiny vtahnout do piibéhu a béhem
celého vypravéni jsem jim pokladala otazky, protoze zvlasté u mentalné postiZenych

jedincti je velice obtizné udrzet pozornost delsi dobu.

Naptiklad na otazku typu: ,,Kudy jde Karkulka k babicce? odpovéd znéla
., Les, venkem, venku, zima, cestou, stromama.“. Na dalsi otazku: ,, Koho Karkulka cestou
lesem potka? “ byla odpoved ,, pes, velkej pes, fuj, vika.*, a na dalsi otazku: ,,Co se stalo,
kdyz vik dorazil k babicce? ptisly odpovedi jako ,,zabila ho, snédl ji, on to udélal,

umrel .
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Dulezité je, ze béhem piibéhu zistali klienti naladéni na stejnou ,,vInu“, coz bylo
pro dnesni praci velmi dilezité. Dokazali projit piibéhem od zac¢atku az dokonce a dokazali

u toho aktivné zustat celou dobu.

Jak se schylovalo ke konci, dostavila se i pfirozena unava, jelikoz dnes$ni cviceni

nebylo upln¢ jednoduché a bylo spise statické.

Uzavfeni sezeni:

Na zévér sezeni jsem vSechny vyzvala k zavéreCnému pohybu, abychom se oprostili
od statické polohy. Zadupali jsme si nohama, pofadné jsme vyttepali ruce a vyklepali celé

télo.

Na zavér jsem si skrze zdvérecnou reflexi zkontrolovala, zda mohou vSichni pfitomni

V bezpe¢ném aktudlnim stavu opustit sezeni a skrze pozorovani jsem si udélala poznamky.
Opét jsme se rozlou¢ili v kruhu, natazenymi pazemi a hlasitym ,, Ahoj! “.

Moije vyjadieni k sedmému sezeni:

Dnesni sezeni bylo Uplné jiné a velmi zajimavé. Na zacatku bylo velmi dobfe,
ze se skrze velkou dynamiku a fyzicky pohyb, uvolnila pfebyte¢na energie, kterou v sobé

kazdy z nas mame. Vzhledem k tomu, Ze poté nasledovalo cviceni spise na pohyb statické.

Upiimné jsem byla velmi prekvapena, jak dobie dokazali klienti na piib&éh reagovat.
Myslim, Ze pro n€ bylo velmi dobré zakomponovani otdzek a tim je udrZet pii déni
dnesniho sezeni.

Bylo zajimavé pozorovat jejich volni pohyby pii rliznych c&astech vypravéni.
To, s jakym vnitinim zapalenim pro véc se snazili podat co nejlepsi vykon.

Nicméné z jejich zaveéreénych reflexi vyplynulo, Ze sezeni se jim libilo, ale pro pfisté
by se jim pfeci jen vic libilo néco vic hravého, kde by se mohly vice angaZovat a zapojit

I pohyb, nez jen mluvit.

Doporuceni:

Ur¢ité bych se znovu v budoucnu rada s klienty do této aktivity pustila, nicméné bych
pro ted’ od knizek upustila, a jeSté se preci jen vénovala spiSe praci na stmelovani skupinky

a vice dynamictéjsi cviceni, do kterych se klienti mohou také fyzicky zapojit.
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6.2.8. Osmé sezeni — A co délas ty?

Doba sezeni: 40 minut
Pomicky: gumovy balon, vlastni télo, obrazky s riznymi profesemi

Cile pro toto sezeni:

Navozeni pohody u klientt, aktivni spoluprace, posileni koncentrace
Pribéh sezeni:

I dnes probéhl zacatek jako vzdy. Dukladnou kontrolou a ovéfenim bezpecnosti

prostoru, ve kterém dnes, tak jako kazdy tyden, pracujeme.

Opét drzim v rukou nas gumovy talisman, tedy mi¢, ktery jiz ¢eka na své tadné
kolovani po kruhu. Opét zac¢indm se sdilenim jako prvni a pfipojuji, Ze mam moc rada
bilou ¢okolddu. Jediné pravidlo, které dnes plati je, ze se budeme snazit, aby vzdy mél
slovo jen ten, kdo drzi v rukou mic. Ostatni ¢lenové v tu chvili nemaji prdvo mluvit

a museji pockat do chvile, nez se jim mi¢ dostane do rukou.

Neptikladam zadné dalsi instrukce ani pokyny, aby se klienti vyjadfili ve stejném
smyslu. Clenka skupiny sedici po mé pravici jiz netrpélivé piebird mi¢ a s nim i hlavni
slovo, jako jedina v kruhu. S informaci, Ze ma rada ofisky se ptedstavi i kiestnim jménem
tak, jak jsme to délali v prvnich hodinach. Cel¢ kolo je vysdileno a kazdy clen tekl jednu
véc, kterou rad ji. VétSinou se vSichni shodli na ¢okoladé a ofiScich. Mezitim opét probéhl
testovaci naladomér, ktery mi i dnes pomohl lépe se na skupinku napojit, diky obdrzenym

informacim o tom, jak se klienti na zacatku citi.

Nasledovala dalsi cast, kdy bylo potifeba opét rozproudit krev v Zilach. Zacali jsme
se cvicenim dlani a vytleskavanim v prostoru v sedé¢ na zidlich v kruhu (tento tvar,
se ,az na vyjimky, v podstaté¢ na Zzadném sezeni neménil). Vytleskavalo se do rytmu,
pomalu, rychle, nahoru a dolu. Poté jsme protahli ruce, hlavu, boky a nasledné jsme
uvolnili kotniky a zakonCili to pofadnym dupotem a hlasitym viskanim. Klienty toto

cviceni pokazdé nabudi a maji z néj velikou radost.

Nasledovala dalsi ¢ast. Do rukou jsem vzala karticky, na kterych bylo zobrazeno
nekolik profesi. Napiiklad kuchaf, uklizecka, Sofér, policista, hasi¢, pekaf, pilot nebo

kapitan lodi. Nejprve jsem s klienty rozebrala karticku po karticce a vysvétlili jsme
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si kazdou profesi. Vétsinou s rozpoznanim dané profese neméli klienti zadny problém.
Poté, co jsme prosli vSechny karty, jsme si je také nazorn¢ piehrali. Do hrani jednotlivych
profesi jsem se zapojila také, protoze u nékterych ¢lenti skupinky bylo vidét chvilema
lehké zavahani. A protoze cilem setkdvani ma byt hlavné zabava a lehkost, vzdy jsme

s klienty vynalozili spole¢né sily. VSichni si tuto hru oblibili a hodn¢ se u ni dnes nasmali.

Uzavfeni sezeni:

Protoze dneSni hlavni ¢ast byla dost dynamickd, bylo potieba skupinovou energii
trochu zmirnit a zjemnit. Zvolila jsem tedy na zavér relaxaci, kdy jsem klienty vyzvala,
aby si polozili své dlan¢ na stehna. Nasledoval hluboky nadech a vydech, a jesté¢ jednou
nadech a vydech. Poté jsme pomalinku zavieli a otevieli o¢i a nasledovalo pohlazeni
dlanémi po hlavé, usich, oc¢ich a celém obliceji. Poté opravdu bylo citit zjihnuti energie

V mistnosti a rozlehlo se neobvyklé ticho, av§ak tsmév klientl z tvati nezmizel.

Zaznamenala jsem si v zavére¢né reflexi posledni poznamky a vS§em moc podékovala

za jejich skvélou praci a nadSeni, se kterym do toho se mnou jdou.
Nasledovalo natazeni pazi a hlasitym ,, Ahoj! “ se oznamil konec dnes$niho setkani.

Moije vyjadieni k osmému sezeni:

Dnesni cviceni s klienty bylo velmi zabavné. Vezmu-li v potaz, Ze se jedna o mentalné
postizené osoby, jesté k tomu vétSinou v seniorském veéku. Jsou opravdu ¢ili a otevieni
k této praci. Bylo krasné sledovat jakou radost maji z toho, Ze jim cviceni $la. Snazila jsem

se jim poskytnout podporu a pochvalu za jejich praci, za kterou si to rozhodné zaslouzi.

Na dnesni hoding se s nimi opravdu velmi dobte spolupracovalo.

Krasna byla véta jedné z klientek: ,, Hele koukej, jak nam to jde. To jsme Sikovny, vid.
Ses na nas pysna, holka? . J4 musim tedy fict, Ze ano. Fakt jsem na né€ pySna.

Doporuceni:

Cviceni s kartickami bylo pro tuto skupinu velmi dobrou volbou. Ve skuping jsou lidé
Sruznym stupném motorického pohybu. AvSak kazdy znich i pfes svlij handicap,
se v celém sezeni snazil délat své maximum.

Bylo vidét, ze je tohle cvi¢eni opravdu oslovilo. A tak bych ho rada v budoucich

sezenich znovu vrétila do kruhu a zkusila ho zpestfit jest¢ dalSimi varianty.
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6.2.9. Devaté sezeni — Balonkovani

Doba sezeni: 60 minut
Pomiicky: nafukovaci barevné balonky, volejbalovy mi¢, gumovy rizovy mié¢

Cile pro toto sezeni:

Stmeleni skupiny, spoluprace ve dvojicich, koordinace téla
Pribéh sezeni:

Dnesni sezeni bylo oproti ostatnim specifické tim, ze pravé na ném se pofizoval

audiozdznam k zavérecné absolventské praci.

Poté, co jsem zkontrolovala bezpe¢i klientd, jsem vSem piedstavila pomocnici
na dnesni sezeni, ktera byla tak hodna a natocila mi pro absolventské ucely audiozaznam.
Na klientech bylo vidét, ze je piitomnost dalsi osoby rozptyluje a néktefi z nich

se za ni n¢kolikrat otaceli.
Vysvétlila jsem klientim, pro¢ mam dnes pomocnici a poté jsme zacali s praci.

Tak jako kazdé sezeni, jsem si i dnes vzala do rukou velky gumovy mic a pied tim,
neZ jsem zacala se skupinovym sdilenim, jsem vnesla do skupiny pravidlo, které znélo
jasn€. Mluvit mize pouze ten, ktery drzi v rukou kli¢ k hlasu, tedy rizovy mié¢. Poslala

jsem tedy mi¢ po kruhu a kazdy tekl, 1 s pomoci dotazniku, jak se dnes citi.

Poté jsem skupinu vyzvala Kk rozehiivacimu cviceni, kdo mohl, stoupl si na nohy,
kdo ne, zustal sedét. Protahli jsme ruce, zada a pfidali i dech a hlasovy projev, aby to mélo
intenzivnéjsi ucinky na zacatek dnesniho setkani.

Poté jsme se vratili zpét do sedu na zidle a pokracovali jsme v protahovani rukou, kdy
jsme zvedali zvIast pravou a zvlast levou a vzdy jsme se chytili za ucho na téze strané
apoté jsme se dotkli nosu. Nésledovalo spojeni dlani a vytleskdvani a pohyb dlanémi
nahoru a zpét dolli a poté s pohybem na souseda sediciho vedle nas. Poté se procvicili prsty

a dlan¢ a nasledn¢ se vyklepanim uvolnila namaha, aby klienty ruce nebolely.
Jesté se provedlo ne€kolik protahovacich cviceni celého téla.

Nasledovalo dalsi cviceni. Klienty jsem vyzvala, abychom si spole¢né dali zidle,

popftipad¢ voziky, blize k sob&. Nasledovalo cvi¢eni Horka brambora. Kdy v momentné,
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kdyz jsem luskla prsty se mic, jakoby, proménil na horkou bramboru, ktera hrozné¢ moc
pali a klienti ji méli co nejrychleji ze svych rukou piedat do rukou souseda. Toto cviceni
bylo pro klienty zdbavné a zase upln¢ jiné, nez doposud znali. Celé zadani skvéle pochopili

a dokazali pochopit i fakt hry, kdy piijali mi¢ za horkou bramboru.

Nasledovalo cviceni s nafukovacimi balonky. Nejprve bylo cilem, aby se klienti sami
s balonkem sezndmili a trochu si s nim pohrali. Kdo byl schopen a jeho zdravotni a fyzicky
stav to dovolil, mohl si stoupnout a s balonkem si pohrat po prostoru. Coz bylo vlastné
poprvé, kdy klienti mohli od prvniho setkani vyuzit cely prostor. S balonkem si mohli
pohrat ohmatanim, pinkanim nebo co nejvétsim odpinknutim, do co nejveétsi vysky.

Poté jsme si balonky pinkali skrz kruh, dle toho, kam balonek letél.

Nasledovalo dalsi cviceni s balonky, ale tentokrat méli klienti pracovat ve dvojicich.
Kazd4a dvojice méla jeden balonek, ktery si méla piihravat. Dvojicim to §lo velmi dobfe,
atak jsem dala nabidku, kdo by chtél, mize zkusit vyménu dvou balonku. Krom¢ skvélé

prace, se dnes klienti velice pobavili a bylo na nich vidét, ze dnesSni technika byla

pro né velmi piijemna.

Uzavfeni sezeni:

Na zavér jsem opét zvolila relaxacni cviceni, protoze Klientim se na minulé hodiné

velmi libilo.

Zacali jsme tak, Ze jsme se spole¢né¢ odménili za dnesSni praci potleskem. Poté jsme
se hezky pohladili po hlavé, tvafich a obliceji a ocenili sami sebe. Nakonec jsme jeSté

protahli lehce téla.

Na konci dnesni hodiny, jsem poprvé neposlala rizovy balon, ale poslala jsem do kruhu

kolovat jeden z nafukovacich balonk.

Po zavéreéné reflexi jsem se rozlouCili naSim pozdravem , Ahoj!“ a skupinka

se rozpustila na sva oddé€leni.

Moije vyjadfeni k devatému sezeni:

Dnesni seSlost mozna miiZze byt lehce ovlivnéna pfitomnosti kameramanky, jelikoz
skupinka za celou dobu nebyla zvykla na pfitomnost nikoho jiného, kromé mé¢ a jich. Bylo
vidét, ze nékteré z klientli pfitomnost pomocnice rozptylovala, ale naStésti neovlivnila
prab¢eh prace. Takze zacatek dobry, konec dobry, vSechno dobré.
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Na zacatku pfi predavani slova s tim mélo par klientd problém, protoze po dobu,
po kterou mohl mluvit pouze jeden ¢len, se zaCala rozpoutdvat diskuze mezi ostatnimi
¢leny. Nicméné vSak nakonec se skupinka srovnala a dokazala dopftat, alespoii na chvili,
prostor pro vyjadfeni tomu, kdo opravdu byl opravnény diky gumovému mici, mluvit.

Je to jedna z véci, na které je potieba urcité do budoucna zapracovat.

Zajimavy byl pro m¢ moment, kdy pii rozehtfivacich cviceni, aktivné piebrala vidci
roli klientka sedici po mé pravici. Myslim, ze je skvélé, Ze si zapamatovala tolik
pohybovych prvki z predeSlych hodin a sama je dokédzala nendsilnou formou vnést
do dnesniho setkani. Je to rozhodné velky pokrok, kdyz klient zac¢ina sam ptebirat aktivitu
a myslim, Ze je na tom dobfe vidét i to, co je komu piijemné a jak nase setkdni na skupinku

pusobi.
Doporuceni:

Diky dnes$nimu pozorovani si myslim, ze ¢lenim skupinku velice prospiva spoluprace

ve dvojicich. Ur¢ité budu takovéto aktivity zatazovat do setkani Castéji.

Dal$im pozitivnim faktorem bylo zpestfeni lekce pomoci zajimavych predméti,
Vv tomto ptipad¢ barevnych nafukovacich balonki, které celé¢ setkani obohatili a dodali

klientim pocit nevSednosti, coz je velmi dalezité, pro zdravé fungovani ¢lovéka.

6.2.10. Desaté sezeni — Mrkni a zapamatuj si!

Doba sezeni: 45 minut

Pomiicky: gumovy rizovy mic, Satek, pfedméty potfebné pro hru — hieben,
otfezavatko, papir, nizky, pastelka, micek, knoflik, karta¢ek na zuby, pasta, plysak, knizka,

nafukovaci balonek

Cile pro toto sezeni:

navodit a udrzet dobrou néladu, kolektivni spoluprace
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Prubéh sezeni:

Dnesni desaté sezeni zapocalo ve velmi dobré naladé. Venku bylo krasné pocasi a bylo

jasné videét, jakou silu na ¢loveéka to ma.

Na zacatku jsem opét zkontrolovala bezpeCnost prostoru, ujistila jsem
se, Ze nas pii praci nikdo nevyrusi a privitala jsem skupinku, kterd uz sedéla na zidlich

v kruhu.

V jejich tvarich bylo vidét oCekavani a napéti, na cem se dnes bude pracovat. Tedy,

jak by fekli klienti: ,,Na co Si budeme hrat dneska? “.

Na dnesni uvod jsem opét poslala kolovat mi¢ na zac¢ate¢ni sdileni, jak se ktery klient
citi, ale udélala jsem dnes jednu zménu. Dnes jsem to nebyla ja, kdo sdileni zacinal,
ale zkusila jsem poslat mi¢ osob¢ sedici po mé pravici. Poslala jsem mi¢, klientka ho vzala
do rukou a rovnou ho zacala posilat osobé vedle. Nechala jsem klienty, aby si doposlali
mi¢ dokola, protoZe na tom zacali automaticky pracovat. Poté¢ jsem mi¢ chytila do svych
rukou a fekla jsem klientce, aby fekla vSechno, co si pamatuje, co pokazdé na zacatku

sezeni vyjadfujeme.

Klientka se nadechla a zacala: ,, Jmenuju se I. a mam se dobre. Sviti slunicko. Dobre

jsem se najedla. “. Mi€ poslala dal a vSichni klienti pokraovali ve stejném duchu.
V okamziku, kdy mi¢ dorazil zpét ke mné, zacali jsme s rozehfivacim cvicenim.

Zakrouzili jsme ramena a klienty jsem vedla slovem, Ze skazdym zakrouZenim
odhazujeme tihu a nebudou nas bolet zdda, krk, hlava ani ramena. Uvolnili jsme
polokrouzky hlavu. Protéhli jsme ruce a nohy. Nechybélo ani pofadné zadupani do zemé

a zatleskani rukama. Klienty to vZdy velmi dobfte pfipravi a uvolni na dalsi ¢ast sezeni.

Dnes jsme si vSichni sedli kolem velkého kulatého stolu, protoZe jsem nechtéla porusit
symboliku kruhu, na kterou si klienti dobie zvykli. Na stil jsem polozila nékolik predmét,

které jsou vypsany vyse v pomickach.

Nejprve jsem se ¢lenil skupinky zeptala, zda poznavaji né€jaky z predmétt, pokud ano,
at’ ho pojmenuji. ProtoZe ne vSichni pfitomni se vyjadrili, vzala jsem do ruky vzdy jeden
pfedmét a vSichni dohromady jsme si pojmenovali. Popsali jsme si ho a fekli jsme
si, nacose dany predmét pouziva a k ¢emu nam je dobry. Poté jsem se skupinkou

opakovala jesté jedno kolo, ale s tim rozdilem, Ze mluvil vzdy jeden €lovék a postupovali
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jeden po druhém, dle sméru hodinovych rucicek. Na zacatku byl trochu ostych,

ale po dalsim opakovani bylo vidét, ze klienti nabiraji vice odvahy a jistoty.

Nakonec jsem vSechny cleny poprosila, aby si pofddné znovu prohlidli vSechny
pfedméty na stole a poté jsem je zakryla velkym neprthlednym Satkem. Klienty jsem
vyzvala, aby mi zkusili fict Gplné vSechny pifedméty, které si pamatuji. Spustila se velka
diskuze a klienti si navzajem pomahali, protoze si chtéli vzpomenout Gplné na kazdy jeden
predmét. Tato hra vSechny ¢leny moc bavila a uzili si pii ni legraci, ale také se u ni museli
zamyslet a zvladli to velice dobie. Pokud si na néjaky pfedmét nevzpomnéli, pak jsem
S nimi zacala rozehravat hru, kdy jsem zacala dany pfedmét popisovat a nazorn¢ ukazovat,

na co se pouziva a kde ho mizeme najit. Nakonec klienti pfisli na vSechny predméty

.....

Uzavfeni sezeni:

Na zavér sezeni jsem tentokrat nechala Cleny zlstat sedét na zidlich u stolu, protoze
nebylo zas tak dulezité, aby se piesouvali zpét na zidle. Nechtéla jsem narusovat tu energii
a spojeni, kterd touto praci vznikla. Nicméné jelikoZ nastal cas zavéru, bylo potieba trosku

pfeci jen zmirnit a zklidnit vSechny pfitomné, aby odchazeli uvolnéni, a ne pfili§ euforicti.

Vyzvala jsem skupinku, aby se mnou zacala dychat. Hluboce a pomalu, s vydechem

skrze usta. A poté si kazdy sam sebe pohladil, aby se odménil za dnesni plodnou praci.

Na tplny zavér jsem poprosila, aby kazdy za néco pochvalil svého souseda po pravici
tak, jako tomu bylo v prvnich sezeni. Nékdo tekl ,,Jses nejlepsi a nékdo svého souseda
pohladil. Dulezité bylo, ze probéhla vzijemna vyména a kazdy dostal odménu, kterou

si zaslouzil.

Uplné na konec jsme opét natahli viichni ruce doprostied kruhu a zvolali hlasité a silné

,,Ahoj! “ a dnesni desaté setkani skoncilo.

Moje vyjadreni k desatému sezeni:

Je krasné vidét pokrok skupinky, kdyZz si srovnam dnes$ni sezeni s témi prvnimi. Ano.
Stale jsme na zacCatku a moznd vSechno je poiad zacatek. Ale je nadherné sledovat,
jak klienti ziskavaji vetsSi sebejistotu, jak se skupinka krasné ustaluje a ze uz sami jsou
schopni bez vétSich pokynlG k praci pfevzit iniciativu a zacinaji mluvit a ozyvat

se, dokonce sami jsou schopni nahlas se vyjadfit a zacit vést.
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Je vidét, ze 1 ke mné jako k Clov€ku, nabiraji vEétsi diavéru a vzdjemny vztah

se prohlubuje, coz je pro tuhle praci s nimi hodn¢ dtlezité.

Dnesni hra, kde hadali pfedméty se ukézala také jako velmi vhodna pro praci

s mentalné postizenymi klienty. Pobavili se u toho a méli velkou radost, ze svého uspéchu.

Doporuceni:
Dnesni sezeni bylo velmi obohacujici. Myslim, ze cil spoluprace ve skupin€ byl splnén
a urcité¢ do dalSich sezeni budu zapojovat vice takto propojujicich aktivit, které se velmi

kladné potvrzuji.
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7. Kazuistické studie

7.1. Klienté. 1 - M.
7.1.1. Charakteristika

Klientka M. je na zivot v tstavu zvykla jiz od narozeni. Obcas se styka s bratrem.
V domové Pod Lipami Smecno Zije M. od roku 1998, kde je velmi spokojena. M. je velmi

spolecCenska a ma spoustu ptatel, aktivné navstévuje aktivity potradané v zatizeni.

Individualni setkani klientka nevyzaduje, velmi rada se pohybuje v kolektivnim déni,
kde se cokoliv déje a extrémné rada si povida. Vzhledem k tomu, ze je kvuli fyzickému

postiZzeni odkazana na invalidni vozik, vyuziva s plnou podporou veskeré sluzby zatizeni.

M. je velmi spoleCensky zalozeny clovék a vyhledava aktivity v zafizeni i mimo
néj, zejména diskotéky ¢i jiné hudebni akce. Je extrémné komunikativni a je nadSena pro
uceni se novym vécem. V podstaté je neustale pozitivné naladéna a velmi pratelska. Velmi
snadno navazuje kontakty, ale jeji otevienost je nékdy vici cizim lidem az nepiimétena.
Naptiklad nedokaze rozliSovat, kdy ma cloveéku tykat a kdy je vhodnéjsi spiSe vykani.
S M. je vzdy velmi slusna komunikace, v piipadé, Ze se ocitne v né&jaké problémové
situaci, kterou nedokaze tesit, si pfijde pro radu a vzdy se snazi situaci porozumét a hovofit

o ni.

Respektuje soukromi ostatnich lidi a dokaZe si sama také fict, pokud potiebuje prostor
a chce byt sama. Co se tyCe korektnosti v komunikaci, M. se dokaze vyjadfovat jasn¢,
ale nékdy dava své pocity najevo, az nepiiméfenym zptisobem. Casto skace do feci a obdas
nerozpozna, kdy je ¢as nechat mluvit druhou osobu. V rtiznych situacich reaguje spontanné
a vétsinou vzdy bez servitek vyjadii nadsSeni ¢i zklaméani a nékdy nedokdze odhadnout
miru duleZitosti situace, ve které se nachazi. Naptiklad pouzije i ostiejsi vyrazy a slova,

protoze situaci vnima zkreslen¢. AvSak po vysvétleni a rozebrani situace je schopna celé

Aktivné udrzuje své fyzické zdravi. Pravidelné dochézi na relaxacni odpoledne
a prirozen¢ posiluje paze. Dba i na udrZzovani psychické pohody a to tak, ze se vénuje svym

oblibenym zalibam, mezi které patii hlavné€ vySivani a tvofeni ¢ehokoliv kreativniho.
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7.1.2. Osobni anamnéza

Klientce M. byla diagnostikovdna stfedni mentalni retardace a prozila détskou

mozkovou obrnu.

Pohybuje se trvale na invalidnim voziku, jelikoz jeji spodni polovina téla je témet

imobilni. Jemna motorika v jejim ptipadé neni poskozena.

7.1.3. Zavéreéné vyhodnoceni

Tato klientka je od piirody veliky zivel. Je velmi spoleCenskd a komunikativni.
S vyjadfovanim a komunikaéni expresi nemd Zadny problém. M4 Zivotni elan a extrémné
rada se vzdélava a uci nové véci.

Potize ji déla poznat, kdy je vhodné druhého clovéka pustit ke slovu a nechat

ho domluvit.

Tato Kklientka byla od zacatku prace nejaktivnéj$im ¢lenem skupiny. Na kazdé sezeni
se velmi teéSila. M. patii také mezi typy klientt, které pomahaji tém vice ostychavym vice

se oteviit a nechat se unést energii skupiny.

M. ma velice rada, pokud je stfedem pozornosti a v ptipadé¢, kdy neni, je pro ni velmi
tézké vydrzet, dokud se na ni nedostane fada. Velmi dobfe to bylo vidét, kdyZz jsme
na zacatcich lekci sdileli a posilali gumovy mié¢, ktery opraviioval ¢lovéka k hovoru.
Ti, ktefi tento mi¢ zrovna nedrzeli, museli pockat, dokud na n¢ nepfijde fada a nesméli
promluvit. Toto cvieni M. dé€lalo vcelku znacné potize, protoZe jiz pied zacatkem sezeni

byla plna spousty novych informaci.

Vzdy jsme tedy pracovali tak, ze jsme si kolektivné se vSemi fekli pravidla
korektivniho chovani a v momenté, kdy nékdo druhému skocil do te€i, se hovor zastavil
ase skupinkou jsme si probrali celou situaci, tak, jak by spravné méla prob&hnout.
Za kazdé spravné zvladnuti jsem klientku velmi pochvalila a ocenila za spravnost. Klientce
to velmi pomahalo, nebot’ ji to motivovalo zvladnout a ucit se vydrzet ponechat slovo
druhému a pockat si na svou chvili. V procesu dramaterapie byl vidét pokrok Klientky,
kdy ke konci sezeni dokazala odhadnout chvili, ktera patfila druhym a tu, kdy se sama
dostala ke slovu. Nicméné u klientky je stale velka aktivita a stale je pro ni vyzvou pockat
a nechat druhého domluvit. V této situaci klientce velmi pomohlo, ze dostala funkci jakési
asistentky a hlavni pomocnice m¢, jako vedouci, coz se prokazalo, ze ji pozitivné motivuje
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vV zodpovédnosti a vice ji to pomohlo zamySlet se nad tim, kdy ma hovofit ona

a kdy ma slovo druhy ¢lovek.

V tomto piipadé méla u klientky dramaterapie pozitivni vliv v tom smyslu,
ze ji poméha vyplnit jeji potiebu seberealizace a dava ji pocit pozornosti a sounalezitosti
ve skupiné. Klientka zde dostdvd moznost podporovat ostatni ¢leny skupiny a je velkym

nosic¢em dobré energie, kterou skupina pro kvalitni fungovani potiebuje.

Klientka se i nadale u¢i naslouchat ostatnim ¢leniim skupiny, nepierusovat je pii jejich
hovoru a Iépe tyto situace dokaze zvladat. Pfi poslednim sezeni sama pockala na pokyn,
ktery ji vyzival k hovoru. Dramaterapie ji pomaha 1épe se soustfedit na dany okamzik tady
a ted’, coz je pro mentaln¢ postizené klienty velmi dilezité. Upevnit se v realité¢. Vyborné
si vedla i v pohybovych cvicenich a koordinaci téla, vzhledem k tomu, Ze je na invalidnim
voziku a jeji spodni ¢ast t€la je deformovana, ptfes vSechnu snahu se nikdy nevzdala
a neztracela optimismus. Do prace $la vzdy na sto procent a pravé dramaterapie ji muze
poskytovat prostiedi, kde se mize pln¢ realizovat a zprostiedkovat své potreby, které jsou

pro ni pfirozené.
7.2. Klienté. 2 -J.
7.2.1. Charakteristika
Klient J. pochazi z rodiny, ve které Zil s babi¢kou a otcem. Do Skoly nikdy nechodil.

V Domové Smec¢no Pod Lipami Zije od svych dvaceti péti let.

J. cely Zivot pracoval v ustavnim hospodafstvi, kde se staral o vepfe. Navstévoval také

femeslny kurz, nasledné byl zaméstnan v zatizeni v APaP.

Nyni je J. v dichodovém véku, ale stale velmi rad dochazi kazdé dopoledne do tvtrci

dilny, kde si velmi rad maluje. Jednou za tyden navstévuje kaplicku v zatizeni.

J. je velmi druzny a spoleCensky. Velmi rad se ucastni spolecenskych akci a vyletd,

24

kde neni rovny, bezpecny a kratky terén.

Pokud je nablizku n¢kdo, v koho ma divéru, pak je J. velmi spoleCensky, usmévavy

a komunikativni. V nékterych situacich se dokaze velmi rozhnévat a neni snadné
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si s nim 0 situaci promluvit a vyjasnit. Potfebuje né€jaky Cas a poté se s nim vSe mize

v klidu a velmi pomalu vykomunikovat.

Klient rozpozna, kdyz vznikne né&jaky problém, at’ uz je to mezi spolubydlicimi,
¢1 na oddéleni, ale nedokaze o urcitém problému hovofit ¢i ho vysvétlit ho a zkusit najit

vhodné feseni.

7.2.2. Osobni anamnéza

J. je klient se stfedni mentalni retardaci.
U tohoto klienta je zvySeny dohled kvili prodélané operaci srdce.
Pohybuje se za pomoci francouzskych holi.

7.2.3. Zavérecné vyhodnoceni

Na zacatku téchto sezeni byl J. velmi uzavieny. Nechtél se n&jak vice aktivné ucastnit,
nesnesl na sobé zadnou pozornost a nejradéji byl, kdyz se v kruhu velmi rychle piesko€il.
Ze zaCatku odmital pohybova cviceni, i ta lehka, kdy se pracovalo na protazeni
a zaktivovani jednotlivych ¢asti téla. M¢&l strach, ze to kvili svému fyzickému omezeni

nezvladne a nechtél to pred ostatnimi klienty zkouset.

Avsak skupinovd dynamika méla pfeci jen vétsi silu a J. nakonec pookial.
Dramaterapeutickou intervenci se zmirnil jeho stud a pomalu zacal byt ve skupince
otevienéjsi. Neékdy za pilkou vSech sezeni dokazal mic pfi sdileni ve svych rukou podrzet
déle a nesnazil se piehodit pozornost na osobu sedici vedle né&j. Dokézal odpovédet,
dokonce s tismévem, jak se citi a odpovidal i na dal$i mnou polozené otazky. Na dalSich
sezenich dokonce ziistal ¢ekat, zda mu polozim jesté jednu otazku a teprve s pokynem,

Ze mi¢ muZe poslat dal, ho predal.

Dalsi oblasti, kde si u tohoto klienta ziskala dramaterapie své misto, je pohybova
aktivita, takzvané pohybové etudy nebo zrcadla. KdyZ srovnam zacatky, kdy mél klient
problém s pohybovou ¢innosti, ud€lal v tomto procesu veliky osobni pokrok. Postupné
se do cvieni zacal vice zapojovat, aktivné pohyboval kotniky a dokazal natdhnout

a protadhnout obé€ nohy.

Pfi jednom sezeni se dokonce postavil na nohy a néjakou tu chvili cvicil spolecné

S nami ve stoje, a dokonce se mirné zvladl i ptedklonit. Toto je obrovsky pokrok, protoze

74



J. je jiz v seniorském véku, chodi o holich a timto pfekonal sviij limit a kdyz sadm sebe

zazil, v tom okamziku, kdy toto zvladl, jeho usmév hovofil za vse.

J. jsem ja 1 ostatni ¢leni skupinky poskytovali neustale podporu, chvalili a dodavali
mu odvahu, ze to vSechno zvladne. Zaroven dostal prostor pro chvili, ktera pro n¢j bude
bezpecna natolik, ze se odvazi se zapojit do takové miry, aby se citil piijjemné. Tento
moment zde nastal a je to dals$i velmi pozitivni dopad dramaterapie, kde ma skupinova

energie opravdu nepopsatelnou silu.

7.3. Klienté. 3 -A.
7.3.1. Charakteristika

Klientka A. vychodila tfeti tiidu zvlastni Skoly.
Od détstvi travi sviyj zivot v socidlnich zafizenich.
Klientka zije v DOZP Smecno od roku 2014.

Klientka se nestyka s ptibuznymi ani piateli, i pfestoze kontakt s rodinou patii mezi jeji
velké prani. Klientka je jiz v seniorském vé&ku, nepracuje, a tak mezi jeji konicky patii
zejména sledovani televize, malovani a vytvarné tvofeni, pficemz navstévuje tvircéi dilnu

a relaxacni odpoledne.
Klientka A. ma rada klid a pohodu. Nema rada hadky a hluk.

Klientka se ve znamém prostiedi, kde Zije, orientuje dobfe. V neznamém prostiedi
potiebuje doprovod persondlu. Klientka A. je schopna rozpoznat, kdyZ nastane problém,
avsSak strategii pro jeho feSeni nechava na persondlu (naptiklad kdyZ se ji nevrati obleceni

Z pradelny).

Klientka komunikuje s ostatnimi klientkami 1 s persondlem verbalné, vétSinou jednim
slovem nebo velmi jednoduchou vétou. Pokud se nedati domluvit se verbalné, je schopna

pomoci neverbalni komunikace, ukazat, co chtéla fict.
Respektuje soukromi ostatnich, protoze sama ma rada klid a pohodu.

Tato klientka je tiché povahy. Mé rada samotu a nejradéji se zdrzuje spiSe na pokoji,

avSak se svym okolim vychéazi dobfe. V mens$i mife je schopna poznat, jak se kdo citi
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asnazi se prizpiisobit dané situaci. Rozpozna, kdyZz nc¢kdo place nebo se sméje nebo

je n¢kdo nastvany.
Klientka je ticha a nenapadna povaha.

Je bezkonfliktni povahy. Klientka A. ma mensi schopnost domluvit se a pochopit
predavané informace. K jeji psychické pohodé ptispivaji jeji konic¢ky, coz je hlavné
sledovani televize, malovani a vychdzky. Umi si fict velmi dobie o to, co potiebuje

a co chce, ale neumi rozpoznat a vyjadfit své osobni cile a preference.

7.3.2. Osobni anamnéza

A. je klientka s lenkou mentalni retardaci.

Klientka ma Spatné drzeni téla a bylo ji doporuceno vozitko, které ale odmita

a je schopna se pohybovat bez ng¢;.

7.3.3. Zavérecné vyhodnoceni

A. byla klientkou, u které byl vliv dramaterapie velice dobfe vidét. Na n€kolika prvnich
sezeni se A. mracila, otdCela hlavu pry¢ z kruhu a nechtéla mluvit. Vzdy, kdyz
K ni na zacatku sezeni doputoval mi¢, aby nam sdélila své pocity, do mice jen prastila
aposlala ho dal. Bylo velice dllezité, aby se klientce poskytl dostate¢ny ¢as a mohla

se adaptovat v prostiedi, které sice zna, ale ve skuping, ktera pro ni byla nova.

Na sezenich vétSinou nekomunikovala. Zajimavy byl moment, kdy pifi dalSim kole
s gumovym mic¢em chtéla mi¢ ihned poslat dal a tekla slovo ,,nevim®. V ten moment
ji skupina, bez mého vedeni, poskytla divéru, kdy ji sousedka sedici vedle ni vratila mic¢
zpatky a fekla ji, at’ jen povi, jak se ma. V ten moment byl zlomovy a klientka odpovédéla

,,jo“ as usmévem na me kyvla hlavou, teprve poté poslala mi¢ dal.

Od tohoto zacatku byl vidét velky posun klientky, kdy na devatém sezeni dokdzala
spolupracovat ve dvojici a jesté k tomu si hazet nafukovacim balonkem s dalsi klientkou.
Pied poslednim sezenim za mnou klientka pfisla a sama se zeptala: , Kdy tam pudem
zas? . A to byl velky moment. Ano. Je otazka, jak dlouho to klientce vydrzi, nicméné je to
opravdu velky posun od zacate¢ni linky do té finalni a je vidét, Ze tato sezeni na klientku

méla pozitivni vliv.
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Tato klientka se diky dramaterapeutické intervenci dokazala pfed skupinou vyjadrit,
dokézala fici své jméno a v pribéhu sezeni se dokdzala zaclenit do kolektivu a hlavné,
dokazala zvladnout spolupraci ve dvojici, coz chce hodn€ odvahy. Diky tomuto procesu

se A. zlepsilo jeji postaveni mezi jejimi kamarady, dokdzala se vice uvolnit.

Tato sezeni ukazala, ze prace ve skupiné a spolecné spolutvotreni, klientce velmi
prospiva, protoze diky tomu, zacala chodit Iépe naladéna a zacala byt v praci ve skupiné
tvarngjsi.

74. Klienté. 4 - M.

7.4.1. Charakteristika

M. zila v rodinném prostiedi, kde pomahala s uklidem. V soucasnosti pravidelné

navstévuje bratry s rodinou a jezdi s nimi na spole¢né dovolené, na které se vzdy moc t&si.

M. chodila do $koly, kde ukongila prvni stupeit. Od roku 1998 Zije v USP Smeéno,
kde sdili vicelizkovy pokoj spole¢né se svou piitelkyni, o kterou se rada a dobrovolné

stara.
Sviij volny ¢as rada travi kreslenim ¢i prochazkami.
Obzvlasté rada navstévuje bohosluzby v mistnim kostele nebo v zamecké kapli.

Sveé fyzické zdravi udrzuje prostiednictvim vychazek v okolnim terénu, relaxaci

v ramci relaxac¢niho odpoledne.

Na své psychické pohod€ pracuje zachovavanim svych zvyklosti, kdy v béZnych
zivotnich situacich vychazi ze svych zkuSenosti.

Dobte pojimé socialni dovednosti a pravidla spole¢enského chovani a umi si udrzet
pfiméfeny odstupu. Dokaze se pfizplisobit a vyjadfit své pocity. Dokdze rozpoznat
nebezpecné situace. Umi si fici, kdyZ se neciti dobte, Ze ji tfeba boli hlava nebo bticho
a na zakladé svého vyhodnoceni vyhleda personal._Sama vsak umi sdélit, co potiebuje

a jeji vyjadreni je srozumitelné. Nesouhlas dava zieteln€ najevo.

Nema rdda chaos a hadky. Velmi nemd rdda nepofadek a sama si aktivné uklizi,

v nékterych ptipadech pomaha s tiklidem i ostatnim.

Nelibi se ji, pokud je v kolektivu pfehliZzena.
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M. ma obcas problém s komunikaci s nékterymi klientkami, a tak néjakych situacich
potfebuje pomoc s vyjasnénim problému. NerozliSuje uroven rozhodovani, a tak pojmy
jako volba, disledek a odpovédnost jsou pro ni tézko pojmutelnd a M. neni schopna

vyhodnotit disledek, a tudiz neni schopna pochopit odpovédnost za své Ciny.

7.4.2. Osobni anamnéza

Klientka M. méa diagnostikovanou lehkou mentélni retardaci.
Trpi parkinsonskym tfesem, hypertenzi a artritis, kdy dochazi na pravidelné kontroly.
Je velmi sobéstacna.

7.4.3. Zavérecné vyhodnoceni

Tato klientka je jiz v seniorském véku, nicmén¢ je stale vnitin¢ velmi ziva a aktivni.
Od zacatku lekci na ni byl vidét velky rozdil oproti ostatnim klienttiim a to ten, ze dlouhou
dobu Zila srodinou, se kterou stidle udrzuje blizky kontakt. Klientka byla od zacatku

hovorna, oteviena a velmi podporovala v praci také ostatni klienty.

Nejvétsim tématem klientky bylo fici si o pomoc. Na poc¢atecnich setkavanich se kreslil
spole¢ny velky obraz idedlniho domova. Kazdy dostal svou plochu, na kterou mohl kreslit
libovolnym zpuisobem. V jednom okamziku se klientka zasekla a zadala byt zoufald
ze situace, se kterou si nevédéla rady. Odhodila vytvarné potieby, zalozila ruce v bok
atekla, ze to je tézky, ze to dé¢lat nebude. Situaci jsme velmi dikladn¢ vykomunikovaly.
S M. jsme spolecné zacaly kreslit a hovofily jsme o riznych zplsobech, kterymi mize

préci zvladnout.

Klientku jsem uklidnila a vysvétlily jsme si, Ze se kdykoli mize na cokoli zeptat,
protoze to neni zadna ostuda a ujistila jsem ji, Ze ji vzdy velmi rdda vSechno vysvétlim.
Domluvily jsme se, Ze pokud pfisté nastane stejna situace, piijde za mnou a spolu najdeme

feSeni. Klientka souhlasila. Zklidnila se a celou praci dokoncila bez vétsich problémd.

Cely dramaterapeuticky proces ukazoval, Ze na tuto klientku mél vyborny ucinek
Vtom, ze ji pomohl Sjejim osobnostnim rastu. Podporoval jeji sebedtvéru
a jeji vyjadrovaci expresi. V pozd¢jSich sezenich si klientka dokazala bez ostychu sama
fict, Ze ji naptiklad boli nohy a zlstane pfi cviceni sedét nebo si mé k sobé zavolala, pokud

néco chtéla prodiskutovat. Na prvnich sezenich byla spiSe opatrnéjsi, ale postupem Casu
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se dokazala vice vyjadifovat i pohybem. To je dalsi véc, kterd diky dramaterapeutické
intervenci prokazuje, jaky dobry vliv dramaterapie na klienty skute¢né ma. Pti pohybovych
rozcvickach se vétSinou zdrzovala, néjaké cviky nechtéla skoro udélat, ale pii poslednich
nekolika sezeni, se odhodlala a protahovala si ruce 1 nohy a dokazala se u toho i1 zasmat.

A to je u M. velky pokrok.

7.5. Klient¢.5-V.

7.5.1. Charakteristika

Klient V. zil ve spole¢né domacnosti se svym bratrem a matkou. V. pobyval od svych
Sesti do patnacti let v internatni Skole.

Velmi rad kresli, dochazi do tvirci dilny a na relaxacni odpoledne.

V. zvladne zdkladni spolecenské chovani, pozdravi, poda ruku (uptednostiiuje levou).

Je velmi zaméfeny na sportovni aktivity (micové hry, stolni tenis), vytvarné ¢innosti

a socialni uceni (vareni, peceni, prani, uklid).

Sociadlni vztahy navazuje v ramci svych schopnosti, je klidny, usmiva se, hovofi

pfi prvnim kontaktu velmi tiSe. Je tfeba ho permanentné chvalit a ze za¢atku pobizet.

Neékdy vyvolava v druhych lidech dojem, Ze se stydi. V. nemd rad, kdyz se né€kdo hada,

protoZe ho to velice rozciluje.

Jeho komunikacni dovednosti probihaji na sluSné verbalni rovin€. Pouziva jednoduché
véty a nemd problém plynule hovoftit. Tento klient se obava ciziho prostiedi. M4 strach
Z nebezpeci, které by mohlo nastat ve zdejSim mésté. Obava se ze srazky autem a z tohoto

divodu z4da o doprovod. Rizika zné ¢astecné a uvédomuje si nebezpeci v cizim prostredi.

7.5.2. Osobni anamnéza

V. je klient se stfedni mentalni retardaci.

Co se tyce oblasti zdravi je stale ve velice dobré formé.
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7.5.3. Zavéreéné vyhodnoceni

Tento klient byl od samého zacatku pro tuto praci velmi nadSeny. Peclivé naslouchal

a s nadsenim se poustél do vSech aktivit, které jsme d¢€lali.

S ¢im mél potiz? Pti pravidle, kdy mohl mluvit pouze jeden, nebyl schopny vydrzet
poslouchat a nechat mluvit ¢lovéka, ktery byl na fad€. Zacal se vybavovat o svych dalSich
aktivitach s klientkou sedici vedle n¢j. Pfi kazdém setkani se zdmérné posilal mi¢, ktery

byl jakymsi kouzelnym mluvkou a promluvit mohl pouze ten, kdo ho drzel v rukou.

Na zacatcich lekci se klientovi nedatilo pochopit pravidla skupiny, ale postupem casu,
zlom nastal né€kdy za polovinou vSech sezeni, se dokazal naucit a respektovat dana pravidla
slova. Nacvik probihal tak, ze pokazdé, kdyz promluvil kdokoli, kdo v rukou nedrzel
riizovy mi¢, jsem si dala prst pied pusu jako znameni, Ze ted’ se vSichni ztisime. Clovéka,
ktery drzel v rukou mi¢ a sdilel, jsem na chvilinku zastavila a skupiné jsem polozila

hromadnou otazku: ,,Jak zni pravidlo této skupinky, kdo miize prave ted mluvit? “.

Skupinka odpovédéla jméno toho, kdo drzel vruce mi¢. Tudiz vSichni védéli,
kdo ma prave ted’ pravo mluvit. Takto jsme se zastavili vzdy, kdyz nékdo porusil pravidlo
mluvky. V. se stimto pozadavkem postupné zacal ztotoziiovat. Je to klient, ktery patii

mezi mladsi ¢leny skupiny a vice aktivni ¢leny skupiny.

Na V. jsme mohli pozorovat s jakym nad$enim na setkani dochéazel a Casto se ptal:
, Uz bude divadlo?“. V. je spoleCensky a tento zplsob prace ho velmi zaujal. Myslim,

ze V. je jednim ze skvélych adeptii na stvoteni divadelniho pfedstaveni.

Jeho nartst sebediivéry byl postupem casu velmi zjevny, nebot’ se pti reflexich vice
rozpovidal a vypravél. Na zacatku pouze sdélil konkrétni véc, na kterou jsem se ptala. Jeho
reakce na mou pochvalu se projevovala tak, ze schoval obli¢ej do své plySové opicky,
kterou nosil s sebou na vSechna sezeni, zacal se smat a zacal tfepat rukama. To je jeho
pfirozeny zpusob, kterym dava najevo svou radost. Urcité pro n¢j velkym piinosem byla

velmi dobra, ptatelska a pozitivni atmosféra, kterou se na setkanich podafilo vybudovat.
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7.6. Klient¢.6-T.

7.6.1. Charakteristika

T. zil v domacnosti s matkou a bratrem. Je velmi pracovity. Dochazi dvakrat tydné
do skoly, ve které se u¢i nové véci. T. patii mezi mladsi dospé€lé klienty v tomto zafizeni.

Tento klient zvladne zdkladni spolecenské chovani, pozdravi, poda ruku.

Co se tykd dorozumivani, odpovida na otdzky jednoslovné, je mu hlfe rozumét.
T. ma obcas sklony k agresivnéjsimu chovani, ob¢as jej pouzije na svého bratra. M4 sklony

k vzteku a nékdy je potieba kontroly personalu.

V posledni dobé byl u T. zaznamenany vyrazny pokrok, jelikoz zacal vice vyhledavat
spolecnost a ma rad lidi okolo sebe. Pokud nékoho Iépe zna a ma ho rad, s radosti

ho obejme a rad komunikuje.
Jednoslovné dokéaze vyjadrit co si pieje, 1 prestoze je jeho fe¢ hlife srozumitelna.
Co se tyce orientace v Case, dokdze rozpoznat pouze rano, odpoledne a vecer.

Co se ty¢e navazovani vztahtll, nenavazuje je samostatné a spiSe se fidi pokyny svého
starSiho bratra, kterého napodobuje. T. je klidny, usmévavy a vétSinou na vSe odpovida
kyvanim a jednoduchym ,,jo“. T. neni schopny samostatné feSit problémy, protoze

nerozpozna, kdy problém vznikne, tudiZ nenalezne Zadnou strategii pro jeho feSeni.

7.6.2. Osobni anamnéza

T. je klient s téZkou mentalni retardaci.

T. neni schopen posoudit sviij zdravotni stav. Pouze je schopen v jednoduchych vétach

fict personalu Ze ho naptiklad néco boli.

7.6.3. Zavéreéné vyhodnoceni

Tento klient je clovek stézkym mentalnim postizenim. Na prvnich sezenich,
se zpravidla jen usmival a zaujaté sledoval své kolegy pfi praci. Na otdzky vétSinou

odpovidal jednim slovem nebo sklopil ofi smérem do zemé. Na dalSich sezenich

se jiz chtél sam zapojovat, napiiklad malovat. Po celou dobu sezeni vyzadoval velkou
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davku pozornosti a vétSinou, kdyz nebyl jejim stfedem, zacal ve skupin€ vyruSovat a brat

ostatnim klientim naptiklad pastelky.

Svému bratrovi vzal jeho dokonCeny obrazek a naznacil, Ze ho roztrhne. Byly
to pro me slozité chvile, protoze bylo tfeba situaci uklidnit tak, aby se klient nestahl
do sebe a tieba o praci ztratil zajem. Pokracovalo to tak, ze jsem si k nému pfisedla a zacali
jsme si povidat o néfem, co odvedlo jeho pozornost o predméti ostatnich klientd.
Klientovi byly nabidnuty dalsi pfedméty, naptiklad mi¢, se kterym jsme si zacali hrat. Poté

jsme si povidali a vétSinou doslo ke zklidnéni jeho chovani.

Nicméné¢ jako velmi vhodné aktivity se u tohoto klienta prokézali ty dynamické,
pohybové, kde byl zapojen i hlas a zvuk, tfeba pomoci tleskani. Klientovi to pomohlo
uvolnit pfebyteCnou energii a pienést ji do skupinky. Ackoli se takto mulze zdat,
ze se jedna o klienta, ktery naruSuje chod skupiny, nebylo tomu tak. Tohoto klienta méli
ostatni Cleni radi, protoze dokazal vzdycky vSechny rozesmat a skupina je v jeho

ptitomnosti velmi uvolnila.

Tento klient dostal diky dramaterapii moZznost pravidelné ze svého téla dostavat pryc¢
napéti hravou a zdravou formou, coz meélo za dalsi néasledek vétsi soustiedénost klienta
pii dalSich cvi€enich. Jako velmi duleZity tkaz vnimam vétsi flexibilitu v klientové
vnimani a chovani, kdy se napfiklad skrze trénovani chovani a emoci po celou dobu
rozvijela jeho kreativita a pracovalo se tak na sniZeni jeho stereotypniho chovani a dodani
vétsi kreativity.

Vsechny prostiedky, které byly na sezenich pouzity mély za cil posilovat sebedivéru,

samostatnost, seberealizaci.

Rika se, ze kazda skupina ma svého ,,oteviraée” coz je ¢lovék velice nabity energii,
ktery dokaze ty vice stydlivé vtahnout do hry a uvolnit. Troufam si fici, ze T. i pies jeho
tézké mentalni postizeni, je prave jednim z nich.

V zavérecnych sezenich bylo na tomto klientovi znatelné zklidnéni, kdy se velice

zmirnila jeho touha postuchovat své kolegy a vice se zac¢al zamétovat na svou praci.
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ZAVER

Tento vyzkum mél potvrdit mé hypotézy a to, ze dramaterapie bude mit pozitivni vliv
na stav Clovéka s mentdlnim postizenim, ze kladné pfispiva k jeho dobré nalad¢, uci
ho hravou formou spolupraci v kolektivu a ma vliv na vét§i propojeni s ostatnimi ¢leny

skupiny a také, ze pfispiva ke zlepSeni verbalniho vyjadfovani a pocitu vétsi volnosti.
Celkem s touto skupinou probéhlo deset dramaterapeutickych setkani.

Jednotliva sezeni probihala v raznych casovych délkach, podle stavu klientl, jejich
potieb a dle aktivit. Po celou dobu byly pouzity metody a techniky zaméfené na podplrna
cviCeni a hry, bez dramatického zaméfeni a zvolila jsem tak s ohledem na tuto cilovou

skupinu, kde byly cvi€eni a hry diilezité pro adaptaci klientl v nové skuping.

V priibéhu jednoho sezeni jsem pozadala klienty, aby si zidle Soupli blize jeden
K druhému, abychom k sob&é byli bliz. Klientka na invalidnim vozicku byla v tésné
blizkosti dalsi klientky, a tak jsem ji upozornila, aby se ji vyhnula, aby ji nevjela na nohu.
Na to druhd klientka, chodici, odpovédéla: ,,To je jedno. At mé klidné prejede.
Mne by skoda nebyla.”. Touto odpovédi jsem byla dost Sokovana. Na zakladé této
skutecnosti jsem se snazila do kazdého sezeni vnést co nejvice radosti a uzpisobit kazdy
prubéh tak, aby si klient postupné naSel své misto a zafal sam sebe, v ramci svych
individudlnich moznosti, vnimat jako dalezitou a nenahraditelnou osobu, ktera je na tomto
svéte stejné dilezita, jako kazda jina.

I kdyz spolecnych sezeni byla pouze deset, coZ je stale zacCatecni cesta, avSak béhem
této doby, od ledna do biezna, byly u této konkrétni klientky v mych ocich vidét velké
pokroky. Klientka se ptestala podcenovat, a dokonce béhem sezeni mnohokrat prevzala
iniciativu a dokazala vést skupinu v aktivitich jako bylo napiiklad zrcadlo. Timto
zpusobem posilovala svou sebe hodnotu a prokdzal se zde narast pozitivniho vlivu
dramaterapie na jeji pojeti sama sebe a na kazdé jedno sezeni se velmi t&Sila. Neustale jsem
se ji snazila podporovat a podnécovat ji K vytrvani na téchto setkanich. Klientka zacala tyto
pravidelné sezeni brat jako velmi zdbavné a pifinosné a zaala se praci vice otevirat.

Pii poslednich sezenich se dokazala spole¢né se skupinkou ocenit.

Co se tyce cilti pro tuto praci, myslim, ze téch kratkodobych bylo v ramci moznosti

dosazeno. U klientl byl prokazatelné¢ narGst vetSi pohody, které byly viditelné



pii komunikaci s nimi. Doslo ke zlepseni komunikacnich expresi, nebot’ klientka, ktera
na zacatku témét nemluvila, za mnou po mésici pfisla a zeptala se, svym individudlnim

zpusobem, kdy ptijdeme do télocvicny hrat.

U dlouhodobych cili bych rada vyzdvihla spolupréci ve skupin€, kdy kolem osmého
sezeni bylo vidét, Ze klienti si pomalu zvykaji a sehravaji jeden s druhym. Krasné to bylo
vidét i pfi cviCenich ve dvojicich, kdy se klienti dokazali naladit jeden na druhého
a vzajemné spolupracovat. Kdyby mezi nimi nedoSlo k propojeni, spoluprace by nebyla
mozna.

Dalsi z dlouhodobé;jsich cilti byla prace na divére mezi klientem a vedoucim skupiny,
tedy mnou. Jelikoz v tomto zafizeni S mentalné postizenymi klienty sama pracuji, nebyla
jsem pro klienty novym objektem. Nicméné bylo pro vSechny nové to, jakym zplsobem
jsme se od zacatku dramateraputickych sezeni setkavali. Na klientech, ale i na mé, bylo
znat, jak jsme se postupem Casu navzajem vylad’ovali a ladili na stejnou vinu. Jednim
z diikazl, ze se opravdu zacalo tvofit davérné prostfedi mezi mnou a klienty byly
momenty, kdy za mnou klienti sami pfisli a chtéli sdilet osobni véci, o kterych se se mnou
za celou dobu mého pusobeni v Domove, nebavili. Divéra je kiehka véc, ktera se tézce
a dlouze buduje, a tak je to pro mé ta nejlepsi zpétna vazba, kterou mi timto klienti
vyjadrili.

Ruzné dramaterapeutické metody a techniky prokazovaly u mentalné postizenych
klienth zlepSeni vnimani, zlepSeni poznavacich procest, ale hlavné také pozornosti,
spoluprace, feCovych schopnosti a zjemnéni a uvolnéni motoriky. Také pohybovymi
aktivitami se postupné¢ zlepSovala koordinace jejich téla, kdy béhem téchto deseti setkani

zvladli udélat pohyb, ze kterého méli na samém zacétku strach a byl pro né tézky.

Dramaterapeutické techniky zaméfené na motivaci klienti a na jejich emocidlni
stranku, byly skvélym prosttedkem k trénovani jejich socialnich aspiraci, kterym byla
empatie, vétsi vnimani a naslouchani druhych lidi a hlavné spoluprace, na kterou bylo

zaméfeno vSech deset setkani.
V této skuping byli klienti s lehkym az tézkym mentalnim postizenim.

Na zacatku jsem si nebyla jista, zda tato kombinace bude vhodna kvili rozdilné mife
schopnosti klienti, ale tato sezeni prokazala, Ze opak je pravdou. Pro klienta s t€Zkym

mentalnim postizenim se dramaterapie prokazala jako velmi vhodna, protoze setkavani



se skupinou, kde mél tento Clen své pravoplatné misto, se ukdzalo jako velmi pozitivné
pusobici. Velkou roli pro tento vysledek méla praveé skupinova dynamika, kdy se klient
ve spojeni s dalSimi klienty mél moznost setkat se spolupraci skupiny a také se sdilenim

a vzajemnou podporou a pomoci jeden druhému.

Jako vedouci téchto sezeni jsem opravdu Stastna, ze dramaterapie prokazuje takto
dobré vysledky a ze prace byla plodnd. Je to pro mé obrovskd zkuSenost v ramci
profesniho rastu a uceni se. Za to vdé¢im opravdu vSem cClenim skupiny, ktefi zacali

dramaterapii vnimat jako dal§i moznou oblast pro seberealizaci v jejich zivotech.

Ukazalo se, ze dramaterapie opravdu pfispivda k dosazeni stavu, kdy clovek
s mentalnim postizenim pocituje Ssymptomatickou tlevu, pfispiva k osobnostnimu
i socialnimu rdstu osobnosti, a hlavné klientim s mentalnim postiZenim piinasi pocit
soundlezitosti a dava jim pocit, Ze jsou soucdsti komunity, kde kazdy ma své dulezité
a nezastupitelné misto. To je pro zdravy zpusob zZivota nesmirné dilezité¢ a mélo by to byt

soucasti zivota kazdého ¢loveéka.

Jednim z hlavnich cili této prace bylo navodit u klientl pocit dobré nalady a udrzet
Ji. Musim konstatovat, Ze je to velmi naro¢na prace, ale nadherna a nenahraditelna a toto
vSechno se dafilo hlavné kvili klientiim samotnym. Diky jejich nadSeni pro praci, radosti,

pili a zajmu uceni se novych véci. To diky nim se toto vS§echno mohlo uskute¢nit.

Od zacatku az do konce jsem se snazila dévat klientim mou maximdalni podporu,
neustale je chvalit a jednotliva cviceni uzplsobit jejich moznostem. Tato prace vyZaduje
nikdy nekoncici trpélivost, dislednost a kreativni flexibilitu. Tato prace mé jako cloveéka
i jako v roli vedouciho skupinu, ktery musi byt maximalné citlivy a vnimavy k déni
vysloveném i nevysloveném, obrovskym zpisobem obohatila. VSichni tito klienti a prace
s nimi mi pfinesli dalsi vhledy a inspiraci pro dalsi praci a zpusob, jak s nimi pracovat,
komunikovat a také podpofili v mnoha ohledech mé jako ¢loveéka a své uvédoméni,

na jakych mistech pottebuji jesté zapracovat a také jsem diky tomu objevila sva silnd

mista, které mi v této praci velmi pomahaji.

Réda bych v této praci s témito klienty pokracovala i nadale, kdy si fikdm, Ze dalSim
velkym cilem by se mohla stat Gcast na néjakém divadelnim ¢i filmovém festivalu,

naptiklad Mental Power festivalu, coz by pro vSechny byla velkéa vyzva, ale véfim, ze s pili

a postojem, ktery klienti do této doby zaujimali, by se to mohlo stat uspé$nou skute¢nosti.



Dramaterapie ma smysl a tahle zkusenost mi vlastné potvrdila, Ze smysl ma vSechno,

kde ho my sami vidime.



SHRNUTI

Tato absolventskd prace se v teoretické Casti zabyva vymezenim pojmu dramaterapie,
jejich vyznamii a cili. Tato prace je specificka svym zaméfenim na praci s mentalné
postizenymi  lidmi pomoci vyuziti dramaterapie a popisuje tak procesy
dramaterapeutickych sezeni, a také se zaméiuje na popis hry, ktera s dramaterapii tzce
souvisi. Prace se vénuje také tématu mentalniho postizeni, jeho stupni a pfi¢inami vzniku

a na zavér této prace jsou popsany metody a techniky.

V praktické c¢asti je popsadn predmét a cil vyzkumného Setfeni, hypotézy, popis
dramaterapeutickych sezeni, kazuistiky klienti a nasledné vysledky z celého procesu,
kdy zkoumanym pfedmétem byla skupina mentalné postizenych osob z domova pro osoby
se zdravotnim postizenim, z Domova Pod Lipami Smecéno, poskytovatelem socialnich

sluzeb.

Tato absolventska prace ukazuje, ze dramaterapie ma velmi pozitivni vliv na klienty
S mentalnim postizenim, jelikoZ jim navozuje dobrou nédladu a poskytuje jim prostor,

vhodny pro jejich seberealizaci, sebevyjadieni, socializaci a uci je kolektivni spolupréci.
SUMMARY

This graduation thesis in its theoretical part deals with the definition of dramatherapy,
its meanings and goals. This thesis is specific by its focus on working with mentally
handicapped people by using dramatherapy and describes the processes of dramatherapy
sessions. It also focuses on the description of the play, which is closely associated
with the dramatherapy. The thesis also deals with the topic of mental disability, its levels
and the causes of its origin, and at the end of this work is description of methods

and techniques.

The practical part of this tesis describes the subject and aim of the research,
the hypothesis, the description of the dramatherapy sessions, the case reports of the clients
and in the end the results from the whole process, where the object of this study was a
group of mentally handicapped persons from Domov Pod Lipami Smec¢no, housing for

people with disabilities, provider of social services.

This graduation thesis demonstrates that dramatherapy has a very positive impact

on clients with mental disabilities, as it gives them a good mood and gives them a space,



which is suitable for their self-realization, self-expression, socialization and teaches them
collective cooperation.
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PRILOHY

Priloha 1 Ztvarnéni masek hrdinua

Ztvarnéni masek zobrazujicich jejich hrdinu. Masky vytvorili klienti s mentalnim

postizenim, v dospélém a seniorském véku v DOZP Domov Pod Lipami Smec¢no.




Priloha 2 Dotaznik aktualni nalady

Tento dotaznik byl klientim pfedloZzen vzdy na zacatku a na konci kazdého sezeni.
Poméhal mi spole¢né s dal§$imi metodami, které jsou popsany vyse, dosahnout vyhodnotit

vSech deset sezeni.

Pravé ted’ se citim:

1)
/ \ Vyborné, mam radostnou naladu, chce
se mi smat
2)
Citim se prijemné, vSechno

je v poiradku, jsem spokojeny

3)

Necitim se viibec dobfe, jsem smutny




4)

Jsem naStvany, rozzlobeny

Dnesni hodina se mi:

A d

Libila Nelibila



