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Abstrakt

Mgr. PolakoviCova, Valéria: Arteterapia ajej vyuzitie pri detoch s mentalnym
postihnutim (Absolventska prace), Akademie Alternativa s.r.o. Olomouc 2021. Veduca prace:
Mgr. Eva Hegarova, PhD..

Autorka sa vo svojej praci zaobera problematikou deti s mentalnym postihnutim v
suvislosti s moznostami vyuzitia a vplyvom arteterapie pdsobit’ na rozvoj ich zru¢nosti a
schopnosti. Praca je rozdelena na cast’ teoreticku a prakticka.

Teoreticku cast’ tvori vymedzenie pojmu arteterapia, d’alej pojednava o formach a
metodach arteterapeutickej prace, o arteterapeutickom procese a jeho cieloch. Popisuje
mentalne postihnutie a jeho prejavy.

Prakticka cast’ predstavuje ciele a metody, pouzité v arteterapeutickom procese,
analyzuje klientov a popisuje vybrané arteterapeutické stretnutia. Nasledne sa dostavuje
vyhodnotenie stanovenych ciel'ov a overovanych hypotéz.

Cielom prace je zhrnutie skuasenosti zo skupinovej arteterapie (10 stretnuti) a
potvrdenie alebo vyvratenie ucinnosti skupinovej arteterapie, ktora sa zameriavala na

kompenzaciu a rozvoj schopnosti u ziakov $pecialnej skoly.

Kracové slova
Avrteterapia, mentalne postihnutie, mentalna retardacia, podpriemerna uroven intelektu,

dyslalia, narusena komunika¢na schopnost’, porucha pozornosti, arteterapeutické techniky.



Abstract

Mgr. Polakovi¢ova, Valéria: Art therapy and children with mental disabilities
(Graduate thesis), Academy Alternativa s.r.o. Olomouc 2021. Supervisor: Mgr. Eva
Hegarova, PhD..

In her work, the author deals with the issue of children with mental disabilities in
connection with the possibilities of use and the influence of art therapy to help with the
development of their skills and abilities. The work is divided into theoretical and practical
part.

The theoretical part consists of the definition of the term art therapy, further discusses
the forms and methods of art therapy work, the art therapeutic process and its goals. Describes
mental disability and its manifestations.

The practical part presents the goals and methods that are used in the art therapy
process, analyzes clients and describes selected art therapy meetings. Subsequently, an
evaluation of the set goals and verified hypotheses is presented.

The goal of the work is to summarize the experience of group art therapy (10
meetings) and to confirm or refute the effectiveness of group art therapy, which focused on

compensation and development of skills in special school students.

Keywords
Art therapy, mental disability, mental retardation, below-average level of intellect,

dyslalia, impaired communication ability, attention deficit disorder, art therapeutic techniques.
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TEORETICKA CAST



Uvod

“Hlavnym cielom vzdelania na skolach by malo byt urobit z muzov a Zien ludi schopnych
robit nové veci, nielen opakovat' to, ¢o dokazali predosié generacie.”

Jean Piaget

Jednym zo zdmerov mojej absolventskej prace na tému: ,,Arteterapia a jej vyuzite pri
detoch s mentalnym postihnutim* je aby sa otvorila diskusia na tému vzdelavania mentalne
postihnutych klientov na $pecialnych skoladch. V minulosti to boli prave hendikepovani Ziaci,
ale aj iné deti s réoznymi Specialno-vychovnovzdelavacimi poruchami, ktori trpeli
nedostatkom pozornosti zo strany spolo¢nosti, ale aj vzdelavacicho systému. Dnes sa ich
vzdelavaniu zacina venovat’ vacSia pozornost’. Dolezité je pritom zamerat’ sa na pristup.

Vo svojej praci sa chcem zamerat’ na moznosti Areteterapie ako pomahajucej profesie
pri vzdelavani deti. Edukacia deti s postihnutim intelektu by sa mala sustredit’ okrem rozvoja
kognitivnych schopnosti a zru¢nosti aj na podporu sebauvedomenia, rast sebavedomia a
rozvoj prosocialneho spravania v kolektive.

Arteterapia prinaSa nové atraktivne sposoby ako modZeme tieto deti stimulovat.
Pomocou arteterapie si terapeut buduje vztah s klientom, nadvdzuje komunikaciu a ma
moznost® pracovat na rozvoji jeho kognitivnych, ¢i komunikaénych zru¢nosti.
Prostrednictvom arteterapeutickych technik a cvi€eni moézeme pri klientoch s mentalnym
postihnutim podporovat rozvoj paméte, predstavivosti aj kreativity. Deti s pomocou
arteterapie mozu relaxovat’ pocas alebo po vyucovani na §kolach.

Skupinova arteteterapia moze ziakom priniest’ vel'a vnemov a informacii o talentoch,
ktoré moézu d’alej rozvijat'. Pri arteterapii sa mOzeme zamerat” aj na podporu pozitivnych
stranok osobnosti dietat’a s hendikepom. V prostredi Specialnych $kol, ale aj vSade inde, kde
sa vyskytuje agresivne spravanie alebo konflitky, sa moze arteterapia pouzivat’ ako vychovny
nastroj pre stmel'ovanie kolektivu na Skolach. Pri detoch s mentdlnym postihnutim je dolezita
sucinnost’ vSetkych aktérov vychovno-vzdelavacieho procesu na skolach — od psycholdga, cez
$pecialneho pedagoga, pomahajuce profesie az po rodica.

V teoretickej Casti oboznamujeme s arteterapiou i mentalnym postihnutim. V prvej
kapitole priblizujeme Arteterapiu — jej definiciu, moznosti vyuzitia, informujem o metddach
a technikach arteterapie a postupne popisujem doélezité vychodiska preto, aby mohol byt

arteterapeuticky proces uspeSnym.



V tvode praktickej Casti v niekolkych kazuistikach dokladdme ukazky prejavov z
praxe. Popis vSetkych desiatich arteterapeutickych stretnuti d’alej poskytne informacie
0 zvolenych technik&ch a batérii testov, ktoré sme zvolili za i¢elom splnenia kratkodobych
i dlhodobych cielov. Tie boli zamerané primarne na rozvoj malo rozvinutych schopnosti
u skupiny deti s mentalnym postihnutim.

Cielom tejto absolventskej prace je zhodnotit uc¢inok a vplyv vhodne zvolenej
arteterapeutickej intervencie u klientov s mentalnym postihnutim.

Tato pracu by som chcela venovat’ predovsetkym detom s mentdlnym postihnutim.
Inak obdarené deti, ktoré si autentické vo svojich prejavoch a zvykni odmenovat’ druhych
Sirokym ismevom, ¢i objatim. Neocakavaju pritom vela, staci im venovat’ trocha nasej

pozornosti.



1 Arteterapia

,, Arteterapia je subor umeleckych technik a postupov, ktoré maji okrem iného za
ciel’ zmenit' sebahodnotenie cloveka, zvysit jeho sebavedomie, napomoct mu k viastnému
sebapoznaniu, integrovat’ jeho osobnost a priniest mu pocit zmysluplného naplnenia v

Zivote. “( Hegarova, konferencny prispevok, MAUT, 2021)*

1.1 Vymedzenie pojmu Arteterapia

Zahrani¢ny nazov Art Therapy - Terapia umenim (po slov.) — v spolo¢nosti
pozname aj pod pojmom Umelecké terapie — predstavuju $tyri hlavné terapeutické obory, kde
sa jednotlivé terapie liSia prostriedkom, ktoré sa pri nich vyuzivaju. Hovorime o Arteterapii,
Muzikoterapii, Dramaterapii a Tane¢ne — pohybovej terapii.

,» VyuZzitie umeleckych terapii patri do vSetkych oblasti. Umelecky terapeut moze
zasadne prispiet’ v oblasti Skolskej, socidlnej, tak i v zdravotnictve (klinickd oblast’). Ma svoje
miesto tak ako pri rannej starostlivosti, tak pri det'och, dospelych i senioroch.* (Benickova,
2017, 5.32)

Dr. Marian Liebmann (2010), skisena a svetovo uznavana arteterapeutka, ktera
pracuje v psychiatrickém centru v anglickom Bristole zdoraznuje pristupnost’ arteterapie. Je
dolezité chapat’ arteterapiu vyssie nad umenim ako takym a rozliSovat’ tieto pribuzné oblasti
aj na urovni ciel'ov.

Arteterapia je samostatny a nezavisly rozvijajuci sa odbor, ktory vyuziva ako
terapeuticky prostriedok umenie. Podl'a Beni¢ka (2012) ma tento odbor velku buducnost
ajeho vyuzitie je pomerne Siroké. ,,Napoméha pri lie¢be, prevencii, relaxdcii, umoziuje
vlastnu sebareflexiu (uvedomenie) a reflektuje psychicky i emocny stav klienta. (Benicek,

https://www.arteterapie.net/umelecke-terapie/arteterapie/)

"Arteterapia vyuZziva vytvarné umenie ako prostriedok k osobnému vyjadreniu v
ramci komunikacie, skor ako by sa snazila o esteticky uspokojivé vysledné produkty,
posudzované vonkajSimi meritkami. Vytvarny vyrazovy prostriedok je dostupny kazdému,

nielen vytvarne nadanym.* (Dr. Marian Liebmann, 2010, s.14)

! Arteterapia CR pri Medzinarodnej asociacie umeleckych terapii (MAUT) / Mgr. Eva Hegarové, konferenény
prispevok


https://www.arteterapie.net/umelecke-terapie/arteterapie/

Kym autorka Sickova-Fabrici popisuje arteterapiu ako stbor umeleckych technik a
postupov, ktoré maju okrem iného za ciel' zmenit' sebahodnotenie cloveka, zvysit' jeho
sebavedomie, a priniest mu pocit zmysluplného naplnenia zivota, skupina autorov Lhotova,
Perout, skima arteterapiu z pohl'adu psychoterapie: ,, Arteterapia umoziuje nielen uvolniovat
napatie pomocou tvorivych aktivit a predchadzat’ tak napr. deStruktivnemu spravaniu, ale
zmierfiuje i psychicku zat'az.“ (Lhotova, Perout 2018, s. 18).

Aj ked nemdzeme popriet Uzky vztah medzi vytvarnym umenim a arteterapiou,
rovnako dolezité je poukazat’ na to, v ¢om sa od seba odlisuju. ,,Umelecka tvorba (vytvarné
dielo - artefakt) je v tomto pripade prostriedok — nie ciel’ (ako je tomu pri vytvarnej vychove).
Tento prostriedok predstavuje tzv. most medzi klientom a arteterapeutom. Most, ktory
poskytuje bezpecné prostredie. Most, ktory ndm umozni vhlad a otvori cestu k témam
klienta. Arteterapeut ma vo vzt'ahu ku klientovi rolu tzv. sprievodcu. Nerozhoduje za Kklienta,
ale pomaha mu wurobit rozhodnutie s dostatoénym uvedomenim a s patricnym

nadhl’'adom.” (Benicek, https://www.arteterapie.net/umelecke-terapie/arteterapie/)

Arteterapia Vv praxi predstavuje subor arteterapeutickych technik a cviceni
s dlhodobym ciel'om pozitivne posobit’ rozvoj osobnosti ¢loveka. Tam, kde vytvarné umenie
kon¢i, arteterapia pridava nadstavbu - nové vyuzitie umeleckych artefaktov pomocou metod
v individualnej i skupinovej terapii. Osobne ju povazujem za objav, ktory, ak sa vyuziva,

blahodarne pdsobi na celt spolo¢nost’.

1.2 Arteterapia a jej formy

,,Arteterapia sa deli na receptivnu arteterapiu, kde umenie pbésobi na klienta a
doché&dza k impresii (dojem, vnem) - klient nie je do procesu priamo aktivne zapojeny
(prehliadka obrazovych galérii, umelecké fotografie, obrazkova kniha atd’.) a produktivnu
arteterapiu, pri ktorej sa klient vytvarne prejavuje a dochéadza k expresii (vyjadreniu) - klient

je do umeleckého procesu priamo zapojeny (malba, kresba, koldZe, keramika atd’.).

(Benicek, https://www.arteterapie.net/umelecke-terapie/arteterapie/)

Podla spbsobu préace s klientom, hovorime o pristupe ku Klientovi formou
individualnej alebo skupinovej terapie. Kazdd forma terapie mdze byt uspesna, ked ju
dokazeme aplikovat’ v Case, kedy moze byt prinosom pre klienta.

»Zatial' ¢o pri individualnej arteterapii ma klient terapeuta k dispozicii len pre
seba, nadvizuje kontakt, vznika tak intenzivny emocionalny zazitok pri styku s chapajicim

¢lovekom. ¢ (gickové-FabriCi, 2016, s. 85)


https://www.arteterapie.net/umelecke-terapie/arteterapie/
https://www.arteterapie.net/umelecke-terapie/arteterapie/

Individualna terapia je vhodna pre klientov, ktorych spravanie by mohlo pdsobit
Vv skupine rusivo, pripadne by mohlo mat’ také spravanie za nasledok agresivne spravanie.

Kym skupinova arteterapia moéze byt naro¢nejSou formou arteterapie pre
arteterapeuta, prinasa vel'a vyhod jej vyuzitia (Liebmann, 2010, s.19-20):

1. Socialne ucéenie prebieha v skupinach, skupinova praca teda poskytuje
vhodné z&zemie, v ktorom ho méZeme precvicovat’,

2. Ludia s podobnymi potrebami si mozu vzajomne poskytovat’ podporu a
pomoc pri rieSeni problémov,

3. Clenovia skupiny sa mozu poudit’ zo spitnej vizby od ostatnych,

4. Clenovia skupiny si moézu vyski$at nové role, zarovei vidia, ako
ostatni reaguji a mézu z nich Cerpat’ silu a podporu,

5. Skupiny mbzu byt demokratickejsie a delif’ sa 0 moc a zodpovednost’,

6. Forma skupinovej terapie umoziuje vyuzit odborné znalosti a pomahat
niekol’kym 'ud’om stcasne.

,Forma arteterapie je odkryvajica tym, Ze ma nenasilne prostrednictvom vytvarnej
tvorby vyniest na povrch potlaceny material z nevedomia, aje rekonstrukéna v tom, ze sa
pomocou vytvarnej produkcie usiluje o prestavbu problematického prezivania a chovania.*
(Lhotova, Perout, 2018, s. 39)

Ako velkd ma byt arteterapeutickd skupina? Podl'a Marian Liebmann (2010) je;j
idealna velkost je 6 - 12 ¢lenov, aj ked’ v pripade potreby mdze terapeut vytvorit' aj vacsie
skupiny. Treba vSak mat’ na pamati to, Ze vel'kost’ skupiny nesmie ohrozit' adekvatnu mieru
priestoru pre kazdého ¢lena v skupine. Skupinova terapia moze aktivne vyuzivat’ aj skupinova

dynamiku. Patri sem aj rodinnd arteterapia a arteterapiu v partnerskom vzt'ahu.

1.3 Arteterapia a jej metody

Podla Descarta metoda predstavuje uréité a jednoduche pravidla, na zaklade
ktorych kazdy, kto ich bude presne zachovavat’, nikdy nebude povazovat’ klamné za pravdivé
a bez neuzitotného namahania, ale naopak, postupnym obohacovanim svojich vedomosti

https://sk.wikipedia.org/wiki/Metdda

Vo vSeobecnosti plati, ze metoda predstavuje postupy ¢i stratégie, ktoré nds maju
priviest’ k zdmerom a cielom, ktoré sme si vyty¢ili na zaciatku. Rovnako aj arteterapia ma

svoje zakladné metody, ktoré aktivne pouziva v terapeutickom procese.


https://sk.wikipedia.org/wiki/Metóda

Projektivne metddy sluzia na analyzu kresby v arteterapii. Kresba zobrazuje Cast’
vedomych inevedomych rys osobnosti. Projektivne metédy predstavuju délezity nastroj
v arteterapii pre skimanie osobnosti a ich charakteristik. Pomocou nich sa terapeut dozveda
blizsie informacie o svojom klientovi. Ich obsah v prvom rade priblizuje aktualne emocialne
preZivanie, osobnost’ a vzt'ahy ¢loveka — autora skimanych artefaktov.

Pomocou kresbovych metod v arteterapii vieme ucit, aky je vytvarny prejav —
,zdravy®, adekvatny veku klienta, alebo naopak signalizuje problémy, je nedostatoCny,
pripadne az patologicky.

,Kresboveé testy, ktoré boli vyvinuté, odporucaju testujicim vSimat’ si nielen
vyslednej kresby, ale i tempo, spontanne komentére, spravanie pri kresleni.* (Sickova-Fabrici,
2016)

Arteterapeut si v§ima vSetky prejavy klienta a pomaha mu desifrovat’ odpovede o fiom
samotnom, o problémoch, ktoré ovplyviiuji vzt'ah k sebe, k ostatnym 'ud’om a vyznamnym
sposobom naslednu kvalitu jeho Zivota. Pre spravnu diagnostiku kresby je vzdy dolezita
diskusia, ktora sa viaze ku kresbe, ktora klient vytvoril. Terapeut sa pri rozhovore zameriava
na interpretaciu objektov i detailov na obrazku.

Pomocou takychto testov vieme zistit’ intelektudlnu uroven, ale aj odhalit’ rozne
poruchy osobnosti. Projektivne metddy vedia poskytnut’ rézne uzito¢né informacie. Kresbové
testy mézeme pouzivat’ bud’ pri ivodnom zozndmeni sa s klientom, ale aj pre zakladnu
diagnostiku klienta v arteterapii ako takej. Kresbové testy sa odporucajii vykonavat za
jednoduchych podmienok — nevyzaduje sa ni¢ viac ako papier a ceruzka.

Postupne si priblizime vSetky zakladné kresbové techniky z kategdrie projektivne
metddy Vv arteterapii. Podla Sickova-Fabrici medzi ne patria tieto: Test kresby Tludskej
postavy, Test stromu, Test domu, Kresba zacarovanej rodiny.

Test domu je vhodny na zaliatok batérie testov, pretoze je jednoduchsi. Kresba
domu predstavuje jeden z najcastejSich nametov, ktory nas sprevadza rovnako ako kresba
postavy uz od detstva. Symbolicky odraza obraz vlastnej telesnej schranky. Vsetky detaily
domu, ako okna, dvere, steny, komin, strecha maja svoju symboliku. Ci je dom otvoreny,
uzatvoreny, chybaju mu dvere alebo je postaveny tak, Ze pdsobi nepristupnym dojmom, to
vSetko vypoveda o osobnosti, ktora nakresli svoj dom.

Test kresby Pudskej postavy patri k najpouzivanejsim projektivnym metoédam.
Podra Sickové-Fabrici pomocou tohto testu vieme zhodnotit’ sebahodnotenie, mienku ¢loveka
0 sebe, mieru sebavedomia. Detaily v kresbe postavy predstavuju dolezité symboly — ktoré

¢lovek vyzaruje na vedomej, ale aj nevedomej rovine.



,»lerapeut si vS§ima v kresbe postavy hlavne velkost, umiestnenie, pritlak linky, jej
kvalitu, spontaneitu alebo naopak rigiditu kresby.“ (Sickova-Fabrici, 2016, 5.175)

Test stromu - najznamejsim testom s vyuzitim kresby stromu je Der Baumtest
podl'a nemeckého psychologa Karla Kocha. Ide o vyvojovy test a test $truktary osobnosti. ,,Je
inpirovany grafologiou. Jeho zékladny princip tkvie vtom, Ze kresba stromu je na
symbolickej urovni kresbou samého seba. (Sickova-Fabrici, 2016, s.175)

Kresba za¢arovanej rodiny predstavuje symbolické spracovanie prezitkov a
postojov diet'at’a k vlastnej rodine. Tato téma patri skor do pokrocilejsieho vzt'ahu s klientom,
pretoze otvara osobnu rovinu rodiny. Rovnako je délezité spravne naCasovanie, kedy je tento
kresbovy test vhodné pouzit’.

Dalsie arteterapeutické metody, ktoré mézu byt vyznamné pre arteterapeuticku
prax predstavuju: imaginacia, animacia, koncentracia, restrukturalizacia, transformacia,
rekonstrukcia. (Sickova-Fabrici, 2016, s. 213)

Imaginacia: ,Metdéda imaginacie je vhodna pre lepSie sebapochopenie, pre
uvolnenie emdcii, pre vyjasnenie postojov k sebe i druhym Pud’om.* (Sickova-Fabrici, 2016,
s. 214):

Vyuzitie fantazie umoznuje pri arteterapii prepojit’ svoj vnatorny svet s hmotnym,
fyzickym svetom. Metodu aktivnej imaginacie navrhol C. G. Jung. Pri aktivnej imagin&cii
podnecuje pacient v bdelom stave, so zavretymi oami za pomoci arteterapeuta, hlboké vrstvy
svojej psychiky.

Animacia v arteterapeutickom procese sa zvykne vyuzivat’ predovsetkym u deti, ale aj
pri klientoch, ktorym strach brani sprostredkovat’ svoje pocity. ,,Je to vlastne rozhovor v tretej
osobe, kedy sa terapeut alebo Klient identifikuju svecou, ¢i postavou na obrazku
a prehovarajt prostrednictvom nich.“ (Sickova-Fabrici, 20016, s. 216)

Koncentraciou v arteterapii rozumieme vytvaranie mandal. Pomocou tejto metody
mozeme Cloveka vtiahnut’ do centra svojho zaujmu. Dostava sa do svojho stredu a uvedomuje
si dolezité témy, ktoré mdze pomocou d’al§ich technik arteterapie lepSie pochopit’.

Restrukturalizacia zas predstavuje hl'adanie a nachadzanie novych uhlov pohladu.
Tato metéda umoziuje z nieGoho, ¢o uz bolo vytvorené, opat’ vytvorit’ nieo nové, mozno
krajsie, snovou hodnotou/informéciou. Sickova-Fabrici (2016) uvéadza priklad vyuZitia
postupu tzv. Transformacia — Cierny strom. Podl'a nej ma tato metdda silny potencial a je
priestorom pre klientov, ktory hladajii nové rieSenia svojich problémov. Sickova-Fabrici
komentuje postup poskladania Siestich ,Stvorcov, ktoré vznikli rozstrihanim obrazu

s ¢iernym stromom, ktory v povodnom spracovani predstavuje negativnu emaociu: ,,V kazdom



detaile je celok. Kazdy jednotlivy fragment v Spojeni s ostatnymi elementami vytvara nové
rieSenia, nové konstelacie a kompozicie. Tato etudu je mozné aplikovat iv skupine. Je
vyhodné, pokial’ je to skupina o Siestich ¢lenoch.*

Transformacia prinasa nové vyuzitiec umenia v procese arteterapie. Predstavuje
prepojenie viacerych druhov umenia - spociva v preneseni vnimanych pocitov z jedného
druhu umenia do dalsieho. Ako priklad mézeme uviest mal'ovanie pri hudbe — vyberieme
konkrétnu skladbu a poziadame ucastnikov skupiny, aby vytvarne vyjadrili to ako na nich
posobi hudba. Podobné moZeme vyuzit’ aj iné umelecké zanre — poéziu, divadlo, film.

Cielom takejto transformacie je potom podla Sickova-Fabrici (2016) senzibilita
¢loveka, rozvoj kreativity a fantazie.

Rekonstrukcia predstavuje prospe$nu a kreativnu metodu pre vsetky vekové
kategorie a typy postihnutia. Moze sa vyuzivat' aj pri detoch s mentalnym postihnutim, ked’ze
ju vieme modifikovat’ do viacerych podob a vdaka nej sa moézu deti s postihnutim aj vela
naucit’ (moznost' vnimat’ a pomenovat’ Casti svojho tela, budovanie fantazie a kreativity).
Sickova-Fabrici (2016) spomina prevedenie rekonstrukcie pomocou koldZe, dokreslovania
kolaze, kedy rekonStruovana ¢ast’ asto Gplne splynie a prepoji sa s nalepenym fragmentom.
Do Uvahy prichadza aj praca s plastikou z hliny — idealne poc¢as skupinovej prace. Klienti si
dotvaraju svoje dielo do zelanej podoby. Tato forma je vhodna aj pre deti s roznym
postihnutim, u¢i deti uvedomovat’ si, vnimat’ a pomenovavat’ ¢asti vlastného tela.

Arteterapia pomocou réznych metéd pomaha pri objavovani novych ciest, po
ktorych sa mdze klient rad talat’ za cielom objavovania novych zakuti svojej duSe, ucit’ sa
prijimat’ veci tak ako su, ale aj menit’ a pretvarat’ to, ¢o nefunguje s déverou a podporou

arteterapeuta.

1.4 Arteterapia a techniky, ktoré vyuziva

Techniky v arteterapii predstavuju vel’ka paletu moznosti tak pri individualnej ako
aj skupinovej terapii. Pre spravny vyber techniky je nevyhnutné aj spravne naladenie sa na
klienta — na jeho potreby a zaujmy. ESte predtym ako arteterapeut vyberie techniku, s ktorou
sa bude pracovat’, potrebuje dobre poznat’ stav klienta/klientov, ale aj ciele, ktoré je mozné
Vv terapeutickom procese docielit. Vyber techniky je potrebné posudzovat’ vzdy pri kazdom
novom klientovi zvlast’ a na individuédlnej Grovni vyhodnocovat pre a proti kazdej techniky.

Nepochybne, materialy hraja dolezita rolu v celom arteterapeutickom procese a

mozu ulah¢it’ alebo uvornit’ proces sebareflexie. Preto je pre arteterapeuta dolezité mat



dostupny velky vyber vytvarnych materialov. Podla Sickova-Fabrici materialy majd v tomto
procese byt akymsi senzorickymi stimulantami.

,Pristup modernej arteterapie, ktord stavia na vyvojovych Stadidch, povazuje uz
vyber materilu za diagnosticky vyznamny faktor.“ (Sickova-Fabrici, 2016, s. 226)

Prirodzene, kazdy vytvarny material ma svoje limity, vlastnosti a struktary a nie s
kazdym materialom sa da realizovat’ projekt podla vlastnych predstav. Rozne vytvarné
materidly poskytuji rozne stratégie vyuzitia - ku niektorym sa mdézZeme vracat’ opakovane, pri
préci s nimi je potrebna rdzna ¢asova dotacia a pod.

Pri arteterapii sa vyuzivaja roézne vytvarné techniky: plosné, priestorové i
kombinované. Medzi plosné vytvarné techniky radime kresbu, malbu, kolaze, teda prace,
ktoré sa realizuju na ploche - dvojdimenzionalne. Trojdimenzionalne vytvarné techniky
predstavuja hlina, piesok, plastelina, ale aj plastika a socha. Za kombinované techniky
povazujeme techniky, ktoré vznikli kombinaciou vys$sie spomenutych.

Niektoré techniky pri niektorych typoch klientov mézu byt nerealizovatel'né, alebo
ich mézeme vyuzit' len za istych podmienok. Podl'a Sickova-Frabrici pri telesne alebo inak
zdravotne handikapovanych klientoch by sme nemali pouZzivat velké mnozstvo socharskej
hliny, ¢o by bolo pre nich prili§ fyzicky narocné. Skuseni arteterapeuti neodporacaji takymto
klientom pracu s makkymi materidlmi vébec. Namysli maju hlavne akvarelové farby, pri
ktorych moze byt vysledok nepredvidatelny. Naro¢ny material na pouzitie a nezdarné
zaobchadzanie s nim moze klientov vo vysledku frustrovat’ a odradit’ od d’alSej prace. A to nie

je zamerom Ziadneho z arteterapeutov.

Kresba
Za z&kladnu auniverzalnu techniku povazujeme kresbu. Kresba sa v arteterapii
pouziva na diagnostiku. Kresba je jedine¢na vd’aka tomu, ¢o vSetko poskytuje. Povazujeme ju
za intimnu, pristupnd a casovo nenaro¢nt, tiez dobre reflektuje aktualne rozpoloZenie
kresliaceho. ,,V arteterapeutickom kontexte by sme mohli eSte dodat, Zze kresba je snad’

najspontannej$im vytvarnym prejavom.“ (Sickova-Fabrici, 2016, s. 226)

Mal’ba
V malbe méZzeme pracovat s réznymi médiami: temperovymi, akvarelovymi
(vodovymi), olejovymi a prstovymi farbami, kriedami, voskovymi kriedami a farbickami.

Rovnako ako na vytvarnej vychove. Podl'a autorky Sickova-Fabrici rozdiel v pouziti je vo



vybere, ktory je bud’ celovy, pokial také rozhodnutie urobi terapeut alebo diagnosticky, kedy

je v rézii klienta.

Kolaz
Tato vytvarnd technika ziskava v arteterapii zvlast na vyzname. Pocas tvorby
kolaze sa rozsiruje kreativny proces o noznice ¢i lepidlo. Vyber materidlov na koldz je Siroky:
Casopisy, noviny, vlna, ozdoby, fotografie, prirodniny a pod.. Pri kolazi ide o vytvorenie
nového artefaktu z obrazkov alebo fotografii, ktoré pochédzaju z réznych zdrojov. Sickova-
Fabrici popisuje proces, ktory prebicha, ked’ v arteterapii pracujeme s touto technikou: ,,Pri
kolazi si klient najprv vybera urlity fragment z chaosu a nakoniec triedi a vyberd zdmerny

obraz alebo text, ktory zapada do koncepcie nového obrazu.* (Sickova-Fabrici, 2016, s. 231)

Hlina

Hlina fascinovala c¢loveka uZz odjakziva. Stala sa obltbenym stavebnym
i umeleckym nastrojom. Hlina je lieivda a pomaha uzemmnovat aj vo forme arteterapie.
Pouziva sa pri klientoch r6znych vekovych skupin a pomaha rozvijat’ motorické schopnosti
u klientov so zdravotnym handikepom a vsade tam, kde treba zapojit’ ruky do procesu terapie.
Ako hravy a kreativny material ju tvarujeme, modelujeme, korigujeme, otlaCame.

,Praca s hlinou posilnuje sebavedomie, je kompenzaénym médiom (pri
slabozrakych, nevidomych), pdsobi relaxa¢ne u I'udi s naruSenou motorikou a pri det'och
s mentalnym postihnutim dava moznost’ konkrétneho telesného vnimania a tym pochopeni
mnohych suvislosti, ktoré su pre nich v grafickej alebo verbalnej forme zlozZitou abstrakciou.*
(Sickova- Fabrici, 2016, s. 241)

Plastelina
Dal§i obl'ibeny material u deti i pri skupinovej praci ako takej je plastelina. Ma
podobné terapeutické kvality ako hlina. Jej pridané hodnoty s farebnost, jednoduchost

pouzitia a cenova pristupnost’.



1.5 Arteterapia a arteterapeuticky proces

Zasady arteterapeutického procesu spocivaju v tom, Ze terapeut berie vazne vytvarny
produkt klienta a cely proces zdiel'a spolu s nim. (Sickova-Fabrici, s. 102) Arteterapeut mu
poskytuje moznosti ako vyjadrit’ svoje emodcie prostrednictvom umenia. Ideédlne je ked’, sa
terapeut zameriava na vysledky umeleckej tvorby a spolu s klientom hl'ada stavislosti.

V arteterapii sa hovori o triade tvorba — pacient — terapeut, ktora nahradzuje obvyklu
dyadickl vézbu asnou spojent podobu procesov (napr. prenosovych). Ich vzajomnost

ilustruje jednoduchéa schéma:

Tvorba

Kreativny proces Vytvarny vyraz

Pacient/Klient Vztah Arteterapeut

Schéma ¢.1: Areterapeuticka triada (Lhotova, Perout, 2018, str. 21)

Co presne sa odohrava v arteterapeutickom procese? Podl’a autorov Lhotové, Perout

klient sa poc¢as dlhodobej arteterapie uci:

1. prejavovat’, vnimat' a pomenovat’ svoje emocie sposobom, ktory ho
neohrozuje;

2. schopnost’ predvidat’ socidlne dosledky svojho jednania;

3 schopnost’ rozliSovat’ medzi svetmi (pribehmi), v ktorych sa pohybuje;

4. najst’ nové posolstva vo vysledku tvorenia;

5 hl'adat’ v sebe nové, doposial’ nezname spdsoby sebavyjadrenia;

6 hl'adat’ v sebe a vo svojej tvorbe moznosti a zdroje pre rieSenie svojich

problémov a t'azkosti.
(Lhotova, Perout, 2018, s. 31)
,Vytvarni tvorbu v arteterapii chapeme ako neoddelitel'nti sucast’ terapeutického

procesu ajej systematické pouzivanie ako prostriedok, ktory prispieva k zmendm pri



tazkostiach klientov. Ci uz je predmetom interpretcie pre sebapoznavanie alebo priestorom
pre sebavyjadrenie, rozSiruje moznosti porozumenia. Dobre indikovana a dobre prevedena
arteterapia napomaha posunom Vv kognitivnom, citovom a duchovnom rozvoji.“ (Lhotova,
Perout, 2018, . 18)

Arteterapeuticky proces sa podoba osobnému rozvoju ¢loveka. Aj prostrednictvom
neho sa u¢ime prichadzat’ na nové kvality aj slabiny, aby sme mohli v budicnosti rast

a zdokonal’'ovat’ to, ¢o povazujeme my aj nase okolie za prinosné.

1.5.1 Arteterapeuticky vzt’ah

Arteterapeut potrebuje k vykonu svojho povolania isté odborné znalosti, ale aj
osobnostné predpoklady. Mal by byt empaticky a morélne spdsobily pre tuto pracu. Intuicia a
schopnosti improvizovat' a prepajat’ informacie by mu tieZ nemali chybat. Arteterapeut
vstupuje velakrat pri praci, s dovolenim klienta, za jeho osobné hranice, preto je dolezité, aby
vedel vytvorit’ dovernu atmosféru pocas stretnuti, mysliac pritom vzdy na diagnosticky alebo
terapeuticky ciel’.

Podla autorky Benickovej, je ulohou arteterapeuta pri terapidch vychadzat z
vlastnych osobnych skusenosti, znalosti, vedomosti a doterajsej praxe. Ako d’alej hovori:
,, VSetky tieto faktory posobia nielen na pracu terapeuta, ale ovplyviuju i terapeuticky vzt'ah a
nasledne terapeuticky proces.“ (Benickova, 2011, s. 16)

,Krédo arteterapeuta je byt’ tvorivy v budovani klientovej kreativity, ktora mu moze
poskytnat’ stimul k pozitivnym zmendm vV jeho zivote. Klient by mal byt vedeny
k zodpovednosti za seba, za svoju vytvarnu reflexiu.* (Sickova-Farbrici, 2016, 5.109)

Arteterapeut by mal byt’ otvoreny a dobre nacuvat’ klientovi, aby ho mohol viest’ k
vysledkom v terapii. Takisto mdze spolu s nim hladat’ nové rieSenia a poukazovat na
stvislosti v Zivote klienta pre lepsie pochopenie jednotlivych problémov, situacii. Ulohou
arteterapeuta je predstavit’ klientovi nové techniky a zoznamovat’ ho s novymi materialmi
a ako ich vyuzit’ pre svoje sebapoznavanie. Pomocou arteterapie moze klient ziskat’ na zname

situdcie novy pohl'ad, ktory mu pomdze vyriesit' aj vaznejsie konflikty.

1.5.2 Arteterapeutickeé stretnutie
Na prvom stretnuti by sa mal arteterapeut predstavit pred klientom ¢i celou
skupinou. Oboznamenie sa s prostredim, ale aj ¢innost'ou, ktorti buda spolu vykonavat’ poc¢as

arteterapie by malo byt rovnako obsahom prvého stretnutia. Dolezité je naladit’ sa na
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klienta/skupinu a ziskat’ si doveru klienta. Preto je dobré povedat si na uvod pravidla,
stanovit’ si zamer a ciel’ arteterapeutickych stretnuti. Na prvom stretnuti je dobré uviest’, ze
cielom arteterapie nie st esteticky krasne vytvarné diela. Arteterapia vyuZziva vytvarni tvorbu
len ako prostriedok.

V tvode kazdého stretnutia terapeut zist'uje aktualny stav klienta a hadvéazuje s nim
kontakt. Podl'a toho v akej faze sa nachaddza arteterapeuticky proces, voli terapeut spravne

cvi¢enia. Podl'a Mariann Liebmann (2010) delime stretnutia na tri zakladné Casti:

. uvolnovacie cvicenia — ich ciel'om je ,,rozohriatie®
. druha gast’ - predstavuje hlavna vtvarna innost
. tretia cast’ - riadeny rozhovorom sa zameriava sa na vytvoreny vytvarny

objekt, ale aj proces tvorby.

Pri vybere témy sa terapeut zvykne riadit’ aktudlnou situdciou klienta, o potrebuje
povazuje on za dolezité a pod. Ked’ prichadza na rad rozhovor o vytvarnom artefakte, ktoré
klient vytvoril, terapeut vnima ako na danu tému klient reaguje a zist'uje nové informacie,
ktoré su dolezité pre vlastny posun klienta. Je ddlezité pozorovat’ vyvoj vyslednych artefaktov
ako aj schopnost uvedomovania si vystupov klientom, ktoré tieto artefakty odrazaju.
Ukoncenie stretnutia by malo prebichat’ v pokojnej atmosfére a motivovat’ klienta na d’alSie

stretnutie.

1.5.3 Arteterapeutické ciele
Na zadiatku kazdého arteterapeutické procesu je dolezité pomenovat ciele. Ulohou
arteterapie je ziskavanie novych informacii, pomenovanie problémov a poskytnutie rieSeni vo
vztahu ku klientovi. Arteterapia ako obl'ibend terapeutickd metoda, okrem relaxacnych
cielov pontka vysoku efektivitu z pohladu rieSenia problémov. Areteterapeut sa vzdy
rozhoduje individudlne vtom aké voli metddy a techniky, pretoze kazdy klient/skupina
vyzaduje iné rieSenia.
Ciele arteterapie vo vSeobecnosti deli Marian Liebmann (2010) na individudlne a
socialne:
o k individudlnym cielom patri uvolnenie, tvorivosf’, vnutorne
prezivanie, sebavnimanie, sebahodnotenie, usporiadanie zazitkov, poznavanie
vlastnych moznosti, vyjadrenie emdcii, pocitov, pomenovanie konfliktov, rozvoj

fantazie, rast osobnej slobody a motivécie, ale aj celkovy rozvoj osobnosti,
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medzi socialne ciele zas podla nej radime vnimanie a prijimanie

druhych ludi, vyjadrenie uznanie ich hodnoty, schopnost’ nadvizovania kontaktov,

komunikécia, zdielanie problémov, skusenosti, spolocenskd podpora a vytvaranie

socialnej podpory.

Arteterapia je oblibenou metédou aj pri praci s detmi. Benderova (1982)

zdoraziuje tieto ciele arteterapie u deti:

pomaha pri navodzovani kontaktu s diet'at’om,

umoziuje nahliadnutie do jeho nevedomého Zivota,

pomaha mu zniZovat’ agresivne a sexualne napatie,

vytvara priestor vyjadrenie impulzivnych, motorickych aktivit diet'at’a,
umoznuje mu experimentovanie s formou,

napomaha socializécii,

podporuje integraciu osobnosti,

pomaha formulovat’ hodnotnt klinicku spravu o diet’ati.

Uspesne sa pritom vyuziva aj pri detoch s rdznym typmi postihnuti. Ciele arteterapie

u deti s mentalnym postihnutim blizSie pomenuvavam v druhej kapitole.
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2 Mentalna retardacia

Podl'a Vagnerovej mentalnou retardaciou sa oznacuje stav zastaveného,
oneskoren¢ho, alebo neaplného vyvinu jedinca s narusenim schopnosti primeranych pre dané
vyvojové obdobie, ktoré prispievaja k celkovej urovni inteligencie, t.j. schopnosti
poznavacich, recovych, pohybovych a socialnych. V popredi je nedostatok adaptivneho
chovania, socialnej orientacie a nedostatok profesionalnej zodpovednosti jedinca.

Clenovia Zdruzenia na pomoc P'udom s mentalnym postihnutim v SR na svojich
internetovych strdnkach pomentvaju odliSnosti, ktoré sa skryvaji pod nazvom diagnozy
takto: ,Kolko obmedzeni maju tymito tzv. normami postavenych ludia s mentalnym
postihnutim, ak ich za¢neme porovnavat’ s idedlmi krasy a uspesnosti. Vac¢Sina zdravotnych
postihnuti prindSa zo sebou aj ur€ité fyzické symptomy, znaky. Nemat vSetko simerné,
krasne znamena odliSovat’ sa. Mat’ urcité limity, ktoré ¢loveku zabrania dosiahnut’ urcité
vzdelanie, urobit’ istil kariéru v zamestnani, byt GispeSny, znamena odliSovat’ sa. Nedosiahne$
normu, nie si normalny. Spolo¢nost’ nastavila urcité normy a je nesmierne t'azké zmenit tento

uhol pohradu.* (In: http://www.zpmpvsr.sk/index.php/temy/mentalne-postihnutie)

2.1 Vymedzenie pojmu Mentalna retardacia

“Mentalne postihnutie (mentalna retardacia) predstavuje sthrnné oznacenie
vrodeného postihnutia rozumovych schopnosti, ktoré sa prejavuje neschopnostou porozumiet’
svojmu okoliu a v poZadovanej miere sa mu prispdsobit. Hlavnymi znakmi mentélnej
retardacie su nedostato¢ny rozvoj myslenia a re¢i, obmedzena schopnost’ ucenia a z toho
vyplyvajica obtiaznost’ adaptacie na bezné zivotné podmienky.” (Vagnerova, 2014, s. 273)

Vagnerova spomina ako historicky najstar§iu zmienku o mentalnom postihnuti
dokument znamy ako egyptsky Thébsky papier z roku 1952 pred Kristom. Postoj k mentélne
postihnutym bol v priebehu celého historického vyvoja vyznamne ambivaletny.

Termin mentélne postihnutie (z anglického ,intellectual disability®), ktory
pomenovava vy$sie spomenuté nedostatky, nie je jedinym. V literatlre sa spominaju aj britské
,poruchy ucenia“ a ,problémy sucenim“ alebo aj severoamericky pojem ,,mentdlna

retardacia®“ (MR). (Emmerson, 2001, s. 12)
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Eric Emmerson chape mentalnu retardaciu ako vyznamné podpriemerné vSeobecné
intelektualne fungovanie /1Q < 70/, ktoré vedie k su¢asnému zhor$eniu adaptivneho chovania,
alebo je s nim spojené.

Faktorovy analytik Thurstone vo svojom vyskume modelov inteligencie predpokladal:
,,Podstatu inteligencie tvori sedem primarnych mentalnych schopnosti (porozumenie obsahu
slov, plynulost’ reci, indukcia, priestorova predstavivost’, schopnost’ pocitat, pamét, rychlost’
vnimania)“. (Valeta, Michalik, Le¢bych a kol., 2018 5.25)

Podl'a tychto autorov Kk posudeniu mentalnej retardicie neodmyslitelne patri
posudzovanie adaptability, ktord v zasade urCuje stupent mentalnej retardacie. ,,Aj ked
velakrat byva nekriticky a nerozumne preferovand hodnota 1Q. Miera urcenia adaptability je
povazovand za zasadnejSiu.*

Kolektiv vyssie spomenutych autorov (2018) sa zhoduje na tom, ¢o potvrdzuje aj
klinicka prax — ,,vel'a 0s6b s mentalnou retardaciou nedisponuje ur€itymi zru¢nostami nie
preto, ze by neboli schopni sa to naucit, ale preto, ze k u€eniu nikdy nedostali prilezitost
kvoli obavam ich okolia.*

Aj vsucasnosti pre bezni populaciu predstavujii I'udia s mentalnou retardéciou
spolo¢ensky nepohodlnii tému. Pomaly ahlavne vdaka osvete a podpore neziskovych
organizacii a zdruzeni sa aj tito I'udia stavaju suc¢ast'ou nasej spolo¢nosti. Aj ked’ si myslim, ze
deti s MR trochu doplacaju na narast porach autistického spektra u deti, takze sa im venuje
mensia pozornost. Na Slovensku teraz rezonuje aj téma integracia verzus inkluzia, kde sa

hovori 0 snahach presuntt’ deti s Fahkou mentalnou retardaciou na bezné zakladné skoly.

2.2 Vznik, delenie MR a diagnoza

Mentalna retardacia je vrodend — tzn. dieta sa od zaciatku nevyvija Standardnym
spdsobom. Byva trvald, aj ked’ v zavislosti na pri¢ine a kvalite stimulacie, je mozné urcité
Zlepsenie stavu.

,Pri€inou mentalnej retarddcie je postihnutie centrdlnej nervovej sustavy. Ide
0 multifaktordlne podmienené postihnutie, jeho pricinou méze byt tak geneticka porucha, ako
aj posobenie najroznejSich exogénnych faktorov, ktoré poskodia mozog Vv rannej faze jeho
vyvoja.“ (Vagnerova, 2014, s. 274)

MR byva dost’ asto geneticky podmienend. Z genetického hl'adiska potom mdzeme

podla Vagnerovej rozliSovat’:
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J Poruchy, ktoré vznikaju na baze odlisSného poctu ale Struktary
autozomov. Typickym prikladom je trizomia 21.chromozému, zndma ako Dawnov
syndrom.

o Poruchy, ktoré vznikaji na baze odliSného poctu alebo Struktary
pohlavnych chromozémov, Prikladom je syndrém lomivého X, ktory postihuje
prevazne chlapcov.

. Mentélna retardacia, ktord vznikd na baze ochorenia spdsobeného
genetickou poruchou. K poSkodeniu mozgu prichadza v désledku naruSenia
metabolizmu aminokyselin, lipidov auhl'ohydratov a kumuldcie patologickych
metabolitov (tak je tomu u neliecenej fenylketonurie).

. Polygénne podmienené obmedzenie intelektualneho vyvoja, kedy
postihnuty jedinec ma urcity pocet neStandardnych génov, ktoré ovplyviuju rozvoj
CNS a tym aj mentélny schopnosti.

Podl'a Vagnerovej mozu prenatalny vyvoj negativne ovplyvnit' rozne teratogénne
faktory, ktoré posobia na organizmus matky, prostrednictvom ktorej postihuju aj plod. Mézu
to byt faktory fyzikalne, napr. ionizujiice Ziarenie alebo mdze dojst’ k poskodeniu plodu pri
porode: mechanickym stladenim hlavi¢ky s naslednym krvacanim do mozgu. Dalej faktory
chemické (alkohol, lieky), ale aj faktory biologické (virus apod.). Pri¢inou mentalnej
retardacie moze byt aj posSkodenie mozgu v rannom veku zdpalovym ochorenim, Grazom,
otravou ¢i nadorom. Len postihnutie, ktoré vznikne do veku 2 rokov moézZeme radit’ do
kategorie MR.

Hranica mentalneho postihnutia je 1Q 70, ¢o odpoveda 70% kapacity priemeru
populdcie. Podla medzindrodnej kvalifikdcie onemocneni modZzeme podla vysky

inteligen¢ného kvocientu mozeme zadefinovat’ 3 stupne mentalnej retardacie:

Slovné oznacenie Pasmo 1Q
Lahka mentalna retardacia 50-70
Stredne tazka mentalna retardacia 35-50
Tazka mentalna retardacia 20-35
HIboka mentélna retardacia 0-20

15



Jednotlivym stupniom mentalnej retardacie prisluchaji podl'a Vagnerovej nasledujuce

charakteristiky:
1. Lahka mentalna retardacia

LCudia s prvym stupiiom MR dokdzu aj v dospelosti uvazovat’ v najlepSom pripade

na urovni dietata stredného Skolného veku. ReSpektuju zdkladné pravidla logiky, ale nie su

schopni mysliet’ hypoteticky. Myslenie aj rec¢ su konkrétne. Ich reCovy prejav je jednoduchsi,

objavuje sa tu aj ob¢asna nepresnost’ sémantického aj syntaktického charakteru. Su schopni sa

ucit’, pokial’ si dodrzané ich limity. V dospelosti m6zu dosiahnut’ ¢iasto¢nej samostatnosti, st

schopni pracovne sa zaclenit’, ale potrebuji dohl’ad a oporu.

2. Stredne t’azka mentalna retardacia
Uvazovanie I'udi so stredne tazkou MR odpovedd urovni myslenia predSkolaka.
Verbalny prejav byva chudobny, agramaticky so zlou artikulaciou. Uéenie ma charakter
mechanického podmieniovania, k zafixovaniu cohokol'vek potrebuju Casté¢ opakovanie. Su
schopni osvojit’ si bezné navyky, jednoduché zruc¢nosti, hlavne v oblasti sebaobsluhy. Avsak

potrebuju trvaly dohlad.

3. TaZka mentilna retardacia
LCudia s tazkym mentdlnym postihnutim s schopni chépat’ len zakladné stvislosti
a vztahy, uvazuji na Grovni mladSieho batolata. Obmedzenie v oblasti re¢i je zjavne
viditelné. Niektori vobec nerozpravaju. Casto ide o kombinované postihnutie, mnohi maju

postihnutt aj motoriku, trpia epilepsiou a pod. Su zavisli na starostlivosti inych I'udi.

4. HIboka mentélna retardacia
Poznavacie schopnosti sa tu takmer nerozvijaju. Ludia s hlbokym mentalnym
postihnutim sU schopni maximalne rozliSovat’ zname a hezname podnety a reagovat’ na to, ¢i

sa im pacia alebo nie. Nevytvoria sa im zaklady reci.

Pri mentalne retardacii je rovnako ddlezita v¢asna diagnostika a neskorsia intervencia.

V zavislosti na pri¢ine a Kvalite stimulacie mézu klienti s MR dosiahnut’ isté zlepsenie.
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2.3 Prejavy mentalnej retardacie

MUDr. Jana Kelemenovd, posudkova lekéarka socialneho poistenia, Socialna
poistovia, ustredie, vystihla vo svojom vyroku podstatu mentalnej retardacie, v akych
rozsahoch sa tato diagn6za prejavuje Vv zivote postihnutych Tudi: ,,Narodenie mentalne
postihnutého diet’at’a si vyzaduje osobitnu starostlivost’ rodiny, aj celej spolo¢nosti. Takéto
dieta je iné vo svojom dusevnom bohatstve, iné v rozvoji svojich schopnosti, iné vo vzt'ahoch

ku svojmu okoliu, iné v beznych reakciach. Je iné, ale nie horSie.” (In: www.socpoist.sk

dokument s nazvom Dusevna zaostalost)).

Mentalna retardacia postihuje komplexnu osobnost’ ¢loveka a zdsadnym spésobom
ovplyviiuje kvalitu Zivota cloveka s postihnutim. Typicka je pre nich pasivita, menSia
zvedavost’ i stereotypnost’ podnetov. Nerozumeju abstraktnému mysleniu a preto je dobre
vediet, ze komunikacia snimi ma byt jasnd a zrozumitelna s jednoduchymi vetami.
Nepochopenie, ktoré moze vzniknit’ pri komunikacii s mentalne postihnutymi 'und’'mi, méze
V opa¢nom pripade vyprovokovat’ u nich agresivitu.

»Svet je pre nich menej zrozumitelny, a preto sa im mdéze zdat’ aj viac ohrozujicim.
Dosledkom toho je vicsia zavislost’ na inom cloveku, ktory sa stdva prostrednikom medzi
mentalne postihnutym a vonkaj$im svetom.* (Vagnerova, 2014, s. 276)

Podla Vagnerovej clovek stymto postihnutim sanedokaze odputat’ od svojho
pohladu, od vlastnych pocitov a potrieb, ktoré jeho spoznavanie skresl'ujii. Neschopnost
nadhladu sa prejavi zniZzenou kritickostou a I'ahSou ovplyvnitelnostou. Ich myslenie je
charakteristické vyraznou stereotypnostou a rigiditou. Prave obmedzena flexibilita je
typickym znakom mentalneho postihnutia.

Prejavy mentalnej retardacie moézeme pozorovat’ podla prostredia, v ktorom a za
akych okolnosti sa zvykna vyuzivat: pri uceni, v komunikacii, pri emocnom prezivani

i v kontakte s okolim.

2.3.1 Prejavy mentalnej retardacie pri uceni
Schopnost’ ucit’ sa je u 'udi s mentalnou retardaciou rovnako obmedzena. Nie je to
len dosledkom problémov s porozumenim obsahov, ale stoja za tym aj problemy
s koncentraciou pozornosti a znizena funk¢nost’ ich pamite. Podl'a Vagnerovej ucenie ma
vich pripade prevazne mechanicky a asocia¢ny charakter. Zaroveii zmena navyku alebo
prisposobenie sa novej situdcii robi mentdlne postihnutym velké problémy. Uspokojiva

vykonnost’ musi byt motivovana jedlom, odmenou ¢i pochvalou. Podl'a Véagnerovej je ich
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ucenie primarne motivované emocne, nie kognitivne. Ich spravanie pri uceni sa v tomto vel'mi
podobd sprévaniu u deti ranného veku, ktoré zvykna dosahovat’ lepsie vysledky s podporou

blizkeho ¢loveka, ku ktorému prechovavaju pozitivny vzt'ah.

2.3.2 Prejavy mentalnej retardacie v komunikacii

Podla stupiia mentalneho postihnutia (od 1 az 3) mdézeme rozoznavat aj rozsah
postihnutia verbalnych schopnosti. Cudia s mentdlnou retardaciou mavaji v komunikacii
komplexné problémy — na drovni hovoreného prejavu i s porozumenim. Obmedzena slovna
z&soba, ale aj problémy s celkovym porozumenim sa zhorSuju pri vyssich stuptioch MR, pri
najzavaznejsich postihnutiach sa dokonca vobec nerozvijaja.

,Nechdpu zlozitejSie slovné zvraty, irdniu, zart alebo nadsazku, vSetky vyjadrenia
prijimaju doslova.* (Vagnerova, 2014, s. 277)

Néapadna jednoduchost’ vyjadreni, ale aj nepresnd vyslovnost a Vv niektorych
pripadoch sa objavuje aj vyvojova dysfazia. Pri vaznejSich postihnutiach, kde sa rec¢
nerozvinula vobec, sa odporuca naucit mentalne postihnutého ¢loveka ako vyjadrit’ sthlas

a nesuhlas a pod.

2.3.3 Prejavy mentalnej retardacie pri emoc¢nom preZivani a v

kontakte s prostredim

,Ludia s mentdlnym postihnutim mézu byt zvySene drazdivi, mézu mat’ vacsiu
pohotovost’ k afektivnym vybuchom ¢i mrzutej nalade. (Vagnerova, 2014, s. 279) Podla
Végnerovej, nedostatocna sebakontrola a neschopnost’ ovladat’ vlastné emocie, ktora je
spojend s koncentraciou na pritomnost, vedi k spravaniu zameranému na bezprostredné
uspokojenie a vel'akrat aj neprijemné situacie.

S emoc¢nym prezivanim suvisi aj potreba citovej istoty a bezpecia, ktora byva u l'udi
s mentalnym postihnutim, eSte o nieco silnejSia ako u zdravych l'udi. Podl'a Vagnerovej tato
potreba mdze kompenzovat’ neistotu vyplyvajicu zo subjektivne obt'aznejSieho porozumenia
okolitému svetu a prispdsobenia jeho poziadavkam.

Ddlezité potreby - potreba sebarealizicie a potreba Zivotnej perspektivy - sU u l'udi
s mentalnou retardaciou len tazko vykonavatelné, pripadne vobec nie. ,,Sebahodnotenie
uTudi s lahkou mentalnym postihnutim sa prejavuje len formou mechanickej akceptacie

nazoru autority, na ktorej su zavisli. PretoZze im chyba schopnost’ hypotetického uvaZovania,
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nezabyvajl sa ani zvazovanim rdznych moznosti svojej budlcnosti sebarealizacie.*
(Vagnerova, 2014, s. 281)

Obmedzenia, ktoré vyplyvaju z diagndzy mentalna retardacia, zabrafuju jedincom
S tymto postihnutim, stat’ sa prirodzenou suc¢astou spolo¢nosti. Tito I'udia st jednoducho ini
a akceptécia ich nedostatkov v spolo¢nosti nie je dostatoéne vysoka. Postihnuti I'udia maja
problém sa vo svete zorientovat’, ¢o sa moze prejavit’ aj na ich problémovom spravani. Podl'a
Emmersona sa takéto prejavy vyskytuji hlavne u vyssich stupiiov mentalnej retardacie
aumuzov a chlapcov skor ako u dievCat a zien je vysSia pravdepodobnost’, Ze sa zacnl
chovat’ problémovo.

.,V séridch vyskumov Kiernanana, Qureshiho, Alborza, Emersona a Bromleyho boli
pri polovici az dvoch tretinach I'udi s probléemovym spravanim zaznamenané najmenej dve
formy agresivneho spravania, sebazranovania sa, ni¢enie majetku a d’al$ie typy spravania.
(Emmerson, 2001, s. 32)

Podl'a Emmersona rad dalSich stadii, ktoré skumali ako zmiernit’® problémové
spravanie zZiakov s mentdlnym postihnutim, pri§li na cenné poznatky: 1. Ked deti robia
opakované obl'ibené aktivity, spravaju sa lepSie, 2. Moznost’ vyberu aktivit moze byt’ dolezita
atym pozitivne ovplyviluje spravanie, 3. VylepSenim prostredia — rozumej zlepSime
pristupnost’ veci, s ktorymi klient rdd manipuluje, zvySenie socidlneho kontaktu, vizudlna

stimulacia, vol'nocasové aktivity a hudba - podporime ochotu klientov k spolupréaci.

2.4  Prognoza

Pre posudenie kvality zivota, budicnosti a celkovej Zivotaschopnosti ¢loveka s
mentdlnou retardaciou je dolezity nielen stupen postihnutia MR, ale aj posudenie miery
vyuzitel'nosti zachovanej inteligencie. Podl'a Vagnerovej ta je dand aj d’alSimi faktormi:
emocna stabilita, adaptabilita jedinca, Groven jeho pozornosti, osobné tempo, motivacia a
pod.

,Pre zhodnotenie mentalneho postihnutia je vel'mi dolezité zachytenie dynamiky
vyvoja rozumovych schopnosti. Dozrievanie mdze prebiehat’ u deti s poskodenym mozgom
inak atakisto vplyvy prostredia mézu byt iné, popripade na ne mozu pdsobit odlisne.
U vidcsiny deti s mentalnym postihnutim je mozné dosiahnut’ sice pomaly, ale stabilny rozvoj,
hlavne v oblastiach, ktoré su zavislé na stimulacii napr. r6zne schopnosti a zruénosti.*
(\VVagnerova, 2014, s. 291)
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V¢asna intervencia pri detoch s mentalnou retardaciou znamend aj pomenovanie ich
schopnosti a spravny vyber $kolského zariadenia, pripadne aj stacionara. Prave S$pecialna
Skola moéze byt pre tieto deti lepSim rieSenim ako bezna zékladnad Skola, kde by dieta
s obmedzeniami muselo len tazko zvladat’ naroky, ktoré si na neho kladené. Specialne, tzv.
spojené $koly mnohokrat disponuj aj pripravnymi ro¢nikmi, kde sa mézu deti s mentalnou
retardaciou pripravit’ na Skolské prostredie. Nasledne pokracuju do Specidlnej Skoly, ktora je
prispésobena moznostiam i potrebdm deti s mentalnym postihnutim.

Podl'a Vagnerovej intelektualny vyvoj ¢loveka s MR moéze dosiahnut’ skoro svoje
maximum (uz pre 15. rokom Zivota). Aj preto l'udia s mentalnym postihnutim potrebujd
celozivotné vedenie a podporu v uceni. V opacnom pripade, ¢lovek s MR v dospelosti dobré

navyky straca a jeho stav sa moze aj zhorsit’.
2.5 Iné poruchy v rdmci mentalneho postihnutia

Dawnov syndrém

Vznikd na zéklade trizomie 21.chromozomu a ovplyviiuje vyvoj jedinca uz od
pocatia. ,,Zmena genetickych dispozicii sa prejavuje i zvySenym rizikom vzniku d’alSich
zdravotnych problémov, napr. vrodené srde¢né vady ¢i nadorovych ochoreni.” (Vagnerova,
2014, s. 288)

Jedinci s Dawnovym syndromom maja typicky vzhlad: rysy tvare, epikantus, t.
KozZna rasa na spodnom viecku, gul'atd tvar a maly gombikovy nos. Podl'a Végnerovej ich
mentalne  postihnutie byva vacSinou lahkého az stredného stupna. Byvaju

pokojni, prispdsobivi a kontaktni.

Williamsov syndrém
Vzéacna neurovyvojova porucha vznikd na zaklade delécie 28.génu na dlhom
ramienku 7.chromozému. Hovori sa, Ze tieto deti sa podobaju na ,,elfov* — Siroké ¢elo, plochy
a kratky nos, Siroké usta s plnymi perami. Ich mentélne postihnutie dosahuje vac¢Sinou l'ahky
az stredny stupen. Podl'a Vagnerovej mavaju problémy vo vizualnej percepcii, v rozpoznavani

veci, ale aj s gramatikou, vetnou stavbou ¢i pri poéitani.
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Angelmanov a Prader — Williho syndrém
Oba syndromy vznikaju ako dbésledok delécie v oblasti dlhého ramienka 15.
chromozomu. Rozdielna pri¢ina ich vzniku je len v tom, ze pri Algemanovom syndrome ide
0 poskodenie chromozémov matky a pri Prader-Williho syndrome ide o poskodenie otcovych
chromozémov. Zatial' ¢o deti s angelmanovym syndromom maju svetlé kuceravé vlasy,
modré vlasy, napadne vycCnievajiuca brada a Spicaty nos, deti s Prader-Williho syndromom
byvajd v rannom veku hypotonické, bledé, neskér malej postavy s baculatou tvarou. Podla

Véagnerovej jedinci s Prader-Williho syndromom byvajt drazdivé, tvrdohlavé a nepokojné.

Syndrém lomivého X
Postihnuti byvaju prevazne chlapci a prenasackami poSkodeného génu st prevazne
matky. Syndrém vznik& v désledku straty funkcie FMR-1 génu lokalizovanom na dlhom
ramienku chromozomu X. ,Prejavuje sa napadnym zjavom: proporcie tvare (velké usi,
vyrazné ¢elo a brada). Z psychologického hl'adiska je ddlezité mentalne postihnutie, emocné
poruchy a problemy v chovani.“ (Vagnerova, 2014, s. 290). Objavujua sa unich rbzne
automatizmy, napr. tres ruk a boli spozorované aj tendencie k sebezranovaniu. Podobne ako

niektori autisti vyhybaja sa o¢nému kontaktu.

Samostatne polygénne podmienené mentélne postihnutie
Tento typ postihnutia méze podla Vagnerovej vzniknut' na zéklade polygénne
podmienen¢ho nizSieho nadania a menSieho rozsahu vychovnych podnetov. Ide obvykle
o deti rovnako postihnutych rodi¢ov, ktori maji nizSie vzdelanie i intelekt. ,Nemaju
natrénovani paméit a pozornost, nemaju rozvinuté ani pracovné, socidlne a hygienické
navyky. Na druhej strane m6zu byt manualne zrucni a prakticki zdatni. Negativne vplyvy
rodinného prostredia sa prejavia nedostatoénym rozvojom schopnosti a vedomosti.*

(\Vagnerova, 2014, s. 290)

2.6 Vyskumy réznych autorov — Mentalne postihnutie

Ciel'om tejto podkapitoly je poskytnut’ priklady doteraz realizovanych prieskumov
VS absolventov, ktori sa vo svojej absolventskej prace zameriavali na deti s mentalnou
retardaciou. Pri prieskume som sa zamerala hlavne na Ceskoslovenské prostredie a teda

vychadzala som hlavne z absolventskych prac v CR a SR.
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V suvislosti s problematikou mojej absolventskej prace ma zaujali hlavne dve
Z nich, ktoré popisujem nizsie. Vo vSeobecnosti som zistila, ze MR byva predmetom zaujmu
malého percenta absolventskych prac. Prace absolventov, ktoré spominam nizSie, boli
realizované na dvoch roznych katedrach (Katedra Speciadlnej pedagogiky, Katedra
matematiky), avSak obidvaja autori sledovali rovnaky ciel: Do akej miery dokéZe pozitivna
a pravidelna stimulacia u deti s mentalnym postihnutim v r6znom veku (pripadové $tadie na
det'och vo veku skdlkarov, ale aj 14-ro¢ného tinedzera) ovplyvnit’ ich d’alsi vyvoj? Ukazuje
sa, ze vCasnad intervencia, ale aj kontinudlna starostlivost o deti s MR (lahky variant)
Vv inStitdciach, ktora su profesijne disponované na vzdelavanie avychovu s pomocou
potrebnych kompenzacnych pomdcok, mdézu pozitivne podporit’ d’alsi osobnostny rozvoj
jedincov s MR.

Rana intervencia u dietata s mentalnym postihnutim a viacnasobnym
postihnutim
Autor prace: Bc. Jana Hréova
Veduca prace: doc. PhDr. Mgr. Dagmar Opattilova, Ph.D.
Katedra Specialnej pedagogiky, Pedagogicka fakulta,
MASARYKOVA UNIVERZITA
Brno, 2012
,Cielom diplomovej prace bolo zhodnotit moznosti ranej intervencie deti
s mentalnym postihnutim a viacnasobnym postihnutim, zistit' jej dopad na rozvoj dietata
a prinos pre rodicov a tiez popisat’ priebeh ranej intervencie.
Na naplnenie ciela prace sme pouzili nasledovné metody a techniky.
Empirické Cast’ prace bola realizovana formou kvalitativneho vyskumného Setrenia, ktoré sa
realizovalo v Centre $pecialnopedagogického poradenstva v Namestove. Pouzité boli tieto
metddy a techniky: rozhovor so $pecidlnym pedagdgom a rodi¢mi deti, priame pozorovanie
aanalyza dokumentacie deti. Setrenic je postavené na 5 pripadovych $tudiach deti
s mentalnym postihnutim a viacnasobnym postihnutim aich rodi¢ov. Zistovali sme
napredovanie dietata po dobu zaradenia do ranej intervencie, priebeh ranej intervencie
a prinos pre rodi¢ov a mieru spolupréace lekarov.
Na zaklade vyskumného Setrenia sme zistili, Ze spolupraca lekarov s centrom
zaostava, aj ked’ v poslednej dobe dochadza Kk uréitym zlepSeniam spoluprace zo strany
lekarov. Je zrejmé, Ze rana intervencia pozitivne ovplyviiuje rozvoj osobnosti

a kompetencii diet'at’a s postihnutim. Pozitiva priniSa ranad intervencia aj rodiCom
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tychto deti, ktorym sa otvaraji nové moZnosti prace s dietatom, ziskavaju
komplexnejSie informacie o dietati, ¢o im lepSie pomaha pochopit’ postihnutie
aVv neposlednom rade im tato forma podpory pomaha formovat’ primerané postoje
a o¢akavania vodi svojim det'om.“ (Rana intervencia u dietata s mentalnym postihnutim a
viacndsobnym postihnutim, Be. Jana Hr¢ova, Brno, 2012)
1.

Urovei matematickych znalosti u mentilne postihnutého Ziaka
Autor prace: Bc. Hana Majerska
Veduca prace: RNDr. Rlizena Blazkova, CSec.
Katedra matematiky, Pedagogicka fakulta,
MASARYKOVA UNIVERZITA
Brno, 2010

»Iémou diplomovej prace je uroven matematickych znalosti u mentalne
retardovaného Ziaka. Cielom vyskumnej Casti prace bolo analyzovat’ pracu jedinca s 'ahkou
mentalnou retardaciou v hodinach matematiky; vysktsat’ si viest' jeho hodinu matematiky;
oboznamit’ sa s pomockami, ktoré vyuziva na kompenzovanie svojich tazkosti v matematike;
zistit na akej Urovni su jeho matematické znalosti a aki Groven je schopny dosiahnut
v buducnosti. Vyskumné data boli ziskané behom septembra 2009 az jina 2010
prostrednictvom pozorovania jedinca s 'ahkou mentélnou retardaciou v hodinach matematiky
v DY S-centre Praha.

U postihnutych jedincov je niekedy d’aleko zdvaznejSie vedomie defektu ako defekt
sam. Chlapec (14 rokov, I'ahka MR), ktorého diplomova praca popisuje v praktickej Casti si je
vedomi svojho defektu, no nevzdava sa a snazi sa prekonat’ tazkosti a sniva 0 tom, Ze si raz
najde pracu, ktora ho bude bavit. Moznosti tohto chlapca su zna¢ne obmedzené a ostava len
dufat, Ze pomoc, ktord sa mu dostava v DY S-centre mu pomdze zvladnut’ dokoncit’ uciliste
a neskor sa uplatnit’ v pracovnom zivote.

Pripadova S$tudia uvedena v tejto praci ukazuje, ako dany ziak zacal
navStevovat’ DYS-centrum aspomocou kompenzaénych pomécok asodbornym
vedenim je schopny matematické priklady spravne vypocitat’ a zazit’ tak pocit Uspechu.
Tato Stidia tieZ upozoriuje na doélezity fakt, Ze rodinné zizemie je vel’'mi délezité
a pokial’ s dieatom doma nik nepracuje, nie je mozné ¢akat’ zadsadné zlepSenie ani na
Skolskej irovni. (Uroveit matematickych znalosti u mentalne postihnutého ziaka, Bc. Hana

Majerské, Brno, 2010)
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3 Ciele, hypotézy, techniky a metédy

V tejto Casti absolventskej prace sa zameriam na stanovenie ciel'ov, vyber technik a
metdd pouzitych pre vyskum. Arteterapia s klientami s mentalnou retardaciou méze mat’
kompenzacnt funkciu, ale aj pomahat v oblasti tréningu pamate arozvoja predstavivosti,
ktoré st u tychto deti slabo rozvinuté. , Arteterapia s mentalne retardovanymi det'mi
amladezou sa venuje prakticky a teoreticky K.H. Menzel (1990), ktory hlavné ciele
arteterapie u tejto skupiny populacie vidi v kompenzacii poskodenych funkcii mozgovych
hemisfér prostrednictvom umeleckych aktivit. Kladie déraz na esteticko-bazalnej stimulacie,
reorganizdcii vnutornych Struktir a osobnosti postihnutého. Podl'a tohto autora, tam, kde
mal'ujeme, staviame, konStruujeme, budujeme i priestorové vnimanie ¢asu, kontextu sveta.*

(Sickova-Farbrici, 2016, s.138)

3.1 Ciele

Hlavnym ciel'om tejto absolventskej prace je zostavenie a overenie arteterapeutickych
technik a cviceni, ktoré by viedli k rozvoju kognitivnych schopnosti (podpora koncentracie
a pamate, ale aj predstavivosti) a smerovali d’alej k celkovému rozvoju osobnosti diet'at’a
s mentalnou retardaciou. Pre potreby absolventskej prace som realizovala kvantitativno -
kvalitativny vyskum. O metdédach vyskumu blizSie pojednavam v Casti 3.3 Techniky

a metddy.

Dalsimi ciel'mi su:

. Relaxacia pomocou umenia;
o Zvysenie sebavedomia;
. Harmonicky rozvoj osobnosti.

Vedrlajsim cielom prace je pozitivny vplyv arteterapie na spravanie deti zo Specialnej
Skoly. Zaujimalo nas, ¢i modze byt arteterapia v buducnosti podpornym nastrojom pri

vzdelavani deti s mentalnym postihnutim.
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3.2 Hypotézy

Pocas priebehu arteterapeutickej intervencie boli overované tieto hypotézy:

. Je vyuzitie arteterapeutickych technik prinosné pre deti s hendikepom
(mentalna retardacia)?
. Plati rovnica Arteterapia u deti s mentalnou retardaciou = podpora

intelektualnych schopnosti a zru¢nosti v procese vzdelavania?
3.3 Techniky a metody

,LCudia s mentalnym postihnutim, ktori zostavaju vo svojom prostredi, st schopni
vyrovnat’ sa s okolim lepSie ako ti, ktori zija v Ustavoch. Vhodne aktivity su také, ktoré sa
vztahuji k nim samym a k okolitému svetu.* (Liebmann, 2004, s.119)

,Pre zmapovanie uspeSnosti arteterapeutickej intervencie u deti s mentéalnou
retardaciou Casto pouZzivame metddu komentovania predloZzenych obrazkov detmi.
Komparaciou pred areteterapeutickou intervenciou a po Siestich mesiacoch trvania by som
rada ilustrovala narast Kkreativity, slovnej zasoby a socialneho citenia v odpovediach
dvanastro¢ného mentalne retardovaného dietata. Cudia s mentalnym postihnutim, niekedy
nazyvani, ,,veCnymi detmi®, nechapu udalosti vo svojom zivote a VO Svete ako takom
,rfozumom®, ale st schopni chapat’ svet okolo seba ,,srdcom*, emociami. Umelecké aktivity,
ktoré rozvijaju tvorivost, buduju v jedincoch s mentalnou retardaciou schopnost’ byt
kreativny iV inych oblastiach praktického Zzivota. Hlavne pri modelovani z hliny, ktoré
prebieha prostrednictvom hmatu, je vhodnou technikou na budovanie uvedomovanie si
vlastného tela, body image, Co je dolezit¢ pri tvorbe adekvatneho sebavedomia

a sebahodnotenia.* (Sickové-FarbriCi, 2016, s. 138-139)

Pre spracovanie vyskumu v praktickej casti absolventskej prace boli vyuzité

nasledovné metody:

. stadium odbornej literatary z oblasti arteterapie a oblasti mentélnej
retardécie;
. analyza dokumentov klientov (sprava zo psychologického a

Specialnopedagogického vysetrenia, logopédie, atd’.):

. dotazniky pre rodicov pred a po cykle arteterapie;
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. rozhovory s ucitelkami;

. zacastnené pozorovanie;
. pisomné zaznamenavanie priebehu kazdého stretnutia;
. videozaznamy a fotodokumentacia.

Pri arteterapii s det'mi s mentalnym postihnutim som zaznamenala vyznamny zaujem
hlavne o techniky, s ktorymi doteraz prisli veI'mi malo do kontaktu, pripadne vobec. ISlo
hlavne o kolaz, akrylové farby ¢i modelovaciu hmotu. S kazdou novou technikou sa radi
oboznamia. Farbi¢ky alebo vodové farby pouzivaju bezne, takze v nich nevzbudzuju taky

velky zaujem.

4 Arteterapeutické stretnutia

Tato cast’ oboznami citatel'a s prostredim, kde arteterapeutické stretnutia prebiehali,
sich pripravou i s anamnézami klientov, ktori spolu vytvorili skupinu za ucéelom
arteterapeutickej prace. Dalej priblizim priebeh vetkych arteterapeutickych stretnuti so
skupinou deti vo veku od 8-11 rokov s mentalnym postihnutim. Na prikladoch kazuistik
uvediem moznosti a déovody vyuzitia arteterapie pri praci s detskymi klientami s mentalnym

postihnutim.

4.1 Charakteristika zariadenia

Specidlna zakladna $kola v Pezinku vznikla v roku 1949 na navrh Statneho
pedagogického tstavu v Bratislave. V sucasnosti je Skola komplexom regionalneho
charakteru a je jedinym svojho druhu v okrese Pezinok. Z hl'adiska organiza¢nych ¢lankov sa
v Skole nachddza Specidlna materska Skola, Specidlna zakladnd Skola, prakticka Skola a
Centrum Specialno-pedagogického poradenstva. Od 1.1.1997 bola Skola zlacend so
Specialnou zakladnou $kolou v Modre do jedného pravneho subjektu ako spojena Specialna
zdkladna $kola Pezinok — Modra /d’alej len SZS/. Skola v Modra je jej odluenym
pracoviskom. Polas svojej existencie pravneho subjektu SZS zaznamenala viacero zmien
rozvoja koncepcie a organizacnej Struktury. Od 1.9.1997 Skola poskytuje aj vzdelavanie pre
ziakov so strednym stupiiom mentdlneho postihnutia v pomocnych triedach. Od septembra
1998 je pri Skole zriadené Centrum Specialno-pedagogického poradenstva, napojené na
rozpocet Skoly, ktorej sluzby vyuzivaju Skoly z celého regionu Pezinok, interni aj externi

ziaci. Skolskym rokom 2000/2001 sa na $kole zacalo poskytovat’ vzdelavanie aj pre deti s
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tazkym mentadlnym alebo  viacnasobnym postihnutim v triedach s individualnym
vzdelavacim programom — variant C. Od 1.9.2000 sa poskytuje pre ziakov oslobodenych od
povinnosti dochadzat do Skoly z titulu vysokého stupfia viacndsobného zdravotného
postihnutia vzdelavanie v rodine, alebo v domove socialnych sluzieb.

Od septembra 2004 je zabezpecené vzdeldvanie pre ziakov s autizmom. Pre nich je
vytvorena trieda s individualnym vzdelavacim programom. Speciilna materska $kola bola
zaloZena v roku 2004 a nachadza sa v Skolskom komplexe v Pezinku. Prijimaja tam deti vo
vekovej kategorii 3 a viacrocnych deti. U kategoérie ziakov s taz$im stupfiom mentalneho
postihnutia alebo viacnasobného postihnutia sa moze ustanovit profesia asistenta ucitel'a v
triede. V Skolskom roku 2006/2007 vznikla pri Skole trieda praktickej Skoly s odbornou
pripravou na samostatny spdsob zivota a prace pre ziakov konciacich povinnu Skolsku
dochadzku v Specialnej zakladnej Skole. V Skole sa spolu vyucuje do 20 klasickych
predmetov ako na beznej zakladnej Skole plus tie, ktoré sa zameriavaji na rozvoj Specifickych
potrieb, medzi nimi sa nachadzaju aj tieto: Rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti a pisanie,
Rozvijanie komunikacnej schopnosti a socidlnych zru¢nosti, Domace prace aj udrzba
domacnosti, Recovd vychova, Individualna logopedicka intervencia, Pomocné préace
v kuchyni, Pomocné préace v administrative, Rozumova vychova, ale aj Esteticka vychova ¢i

Zdravotna vychova.

4.2 Priprava terapeutickych stretnuti

V oktobri 2021 som sa stretla s riaditelkou Spojenej Skoly, Komenského 25,
Pezinok a oboznamila som ju so svojim zamerom, ponukou arteterapeutickych stretnuti s
det'mi v tejto Specidlnej Skole. Dohodli sme sa na tom, ze mi najdu mensiu skupinu deti (cca 5
deti v mladSom $kolskom veku) Povodne sme sa dohodli, Ze v novembri by som sa prisla
detom po prvykrat predstavit a potom by som absolvovala eSte niekol'ko stretnuti, pocas
ktorych by som deti pozorovala, ako sa prejavuji. Vtedy sme eSte nerdtali s tym, Ze nam
pandémia zmeni plany a ked’ze Spojena $kola Pezinku bola takmer pol roka zatvorena, po
prvykrat som vstupila na podu Skoly az koncom aprila 2021. Najprv sme sa dohodli na
arteterapii v intervale raz do tyzdna, neskor v snahe realizovat’ cyklus 10 stretnuti som po
navrhu pani zastupkyne zacala chodit’ 2-krat do tyzdna. Prostrednictvom Skoly som oslovila
zakonnych zastupcov a ziskala informovany sthlas so spracovanim osobnych udajov v ramci
absolventskej prace. Nasledovala priprava, zostavenie arteterapeutického planu a

stanovenie ciel'ov, ktoré som aplikovala pri skupinovej praci s klientami.
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Zadefinovanie si ciel’'ov:

. kratkodobé ciele si obozndmenie sa s novymi vytvarnymi médiami,
nadviazanie komunikacie s klientami, precvicenie jemnej motoriky a relaxécia;

. dlhodobé ciele su upeviiovanie vztahu medzi terapeutom a skupinou
klientov a ziskanie ich dovery, podpora rozvoja pozornosti, schopnosti sustredit’ sa,

rozvoj pamate a celkovy rozvoj osobnosti.

Vyber vytvarnych prostriedkov, technik i nametov cvi¢eni som zvolila podl'a moznosti
i schopnosti klientov. Mojou snahou bolo vytvorit' mix zaujimavych cviéeni a réznorodych
vytvarnych prostriedkov, aby som poukazala na Siroké vyuzitie moznosti u arteterapie.
Nakol’ko islo o skupinovd, nie individualnu arteterapiu, v priebehu cyklu stretnuti sa ukazalo,
ktoré dieta, aky material preferuje. Z vytvarnych technik vhodnych pre deti s mentalnym
postihnutim som vyuzila vol'na kresbu, kolaz, modelovanie, otlaanie, obkresl'ovanie, lepenie,
kresbové testy, test farieb. Pred kazdym stretnuti som si pripravila plan hodiny/stretnutia.
Bola som pripravena aj na alternativu, ze bude potrebné menit’ namety vzhl'adom k poctu deti
Vv triede, ¢i aktualnemu naladeniu klienta. Pri jednom - menej spolupracujucom klientovi —
ktory vyzadoval viac mojej pozornosti, som niekolkokrat bez pripravy musela na hodine
ponuknut’ iné varianty (novy papier, plastelina namiesto papiera).

Arteterapeutické stretnutia sa uskutoénovali skupinovo v priestoroch Spojenej
skoly jednej triedy po dobu do 2 mesiacov. Casovy harmenogram stretnuti je rozloZeny v
intervale 1x — 2 x za tyzdeni v dike jednej vyu¢ovacej hodiny (45 minut) vzdy na konci
vyucovania. Deti ma s pani ucitelkou ¢akali pred skolou, pocas pobytu vonku alebo v triede.
Vtedy mi prichadzala odomknut §kolu pani zastupkyna. Kazdé arteterapeutické stretnutie sme

ukon¢ili spolo¢nou diskusiou a po stretnuti som vypracovala vyhodnotenie kazdého stretnutia.

4.3 Kazuistiky

Cielovu skupinu pre arteterapeutické stretnutia tvori 6 deti v spoloénej triede na
1.stupni Spojenej skoly (1. - 4. roénik SZS). V tejto triede sa vzdelavaji deti rdzneho veku
(od 8 az do 11.rokov) a réznych intelektualnych trovni (vzdeldvaci variant A, B). Prevazuje
Avariant. Pre vyskum tejto prace som si vybrala tri deti, ktoré absolvovali najviac
spoloénych stretnuti (9 az 10 stretnuti). Ostatné deti absolvovali menej ako polovicu z celého
poctu stretnuti. V tejto Casti podrobne popisujem osobné anamnézy vybranych deti, pricom

vychadzam z nastudovanych dokumentov jednotlivych klientov (sprava z psychologického a
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$pecialnopedagogického vysetrenia) a rozhovorov s ucitelkami, ktoré som absolvovala

vradmci pripravy na arteterapeutické stretnutia.

4.3.1 Dina 1.ro¢nik/B variant

Dina, 9-ro¢né dievéatko ukrajinskej narodnosti, diet'a so zdravotnym znevyhodnenim
— mentélne postihnutie a naruseny vyvin re¢i pri MP. Narodila sa prirodzenym porodom,
avSak s hematomom na zahlavi. Jej rodiia maji ukrajinski povod, ziji a pracuju na
Slovensku. Spojenti $kolu v Pezinku navitevuje od 7 rokov — pripravka na ZS. Momentalne
navstevuje 1. ro¢nik v spojenej triede so ziakmi rozneho veku (6 deti vo veku od 8-11 rokov)
Podl'a spravy z psychologického a specialnopedagogického vysetrenia nemé predpoklad
zvladnut' uéebné poziadavky beznej ZS. Je rodicom bolo doporutené umiestnenie do 1.
ro¢nika Specialnej zakladnej Skoly podla variantu B. Dina ma narusenti komunikacni
schopnost’ preto je potrebna logopedicka intervencia. Raz tyzdenne absolvuje vySetrenie
u logopéda. Dina pochadza z Uplnej rodiny a ma jedného sdrodenca. Na vychove sa aktivne
podielaji obaja rodi¢ia. Pozornost’ a vnimavost’ je vel'mi nizka, ale aktivne reaguje na svoje
meno. Tesi sa z pochvaly. Je vel'mi zvedava a zaujima sa 0 vSetko mozné. Motivacia ma vSak
vyznam pri nej len do istej miery. Uroveii pamite sa t'azko posudzuje vzhl'adom k jazykovej
bariére a logopedickej vade. Logika a myslenie — z vdaésej Casti rozumie pokynom, niekedy
potrebuje detailnejsie vysvetlenie alebo opakovanie pokynov. Jemna motorika je u nej slabo
rozvinuta. Ceruzku drzi silnym uchopom, zvykne na nu tlacit. Spontanna kresba je v jej
pripade vel'mi méalo mozna.

Pokial’ nemé jasné pokyny alebo aj napriek detailnejSim pokynom, neporozumie,
nevie si rady ako d’alej. Odpozerava dianie svojho okolia, opakuje, ¢o vidi u druhych a casto
sa jej pozornost’ presiiva z jednej na d’al$iu ¢innost’. Na prvych stretnutiach nenadvizovala so
mnou Casto o¢ny kontakt. Trvalo dve/tri stretnutia, kym si na mna zvykla a potom bola
priatel'skejSia. Vo¢i mne sa sprava slusne, toleruje ma a reaguje na pokyny. Rada mi pomaha,
odkladd pomocky a upratuje, ak ju oto poziadam. Na stretnutia sa teSi. Niekedy pride
a spontanne ma objime, inokedy, ked’ si chce ziskat’ moju pozornost’, prudko do mia drgne.
Ma rada, ked’ sa ststredi pozornost’ na fiu a casto na seba upozornuje, preto provokuje ostatné
deti. So skupinou vel'mi nekomunikuje. Zvykne sa stazovat na to, Co robia ostatni, Ze jej
niekto nie¢o zobral a pod. Na konci cyklu arteterapie sa tesi pred i po stretnuti. Nema problém

s fyzickym kontaktom vo vSeobecnosti. Prihlasi sa ako prva, ked’ chce rozpravat' o svojom

30



vytvore, ale ma problémy povedat’, co by chcela. M4 snahu komunikovat’ napriek narusene;j
komunikaénej schopnosti, aktivne vyuziva neverbalnu komunikaciu — ukazuje prstom na veci,
ktoré chce zdoraznit. Bezne zvysi hlas, zacne si spievat’ a opakuje zadiatocné slabiky slov
(napr. ,,po*, ,,po* — ako ,,pozri®).

Mimika a gestikulacia je v jej prejavoch velakrat prehnane zapojena. Nahlas sa
smeje, uskfia sa, uhyba pohl’'adom, pokyvkava hlavou, ¢i odrazu vykrikne. Ostatni zo skupiny
ju upozornuji na to. Ma tendenciu si veci privlastiiovat’ a tazko sa o ne deli s ostatnymi. Vie
byt aj ustipa¢na. Bavi sa na tom. ked sa iny rozplace. Je nervozna, ked’ hned’ neporozumie
pokynom a nevie, ¢o ma robit’. Jej socialne zru¢nosti st vel'mi slabé. Ma osvojené hygienické
navyky, ale ma problémy s obratnostou. Casto jej veci padaju zo stola, ked pracuje. Nestara
sa ani 0 svoje bezpecie. Hojda sa na stolicke, niekedy spadne a udrie sa. Potom sa hneva, ale

nezvykne plakat’.

4.3.2 Juraj 2.ro¢nik/A variant

Jurko m& 9 rokov ajeho intelekt sa nachddza v pasme Tlahkého mentalneho
postihnutia. Podl'a spravy z psychologického a specialnopedagogického vysetrenia ani Juraj
nema predpoklad zvladat’ u¢ebné poziadavky beznej zakladnej Skoly. Preto zacal navstevovat
pripravku Specialnej Skoly a momentalne navstevuje 2. ro¢nik v spojenej triede v Spojenej
Skole v Pezinku. Chlapec poch&dza z Uplnej rodiny a ma jednu sestru, s ktorou ma Kkladny
vztah. Narodil sa sekciou v deviatom mesiaci ukonéeného tehotenstva matky. Jeho ranny
psychomotoricky vyvoj prebiehal bez pozoruhodnosti. Ma naruseny vyvoj re¢i a dyslaliu.
Jeho sluchova pamét’ je podl'a vySetrenia odbornika nedostato¢na.

Pozornost’ ma lepsiu ako ostatni spoluziaci v triede (v rovnakej vekovej kategorii).
Jemna motorika a grafomotorika nie je na dostato¢nej urovni. Casto vyuziva silny pritlak na
ceruzku, farbicky. Vo svojom prejave prirodzene vyuziva gestd a mimiku, niekedy ma
tendenciu prehanat’. Aktivne vyuziva o¢ny kontakt. Pokyvkava hlavou na znak suhlasu. Na
nasich stretnutiach prejavuje zaujem o Cinnost. Niekedy ma problémy s porozumenim
zadania. Ponahl’a sa zacat’ cviCenia, potom zisti, ze nepochopil a potrebuje zacat’ od znova.

Nema problémy s fyzickym kontaktom. Casto sa usmieva atvari sa spokojne.
Nezvykne sa hnevat’, len pri ob¢asnych osobnych nedorozumeniach s det'mi. Na druhej strane
vie byt empaticky (utrie spoluziakovi stol, prejavi zdujem a vie byt napomocny), ak je to
potrebné. Na prvych stretnutiach posobil opatrne, ale na d’alSie stretnutia sa pravidelne tesi.

Vytvarna ¢innost’ ho zaujima.
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4.3.3 Tomas 1.rocnik/A variant

Tomas ma 8 rokov, ale ma lepSie rozumové schopnosti ako Dina. To aj vd’aka tomu,
7e dosahuje intelekt v pasme Tahkého mentalneho postihnutia. Na zaklade spravy z
psychologického a $pecialnopedagogického vysetrenia chlapec nema predpoklad zvladat
ucebné poziadavky beznej zédkladnej Skoly. Preto rodicia suhlasili s odporacanim pokracovat
rodine — Zije smamou astarSou sestrou. S otcom sa stretdva pomenej. Poérod bol
komplikovany a ukonceny sekciou v 38. tyzdni. Ranny psychomotoricky vyvin mal bez
pozoruhodnosti. Neskor bol diagnostikovany oneskoreny psychomotoricky vyvin. Mal
oneskoreny vyvoj rec¢i alogopéd diagnostikoval dyslaliu. Podobne ako Dina navstevoval
pripravku v Spojenej Skole a neskor zacal navstevovat’ 1. ro¢nik na tej istej Specialnej Skole.
Jeho pozornost’ je kolisava a kratko udrzatel'na.

Sluchové vnimanie ma na nedostato¢nej Urovni ako aj problémy s udrzanim rytmu.
Slaba slovna zasoba a dyslalia mu komplikuji schopnost’ dobre sa vyjadrovat’. Jeho slovna
zasoba je nedostato¢nd. Nerozumie dobre pojmom — podobne ako Dina, ked’ sa povie ,,farba®,
nie je to pre nich dostato¢ne zrozumitel'né oznaéenie ako ked sa povie, o aku farbu ide:
,ZzIta“, |, zelena®™ a pod.

Najvacsie medzery ma Tomasko v socidlnej oblasti — prejavuje sa to na
individualnej aj kolektivnej drovni. Jeho neverbalna komunnikacia je zdrzanliva — miestami
az absentuje uplne. SpOsob drzania tela, sedenie v lavici posobi nezaujato, miestami az
nepritomne. O¢ny kontakt takmer vobec neudrziava alebo sa mu uplne vyhyba. So skupinou
komunikuje malo, len pri osobnych konfliktoch ¢i provokéciach s ostatnymi ¢lenmi triedy.
Chyba mu empatia, nev§ima sa okolie a nereaguje na veci, ktoré sa ho netykaju. Naopak je
vel'mi zaujaty na seba, uzurpuje si vSetko len pre seba. Rychlo sa vie nazlostit. Je vel'mi
netrpezlivy a vo vSeobecnosti posobi ako nespokojné diet’a. Pri praci je miestami aktivny, ale
miestami az nespolupracujici. Akoby si hl'adal zdmienky na to, aby nespolupracoval. Takmer
vzdy nespokojny s vysledkom svojej tvorivej ¢innosti na stretnutiach venovanych arteterapie.
Niekedy nahnevano, inokedy skl'i¢ene reaguje pri zadaniach spdsobom: ,,Ja neviem kreslit’.*
M4 nedostatocné sebavedomie. Jeho vyucujica pani ulitelka potvrdzuje velmi tazki
spoluprdcu s nim na vyucovani. Zaujimavé je, Zze ked’ sa mu venujem individualne, snazi sa

viac a prejavuje Vacsi zaujem. Mozno by tu bol priestor prave na individualnu arteterapiu.
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4.4 Popisy terapeutickych stretnuti

4.4.1 Prvé stretnutie (Dina, Tomas, Jurko)

Datum: 26.4. 2021
Dizka terapie: 45 min. - jedna vyucovacia hodina
Cvicenie: Vol’'na tvorba

Nadviazanie spoluprace, obozndmenie sa so stavom

Ciele: klientov.

PomOocky: Biely vykres A3, farbi¢ky —36 farieb.

Nakreslite alebo vyrobte z plasteliny nieco na volnt

Instrukcia: tému (potrebné upresnit’: ,,Cokol'vek cheete...).

Priebeh a spracovanie:

Pred budovou $koly sa stretdvam s pani zastupkynou, ktora ma uvadza do vnutra.
Stucasne sa stretavame sa SO skupinou deti za ucelom arteterapie. Deti uz tusia, ze nieco sa ide
diat. Vstupujeme spolo¢ne do triedy a za pritomnosti ucitel'ky zac¢inam stretnutie. Davame
stolicky do kruhu a usddzame sa. Niektoré deti maju s tym problém. Jedna z nich - Dina -
sada si namiesto na stoliCku na zem. Nakoniec, ked sedime, predstavim sa detom
a porozpravam im o arteterapii. Uvediem tému pre dne$né stretnutie. Dvaja si vyberaju
plastelinu. Ostatni kreslia. Véacsine dlho trva, kym sa pustia do prace a aj S pomocou pani
vraciame sa do kruhu, kde sa rozpravame o tom, ¢o vytvorili. Ukazuji mi svoje vykresy, ale

tazko dokazu sprostredkovat’, co a preco vytvorili.

Dina

Dlho jej trvalo, kym zac¢ne kreslit. Pozerd sa do vykresov ostatnych a hladé
inpiraciu, o ma vytvorit. Pri reflexii sa Dina snazi vysvetlit, ¢o namal'ovala. Podla nej
namal'ovala tortu, pretoze mé dnes narodeniny. Vnukla jej to na zaciatku pani ucitel’ka. Pytam
sa jej otazky, jej odpovediam uz nerozumiem vel'mi ani ja, ani pani ucitel’ka. Je ukrajinského
pdvodu, preto jazykova bariéra a naruSena komunika¢na schopnost’ nam sposobuju problémy
pri dorozumievani sa. Obrazok je chaoticky a nezrozumitel'ny. Dina ako jedina ma variant B —
stredni mentalnu retardaciu. Uz na prvy pohlad sa v spravani odliSuje od zvysku skupiny.

Tazko sa suistredi a pozornost’ zvy&ajne udrzi len na par minut.
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Tomas
Tomas vytvoril pandrléka z plasteliny. Vel'mi nevie preco a ani pre¢o pouzil hnedu
farbu, ale ked’ sa ho pytam, ¢o mu tato farba pripomina, odpovie okamZite: ,,Zem*. Tazko mu
rozumiem, ale pochopim, Ze ta postavicka z plasteliny predstavuje bojovnika z komiksu.
Rozprdvame sa chvilu o tom, pre€o ma mec¢. Nakoniec reaguje na mdj nadvrh — ¢o keby
namiesto meca to bola ktizelnicka palicka. V detoch to podnieti zdujem. Tomas s det'mi zacnu
diskutovat’ na t¢ému Harry Potter. Ostatné deti reaguju na jeho vytvor smiechom a uskffianim

sa. Tomasovi je to neprijemne, uhyba pohl'adom. Na prvy pohl'ad pdsobi bojazlivo.

Jurko
Prezera si ma aopatrne komunikuje. Namaloval Cerveny dom na Cervenom
podklade (obrazok ¢. 1). Okolo domu je plot, dvere su Uplne dole, jedno okno je dominantné,
ostatné s v dolnej Casti ako keby na zemi. Dom je sice dostatocne velky a nachddza sa
v strede obrazka, ale na konci ho cely podarbal, takZe na obrazku zanika. Cervenou farbi¢kou

zafarbil dom aj cely vykres. V reflexii nevie povedat’, pre¢o namaloval prave dom.
Reflexia

Ciele na prvom stretnuti povazujem za splnené. V detoch som podnietila zaujem

0 vlastnu tvorbu. Je to pre nich nova skusenost’, ktorej sa ale nebrania.

4.4.2 Druhé stretnutie (Dina, Tomas, Jurko)

Datum: 30.4.2021

DiZka terapie: 45 min. — jedna vyucovacia hodina

Cvicenie: Predstavenie sa

Ciele: Udrzanie pozornosti a rozvoj kognitivnych schopnosti.
PomOocky: Biely vykres A3, Stetce, akrylové farby.

Instrukcia: Predstav sa pomocou obrazka — namal’uj, ¢o rad robis?

Priebeh a spracovanie:
Na druhé stretnutie som mala pripravend tému: Predstavenie sa pomocou obrazka —
namaluj, ¢o rad robi$ apouzi akrylové farby. Rozkladam material a pomocky. Deti si
prezeraju Stetce. Ked’ ich vyzvem, aby si vzali stolicky a sadli do kruhu, okamzite poslichnu.

Sedim, tak, ze vidim dobre na vsetkych. Pani ucitel'ka sedi za stolom v pozadi a poc¢uva nas.
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Na tvod polozim otdzku: ,,Aky si mal tyzden, ¢o si nové zazil?* Deti sa tvaria neurcito, len
Tomas§ po kratkom zavahani odpovedd. Spomina ,stenové divadlo“ — mysli tym tiefiové
divadlo. Ukazuje pritom na rukach ako sa stvarfiuji v takom tienovom divadle niektoré
zvieratd. Uvediem dne$ni tému a uistim sa, ze vSetci porozumeli zadaniu. Okamzita
pozornost’ deti si ziskali akrylové farby s vysokym leskom. Je medzi nimi zlata, kovova,
¢ierna, modra a Cervena. Okamzite zaCinaju pracovat. Vznikaju malé Skriepky kvoli farbam,
ktoré chcu pouzivat’ pri praci. Dina si chce vziat’ vSetky farby pre seba. Deti si bert po jednej
tube kazdy. Vysvetlim im, ze im vSetky farby vytlaéim na velku paletu, ktorii som priniesla
so sebou. PoCas mal'ovania zvykni na seba reagovat’ sposobom: ,,On mi berie farbu, aj ja
chcem takd.”. Nie vzdy to povedia, len vyslovia meno, zagania jeden na druhého a urobia
pohyb smerom k inému. Vykresy st eSte mokré, tak a rozhodneme zdiel'at’ v kruhu za stolom.
Nakoniec ich za pracu odmenim malou sladkou odmenou. Tesia sa vSetci, ale pod’akuje len

Jurko.

Jurko

Juraj od momentu ako vytla¢ime farby na paletu, maluje s velkym nadSenim.
Maluje spoésobom: od vrchu obrazka smerom dolu, postupne vymaluje celu plochu. Vrstvi
a kombinuje farby od zlatej po tmavomodrd a ¢ervenu. Vytvara prechody medzi farbami,
miesa farby a neskuto¢ne ho to bavi. Usmieva sa a vidiet, Ze je spokojny. Doteraz prejavil
najvacsi zaujem o Cinnost’. Posobi uplne koncentrovane. Pri reflexii v kruhu rozprava Juraj
s vel'kou radost'ou. Ukazuje hrdo na svoj obrazok a usmieva sa (obrazok ¢. 2). Posobi §t'astne
a spokojne. Ked’ sa ho spytam — o rad robi — ¢o bolo zaroven témou dne$ného cvicenia —
Jurko odpovie okamzite: ,,Mal'ujem.“ Pytam sa na to, co namaloval. Nevie odpovedat’. Na to
mu dam novu otazku, ¢o by sme tam mohli najst, ked’ sa pozrieme na obrdzok? Vidi tam

sInko a ja dopiiam, Ze tam vidim more. On vzapiti dodava: ,,laby vika“.

Dina
Dina nakresli sinko a mraky a potom uz nevie, ¢o d’alej... Pacia sa jej okrthle
Spongie na odtlaanie réznych velkosti. Spolu s TomaSom ich s radostou pouzivaju pri
mal'ovani. Pracu skon¢i opat’ ako prva. Pozornost’ udrZi prave ona najkratsie z celej skupiny.
Dina a Juraj sedia po stranach, Tomas sedi oproti mne. Su pripraveni zdiel'at’ svoje pocity.
Dina zacina hovorit’ o tom, ¢o je na obrazku (obrazok €. 3). Vyrozumiem, ze ide o prirodu,

slnko, dazd’ i stromy. Rozpravame sa kratko o prirode, pre¢o ju ma rada a dozvedam sa
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S pomocou pani ucitel’ky, ze ma rada vtakov / ich spev. Posobi spokojne, aj ked” komunikacné

problémy nam robia problémy dorozumiet’ sa.

Tomas

Tomasa akrylové farby zaujali a hned’ bojuje s ostatnymi, aku farbu by si chcel
uchmatnut’ pre seba. Analyzuje material, z ktorého je Spongia vyrobena a skusa, ¢o s nou
moze robit’. Vsetci st zaujati, kazdy svojim sposobom. Tomas tvori najdlhsie. Ked’ pride na
neho rad pri zdiel'ani, je ticho. Nechce sa mu vel'mi odpovedat’ na moju otadzku, ked’ sa ho
pytam sa ho, ¢o namal'oval (priloha ¢. 4). Ukazuje na Cervenu farbu a vravi, ze je to krv.
Pytam sa ho blizSie, neodpoveda. ESte sa ho pytam na to, ¢o rad robi, ¢o ma rad. Pani ucitel’ka
povie, Ze on ni¢ vel'mi nerobi, pozera televizor, kym mama spi. A potom sa vystriedaju, on
spi a ona pozera televiziu. Na to sa Toma§ zamra¢i. Vyzera nahnevano. ZvySok hodiny uz

nechce spolupracovat’.

Reflexia

Ciele, ktoré som si dala na druhé stretnutie, povazujem za splnené. Dari sa nam
udrziavat’ zaujem o tvorbu a s tym suvisiacu pozornost’ pri praci. Tomaskova emoc¢na labilita
posobi rusivo smerom k zvySku skupiny, ale deti sa napriek vedia vratit' spiat’ do procesu

tvorby.

4.4.3 Tretie stretnutie (Dina)

Déatum: 3.5.2021
DiZka terapie: 45 min. — jedna vyucovacia hodina
Cvicenie: Rozpravkové bytosti

Rozvoj paméate a fantdzie, sebauvedomenie a rozvoj

Ciele: pozitivnych vlastnosti.
Pomaocky: Biely vykres A3, voskovky
Instrukcia: Nakresli obl'ibent1 rozpravkovi bytost/postavu.

Priebeh a spracovanie:
Na dne$né stretnutie som si pripravila tému: Rozpravkové bytosti a ako médium som

zvolila voskovky. Dnes méme arteterapiu v Uzkom kruhu s dvoma diev¢atami. PriCom
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popisujem len pracu Diny. Ked’ skonéia s pracou, ideme sa porozpravat’ o tom, ¢o nakreslili.

Pochvalim ich za dne$nu pracu. Stretnutie konci, pomaly sa rozluc¢ime.

Dina

Dina si stale obzera spoluziackin vytvor na obrazku asnazi sa nakreslit' nieco
podobné. Stale upozornuje na seba. Ked’ sa jej nedari ako by chcela, pokrikuje. Snazi sa nieco
nakreslit’, ale nie je s vysledkom spokojna. Ukazuje na druhé dievca a jej obrazok, Ze aj ona
chce také...Snazi sa nakreslit’ srdiecka, aké ma na obrazku. Celkom jej to ide. Dina sa podpise
atvari sa, ze skoncila, ked’ zrazu zacne opiat kreslit. Zafinam c¢itat’® Dinine spdsob
komunikacie - ¢asto vyslovi prvu slabiku slova, ale potom uz nedohovori (napr. ,,po ako
,,pozri* alebo ,,ani* ako Anic¢ka). Vzdy, ked’ chce nieCo povedat’, za¢ne sa hlasit’ a pozera sa
na pani ucitel’ku. Akoby cakala na dovolenie alebo ndvod, ¢o ma urobit’. Pri zdiel'ani na zaver
sa hlasi ako prva. Ked’ sa jej opytam na to, ¢o nakreslila, je v pomykove a premysla. Pomaha
jej kamaratka a ukazuje na princeznl z rozpravky Frozen na $kolskej taske. Pytam sa jej kto,
to je. Porozumiem, ze je to ich oboch obl'ibend rozpravkova postava. Obe namalovali
princeznd Annu. Dina mi ukazuje na obrazok, ze nakreslila okrem princeznej aj kristal
(obrazok ¢€.5). Je vel'mi tazké s flou na tato tému komunikovat’ d’alej. Ked’ sa jej pytam, ¢i
chce byt ako Anna, nerozumie mi. Ale vyrozumiem z jej prejavu, Ze Anna ma dobré srdce

a to sa jej paci. Povie a dotkne sa hrude a naznaci srdce: ,,Scce.*

Reflexia
Ciele tohto stretnutia povaZujem za splnené. Dina napriek staZenej komunikacne;j
schopnosti dokaze vyjadrit’ svoje pocity, a ddva pozitivnu spatni védzbu. Ukazuje sa, ze

arteterapia podporuje u nej rozvoj fantazie a pamate.

4.4.4 Stvrté stretnutie (Dina, Jurko, Tomasko )

Datum: 10.5.2021
DiZka terapie: 45 min. — jedna vyucovacia hodina
Cvicenie: Zo starého nové (rekonsStrukcia)

Rozvoj jemnej motoriky, paméite a fantazie, udrzanie

Ciele: koncentracie, radost’ z tvorby.

Biely vykres A3, obrazok — rozstrihany na 6 rovnakych

Pomocky: Stvorcov, ceruzKy, Cierne pera.
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Vyber si jeden Stvorec z pdvodného obrazka, nalep ho na

Instrukcia: papier a dokresli obrazok.
Spolocné
cvicenie: Spolo¢né tvorenie na vel’ky format
Biely papier - velky format 80x120 cm,
vystrizky/obrazky  z Casopisov, recyklovateIné materialy
Pomocky: (bublinkova folia, alobal), farebné lepiace papiere a farbicky
Instrukcia: Vytvorte spolo¢né dielo na vol'na tému.
Ciele: Rozvoj kreativity a fantazie, rozvoj socialnych zru¢nosti.

Priebeh a spracovanie:

Je pondelok. Prichadzam do aredlu Skoly. Pri vchode do budovy Skoly nachddzam
deti vonku s pani ucitel’kou. Dina bezi ku mne z dial’ky. Pritali sa. Pozdravim ju. Pozdravim
ostatnych ¢lenov naSej arte skupinky. Pani ulitelku poprosim, aby dnes pozorovala
z kabinetu. Suhlasi. Pocas hodiny sa snazi nezapdjat’, ale sem tam sa nezdrzi. Pozdravim ich
a privitam. Potom polozim otdzku ,,Ako sa mate?* Odpoved ako inak: ,,Dobre* — vSetci
postupne v kruhu odpovedaji rovnako. Dinka sa chce rozpravat’ viac, ale t'azko jej rozumiem.
Predstavim prvé cvicenie: ,,Vyber si jeden Stvorec z pdvodného obrazka, nalep ho na papier
a dokresli vlastny. ESte predtym ako sa pustia do prace ukdZem povodny obrazok —
¢iernobiely strom. Nasledne si vyberl jeden zo Siestich $tvorcov (Tomas chvil'u véha, nevie
sa rozhodnut’), Rozdam im k tomu vykresy, ¢ierne pera/ceruzky, ktoré potrebujii, aby mohli
dokreslit’ obrazok. Pustia sa do prace. Chvil'u je rozruch kvdli lepidlu, ale nakoniec kazdy ma
Co potrebuje a pracuju. Pri druhom cviceni je priebeh nasledovny: spojime dve lavice,
poloZime nafi papier o rozmere 80 x 120 cm (obdiZnik) a oboznamim ich so vsetkymi
materialmi a pomdckami, ktoré majiu na vyber. Sedia a premyslaju, ako keby cakaju na
prvotny impulz. VSetci pracuju pribezne a ked’ uz ma kazdy srdce, dolepuju si textiky (titulky
z novin) a obrazky, ktoré sa im pacia. Spolu diskutuju minimalne. Vznika vytvor, na ktorom
ma kazdy svoj vlastny ostrovcek, ale v§imaja si trendy v skupine a aplikujt to, ¢o sa im paci
aj na svoj priestor. Na konci prinesiem vykresy z prvého cvifenia a zaCneme sa spolu
rozpravat o dneSnom tvoreni. Na otdzku v kruhu: ,,Ako sa vam spolo¢ne tvorilo?*,
odpovedajt, ze dobre. Tomasko sa nezapdja ani v kruhu. Pod’akujem im za dne$né tvorenie

avenujem im mali sladkost. Spolo¢né tvorenie poOsobilo vcelku harmonicky. Deti ani
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nevnimaju, ze na obrdzku je prazdna plocha (kde mal tvorit Tomas). Ukazuji si vlastné

vytvory na vel'kom formate papiera (obrazok ¢.6).

Dina

Dina nasleduje Anicku a tvari sa, ze uz skoncila pracu pri prvom cviceni. Aj ked’
urobila asi jednu Ciarku. Poviem, Ze eSte maju par minut ¢as. Na to sa rozhodne este nieco
dokreslit. Ked poviem, ze ked dokreslia, mdézu sa podpisat, Dinka sa rozhodne podpisat’
okamzite. Pri spolo¢nom cviceni pracuje Dina celkom koncentrovane. Prva pride s ndpadom,
ktory neskor prijme za svoj cela skupina. Chce, aby som jej pomohla nakreslit' a vystrihnut’
srdce z lepiaceho papiera Cervenej farby. Vymysli si, Ze nan nalepime kasok bavinky, z ktorej
chce urobit’ masl'u. Ostatni ju nasleduju, aj oni chcu srdce z lepiaceho papiera dotvorené
maslickou, kazdy si vybera vlastny farebny papier (z1ta, biela, cervend, modra, Cierna, hneda).
Ziadajuo ma o pomoc pri kresleni astrihani srdca. Pride na to, Ze potrebujii pomoct aj

s maslickou. Mozno preto, Ze to tak dobre nevedia a mozno preto, zZe opakuji po Dine.

Tomas

Kym ostatni pracuju v tichosti, v§imnem si, ze Tomasko nekresli na vykres, ale na
nalepenu cast’ obrazka. Opytam sa ho, ¢i by chcel, aby strom rastol aj d’alej? Na to zareaguje,
7e ano a zane kreslit’ aj na vykres (obrazok €. 7). Na zaciatku spolocného cvi€enia sa vSetci
zaujimaju o nové pomdcky, vystrizky z novin, farebny lepiaci papier, ale najviac ich laka
bublinkové plastova fdlia. Zvlast Tomas sa plne sustredi len na f6liu a nechce sa od zaciatku
zapojit' do prace. Tomas sa na koniec vobec nezapoji. Hra sa na zemi, chvil'u s papierom,
chvil'u s bublinkovou foéliou. Prihovaram sa mu, aby sa pridal, ak ma chut’. Ale krati hlavou,

7e nie.

Jurko
Jurko pracoval koncentrovane pri prvom aj druhom cviceni. Pri praci na prvom
cvi¢eni — Z0o starého nove — zmenil postavenie pévodného obrazku — pévodne korene stromu
na obrazku nalepil tak, Zze vytvorili korunu. Na obrazok dokreslil stromu kmen aten isty
prvok zopakoval na celej ploche papiera (obrazok ¢. 8). Pri reflexii ukazuje, ¢o vytvoril na
velkom formate papiere, kde vSetci pracovali spolo¢ne. Jeho ostrovéek tvori: auto, veselé

diet'a a samozrejme nechyba srdce s masTlou.
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Reflexia

Pre $tvrté stretnutie som si dala viac ciel'ov a trochu som sa obavala skupinovej prace.
Deti ma pozitivne prekvapili. AZ na Tomaska vSetci pracovali pokojne a dok&zali sa
koncentrovat’ na zamer pri cviCeniach. Zaroven rastie zaujem o zdiel'anie pocitov z tvorby na
zaver stretnutia. Pri prvom cvifeni — Zo starého nové — ma zaujalo, Ze sa deti nebali
experimentovat’ a pouzili aj fantdziu. Podarila sa im nielen rekonstrukcia, ale aj transformécia,

ked’ jednotlivym c¢astiam dali nové funkcie.

4.4.5 Piate stretnutie (Dina, Jurko, Tomadsko)
Datum: 17.5.2021

DEzka terapie: 45 min. — jedna vyucovacia hodina

Kresbovy test

1: Kresba domu
Ciele: Rozvoj pamite a fantazie, udrzanie koncentracie.
Pomocky: Biely vykres A4, ceruzka HB2
Instrukcia: Nakresli dom

Kresbovy test
2: Kresba postavy

A. Nakresli postavu

B. Preloz si papier na polovicu a na jednu vonkajSiu
stranu A5 nakresli postavu — ¢loveka. Potom na
druht stranu prelozené¢ho papiera nakresli d’alSiu

InStrukcia: postavu

Udrzanie koncentracie, rozvoj paméte, sebauvedomenie.
Poznanie Klienta (diagnostika vych&dza zo znakov kresby
Ciele: klienta).

Priebeh a spracovanie:

Dnes cely den prsi. Prichadzam nacas, ¢akam pred Skolou, kym mi pride otvorit’
pani zastupkyna. Deti st v triede. Sedia za lavicami, niektori sa hraju s figurkami, ini
posedavaji. Zlozim sa v kabinete a zatial’ pani ucitelka vyzyva deti, aby si upratali hracky.
Tomaskovi sa, ale velmi nechce. Nesthlas prejavuje aj verbalne, hlasno nesuhlasi s pani

ucitelkou. Ostatni su pripraveni. Ked’ pridem, poprosim ich, aby sme si sadli do kruhu.
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Pocivnu, az na Tomdésa, ktorému pomaham so stoliCkou. Rozpravame sa ako sa maju,
spominame Vv rozhovoroch aj na minulé stretnutie, ked’ boli kompletna skupina. Predstavim
im prvé cvicenie. Tvaria sa spokojne a pokojne. Dokonca aj Dina je vcelku pozorna. Tomas
odmieta komunikéciu so mnou. Sadaju si na miesta a podl'a mojich pokynov sa pastaja do
prace. 1 cviCenie dnes: ,Nakresli dom.“ Rozdavam ich papiere a ceruzu HB2. Nemaju
problém stym, Ze buda dnes kreslit' ceruzkou. Tomas ignoruje moje pokyny a aj ked’ ho
vyzyvam opakovane, aby sa zapojil, vObec nereaguje. Pani ucitel’ka sedi za stolom v triede,
ale nezapaja sa. Ked’ mi po préci na prvom cviceni odovzdaju obrazky, predstavim im d’alSie
cviCenie. Zaujme ich to, ze ich vyzyvam, aby si prelozili papier na polovicu a na jednu
vonkajsiu stranu A5 nakreslili 'udska postavu — ¢loveka. Nasledne ich vyzvem, aby na druhu
prazdnu polovicu papiera nakreslili osobu opa¢ného pohlavia. Zopakujem zadanie a uistim sa,
7e porozumeli. Vyzvem ich, aby sme sa opét’ zisli v kruhu. Tomas sa k ndm neprida. Ostatné

deti ho uZz ani nevolaju do kruhu. Rozpravame sa o ich vytvoroch.

Dina

Dina vaha pri kresbe domu a pozera sa po susedoch. Jurko na fu okrikne:
,,Neopisuj!“ Pozriem sa na Dinu, nadviazeme o¢ny kontakt, zopakujem jej zadanie a usmejem
sa na nu so slovami: ,,To zvladnes.* Na to sa oto¢i k papieru a za¢ne kreslit' dom. Ukazuje mi
prvé ¢iary a ju chvalim a povzbudzujem. Ked’ dokresli, donesie mi to a tvari sa vitazoslavne.
Pochvélim ju. Dina si poslu$ne sadd. Pri druhom cviceni ma trochu problémy so zloZenim
papiera, prichadzam jej na pomoc. Ked je pripravena, nakresli postavu o rozmere 2 cm do
lavej Casti vzniknutého A5 formatu. PoloZi ceruzku a tvari sa, Ze mé hotovo. Vyzvem ju, aby
si papier eSte ponechala. V zavere¢nom kruhu sa hlasi Dina o slovo Dina. Zaciname sa
rozpravat’ o prvom cvic¢eni — kresba domu. Dina nakreslila vel’ky ¢inziak s mnozstvom okien
do centralnej Casti obrazka - kreslila na Sirku papiera A4. Rozprava o ¢lenoch rodiny, ktori
tam byvaju. Vyrozumiem len ,,mama, tata...“, ked’Ze hovori po ukrajinsky (obrazok ¢. 9).
Kresba postavy - ako prva kresba podla nej vznikla v skuto¢nosti ta druha (obrazok ¢.10).
Postava je tak miniatirna, vel'’kost'ou pripomina chrobécika. AvSak Dina oznamuje hrdo: ,,Ja*.
Druhd — rovnako malé postava - na obrazku je podl'a nej mama. Obidve postavy ,,lietaja“ po
papieri. Pod postavou je podl'a nej strom (nakreslila korunu stromu, len tym pripomina strom)

a v krajnom rohu po oboch stranach su malé technicky nedokonalé srdiecka.
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Tomas

Tomas cely ¢as sedi a obcas si nieCo povie akoby s nesthlasom, Ze tu je. Pridem za
nim a vyzvem ho, ze ak chce nakreslit’ nieco iné, méze. Ked’ krati hlavou, pontiknem mu iné
médium: plastelinu. Na moje prekvapenie, potesi sa tejto ponuke. Zacne pracovat’, ale opat’
vObec nie podla zadania. Zacne si robit’ panacika z plasteliny, ktorého polozi na papier.
Panacik pripominajuci bytost’ z rozpravky o super hrdinovi lezi na papieri. Teraz sa ststredi
na tvorbu rdk - dlhé ruky (opat’ prvok, ktory pouzil uz pri prvom stretnuti — vol'na tvorba).
Postava pdsobi robustne a silne. Pochopila som, Ze dnes uz Tomas ni¢ iné nevytvori. Tak si
pred ukoncenim prace k nemu poklaknem apytam sa ho na jeho postavu. Rozprava
o rozpravke Narnia a pochopila som, ze bytost’, ktort vytvoril pochadza ztoho pribehu.
Oslovuje ma ,,pani ucitel’ka” a tvari sa milo. Zle mu rozumiem, ale v jednej chvili sa opyta
otazku, ktoré vdbec nesuvisi s jeho tvorbou, ale je dobre zapamatatel'na. Hovori: ,,Premysl'am
nad tym...Co sa stane s nasou dusou, ked’ zomrieme?* Jeho otdzka ma prekvapi. Ale odpoviem
mu: ,,Vies, ja si myslim, Ze nasa dusa bude zit’ d’alej. Mozno odide do neba a potom sa opét’
raz vrati.”“ Sledujem jeho pohlady, ktoré nie st priame do o¢i, ale zaroven si uvedomujem, ze
ma pozorne po&uva. Potom sa opyta, ¢i moze ist’ dusa do vesmiru? A ja sa pousmejem: ,,Ano,
je to dost’ mozné. Vesmir je akoby pokracovanim neba.* ESte mi polozi nejakt otazku, ale uz

si pyta pozornost aj Dina.

Jurko

Jurko dokresli dom ako posledny. Nakreslil ho na stred obrazka, ale cely ho
pocarbal, podobne ako pri prvom stretnuti, ked’ na vol'nu tému kreslil prave dom. Pri reflexii
ukazuje prstom na okna a pomenovava ich menami ¢lenov rodiny: ,,Mama, otco...”“ Potom
vymenovava ¢asti domu, ma problém si ich vybavit: ,kuchyna, ...hm...kupelia...“ Jurko
namal’'oval dom uz po druhykrat, rodina ma pre neho silny vyznam a asi ma aj silné puto na
jednotlivych ¢lenov. Tvari sa spokojne, usmieva sa. Ukazuje na obrazku dvere a oknd,
nechyba komin, ale Citatelnost’ obrazka je tazSia, pretoze v jeden moment na konci zamal'oval
vSetko silnymi tahmi ceruzky. Jeho obrdzok domu je najvyraznejsi. Pritlak ceruzkou bol silny
aVvjednom momente zamaloval aj svoj podpis. Kresba postavy (priloha ¢.11) - Jurko
nakreslil ako v poradi prvu postavu mamu a ako druh( postavu otca. Mama ma dlhé vyrazné
vlasy, ktoré pritlakom pripominaji kresbu jeho domu. Jeho postavy pripominaji hlavonozce,
ktoré deti kreslia v predskolskom veku. Ruky st deformované, nohy st ukoncené. Obe
postavy su dostato¢ne velké a usmievaju sa. Jurko je so svojimi dielami spokojny a usmieva

Sa.
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Reflexia

Ciele povazujem za naplnené. Dari sa ndm udrziavat' zdujem a pozornost’ pri praci.

Napriek tomu, ze TomaSko opét’ v istej Casti prestane spolupracovat’, vidim jeho zaujem pri

individualnej komunikacii. Potrebuje viac ¢asu a ja mu ho davam.

4.4.6 Sieste stretnutie (Dina, Jurko, Tomds)

Datum:

21.5.2021

Di%ka terapie:

45 min.

Ladiace cvicenie:

Nakresli a posli d’alej

Instrukcia: Na vykres nakresli, ¢o chces a posli d’ale;.
Udrzanie koncentracie, spolupraca

Ciel’: v skupine.

Pomadcky: farbicky

Kresbovy test:

A. Test farieb
B. Kresba rodiny

Vyber si 3 najoblibenejSie farby a3
najmenej oblibené farby. Vymaluj nimi okienka na

papieri. Oto¢ papier na druha stranu a nakresli

Instrukcia: rodinu.
Udrzanie koncentracie, rozvoj pamdte,
sebauvedomenie a uvedomenie si miesta v rodine.
Poznanie klienta (diagnostika vychadza zo znakov
Ciel’: kresby Klienta).
Biely vykres A4, farbicky, voskovky — 12
Pomocky: zakladnych farieb.

Priebeh a spracovanie:

Dnesné stretnutie sa zacalo uplne inak ako ostatné. Dohodli sme sa, Ze dnes

budeme nahravat’ na telefon naSe stretnutie, tak sa na zaciatku dohadujeme s pani ucitelkou

ako to zrealizujeme. V triede za¢ina rozruch, ked pripeviiujem selfie ty¢ s telefonom na

pracovny stél v triede. Pani ucitelka sa snazi usmernit’ deti, ze dnes by sa mali vel'mi snazit’,

lebo natacame. Ja sa usmievam a doddvam, Ze budem rada, ked’ sa nam bude dnes dobre

spolu pracovat’. Z dne$ného stretnutia som mala trochu obavy, ¢iasto¢ne preto, lebo je to moja

premiéra na zdzname, ale viac preto ako sa s touto situaciou popasuju deti. Ukazalo sa, Ze ich

to vel'mi pobavilo, ale bohuzial’ sa tato vel'’ka novinka prejavila aj na ich kolisavej pozornosti.
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Stretnutie za¢iname v kruhu, deti sa vidia v kamere telefénu a ve'mi sa na tom bavia. Mam
trochu problémy zaujat’ ich. Ked’ im predstavim prvé cvicenie, rozhodnem sa, ze ako prvy
dostane vykres so zadanim ,,Nakresli a posli d’alej* TomaSko. Na moje prekvapenie, dobre sa
zhosti Glohy, za¢ina kreslit' a medzitym sa snazim udrzat’ pozornost’ ostatnych. Trpezlivost
im robi problémy, ale ked” Tomasko podava vykres Dine, Jurko ju ndhli, aby mu uz podala
papier. A ked’ ho dostane do ruk, prvé ¢o urobi, prec¢iarkne Tomaskov vytvor. Upozornim ho,
aby vyuzil vol'ny priestor na vykrese. Postupne vsetci nakreslia svoju ¢ast. Ked’ si k nim
prisadnem, rozprdvame sa o0 tom, kto, ¢o namal'oval. Tomas nakreslil do stredu obrazka dve
macky, ktoré mu Jurko premaloval a ja sa pytam preco. Zarazi ho moja otazka, ale odpovie
v tom zmysle, lebo sa mu nepacili. Nikolas nakreslil do l'avého rozka vykresu slnko, ktoré si
vSetci vSimli. V druhej Casti stretnutia deti uz pracuji koncentrovanejsSie. Na rade je test farieb
auloha namalovat’ svoju rodinu. VSetci sa pustaju do prace. NajrychlejSie sa so zadanim
vysporiadal najstar$i Nikolas. Jurko potrebuje vysvetlenie inStrukcie k vyfarbeniu okienok.
Ked mu to vysvetlim sukromne, porozumie. Vyzvem ich na zdiel'anie v kruhu. Dnes, mozno
aj vd’aka kamere chcu okrem Diny rozpravat’ vSetci ako prvi, teda okrem Tomésa. Dokonca aj
Nikolas. To povazujem za uspech a chcem mu dat’ priestor, nakol'ko sa aZz doteraz vel'mi
nezapdjal. Jurko ma problém s prijatim, Zze dnes bude ako prvy hovorit’ Nikolas. Rozprava
anevSima si, ze som vyzvala Nikolasa. Nakoniec sa dohodneme a on to reSpektuje. Nehneva
sa. Ako d’alsi ide on. Koniec stretnutia je rychly, lebo deti uz nevydrzia a za¢nt robit’ opicky
do kamery. Pod’akujem sa arozlu€im sa s nimi. Jurko sa eSte dozaduje vidiet zdznam.

PrisI"abim mu, Ze nabudtce.

Dina
DINA - TEST farieb

Obrabené farby: ruzova, cervena, modra

Neobl’abené farby: svetlohneda, zIta, fialova

V kresbe pouZzila: ¢ervena, zIta, tmavohneda, zelena

Dnes Dina pracovala pomerne koncentrovane, az na momenty, ked sledovala kameru.
Neméa uz tak problémy s pochopenim inStrukcii ako na zaciatku. Snazi sa spolupracovat
aVjej spravani sa javi dokonca aj vacsi zdujem o ostatnych. Pocas prvych hodin posobila
miestami konfliktne, ked’ pokrikovala na ostatnych a stazovala sa na nich. Teraz pracuje

poslusne. Zvladla obe cvicenie a pri reflexii rodiny dokézala analyzovat svoj obrdzok. Nie
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vSetko som jej rozumela dobre, ale celkom iste pomenovala na obrazku seba, mamu aj otca.
Dokonca prikreslila na papier aj dom, o moze odkazovat’ na to, Ze sa nam na arteterapii dari
podporit’ aj rozvoj paméte. Prave na predchadzajucom stretnuti sme kreslili dom a ona si to

teraz pekne spojila.

Tomasko

TOMAS - TEST farieb

Oblabené farby: tmavomodra, zelen4, ¢ierna

Neobl’ubené farby: ¢ervena, svetlomodra, oranzova

V kresbe pouzil: ¢iernu

Tomas ako jediny ma problém so zadanim. Resp. jeho pozornost’ sa sustredi viac na
spdsob uloZenia voskoviek na stole. Uklada, preklada, zarovnava ich. Niekol'kokrat pocas
hodiny prichadzam za nim a vyzyvam ho, aby sa zapojil. AZ na koniec a ¢iastocne aj s mojou
pomocou za¢ne vyfarbovat’ okienka obl'ibenymi a najmenej obl'ibenymi farbami. Opakuje sa
ten isty scenar, ked’ k nemu pristupujem individualne, spolupracuje. Ak mu nedam blizsie
instrukcie, nevyviniem viac aktivity, nezapoji sa vobec. Nakoniec, ked uz ma vicSina
nakresleny obrazok rodiny, Tomas$ sa pista do druhej ¢asti cvicenia (obrazok ¢. 12). Stojim
pri jeho lavici a pozorujem ho, Tomasko si rozprava a kresli: ,,Toto je tato a ten sa nestara...”
Nakresli postavu. Kresli d’alej a nieCo si rozprava, ale to uz nepocujem. Nakresli d’alSiu
postavu a tvari sa, Ze ma hotovo. Pri reflexii Giplne poprie, Ze kreslil rodinu. Tvrdi, Ze nakreslil
dvoch vojakov, ktori spolu bojuji. Pésobi smutne. Zije s matkou, otec sa podl'a jeho slov
,hestara“. Diet'a pdsobi najmenej empaticky, neprejavuje zaujem o ostatnych. Ma najmenej

rozvinuté socialne zru¢nosti.

Jurko
JURAJ - TEST farieb

Obrubené farby: svetlozelend, svetlohnedé a svetlofialova

Neobl'ubené farby: syta Cervena, hnedd, tmavocervena

V Kkresbe pouzil: ZzIth, modra, zelenu, ruzova a cely obrazok premaloval na konci

sytoCervenou farbou

Dnes sa teS$i a cely ¢as sa usmieva. Pracuje aktivne, zapdja sa kazdd hodinu viac

a usmieva sa aj, ked’ sa s nimi la¢im. Mozno aj kvoli kamere, dnes niekol'’kokrat zadaniam
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neporozumel: prvy raz — ked’ namiesto farieb zacal do okienok vpisovat’ ¢isla: 1,2,3, ale ked’
som ho nato upozornila, opravil sa acvicenie dokoncil. Potom pri reflexii chcel velmi
odpovedat” ako prvy, ¢o nakreslil, ale ked’ mal popisat’ obrazok, nerozumela som jeho popisu.
Posobilo to, ze kreslil nieco uplne iné. Ked’ som ho upozornila, ze sme mali kreslit’ rodinu,
povedal: ,Nie“. Na obrazku su nejaké postavy, ktoré st vSak opit’ zacmdarané. A tu sa zas
prejavil Jurkov problém s kreslenim. VSetky jeho obrazky st rovnako za¢marané. Vlasy
mamy su opdt’ tak vyrazné a ked’ kreslil, pritlak bol tak silny, az som sa bala, ze sa pretrhne

papier.

Reflexia

Ciele povazujem za splnené. Pri teste farieb sa vyskytol zaujimavy jav — vSetky deti
pouzili v kresbe svoje obl'ibené farby (minimalne jednu ztych, ktoré pomenovali ako
oblibené) a zarovein nepouzili ziadnu neoblibenu farbu. Zaujimavé je, ze pridali do kresby aj

iné farby, ktoré nespomenuli v teste farby.

4.4.7 Siedme stretnutie (Dina, Tomas, Jurko)

Datum: 28.5.2021

Dika terapie: 45 min.

Nalad’ovacie cvicenie: Farebna rozcvicka

Ciel’: Udrzanie koncentracie, radost’ z tvorby.

Pred sebou mas cisty biely farieb. Teraz
budem hovorit’ slova. Ku kazdému slovu si

vyber farbu anakresli nie¢o. Cislami (1-6)

Instrukcia: priradime slova k farbam na vykrese.
Pomocky: Suchy pastel, olejovy pastel
Terapeutické cvicenie: Test farieb Zacarovana rodina

1. Vyber si 3 najobl'ubenejsie farby a 3
najmenej oblibené farby. Vymaluj
nimi okienka na papieri.

2. Oto¢ papier na druhu stranu. PriSiel
kuzelnik a zacaroval tvoju rodinu na
zvierata. Nakresli rodinu (rodicov,

Instrukcia: surodencov) ako zvierata.

Ciel’: Udrzanie koncentracie, rozvoj pamate,
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sebauvedomenie a uvedomenie si miesta Vv
rodine.
Biely vykres A4, farbicky, voskovky —
Pomocky: 36 farieb.

Priebeh a spracovanie:

Dnesné stretnutie zacalo vyborne. Deti boli nadSené z novych pomdcok, ktoré som
priniesla: suchy a olejovy pastel. Predstavila som detom, ¢o budeme robit’ a pustili sa do
prace. Bolo prijemne sledovat’ ich, ako ich zaujal novy materidl. Spolupracovali. Cielom
prvého cvicenia bolo naladit’ sa na pracu. Bola som prekvapena aky tspech malo. Ked’ som
uviedla test farieb + namaluj zacarovanu rodinu — vsetky deti uz po minulom stretnuti
porozumeli a namalovali si do okienok 3 najviac oblibené farby a 3 najmenej oblibené
farby. Dokazali to zrealizovat’ pomerne v kratkom ¢ase. Nalada v skupine sa zmenila o 360

stupiiov, ked’ sa Dina zacala vysmievat z Tomaskovho obrazka a ten zacal plakat’.

Dina
DINA - TEST farieb 2

Oblabené farby: svetlozelena, ruzova, Cervena

Neobl’abené farby: tmavohneda, oranzova, svetlomodra

V kresbe pouZil: fialova, ruzova, modra, oranzova, zelena

Dina dnes pracovala ako obyc¢ajne — spolupracovala vcelku, avSak jej pozornost’ bola
eSte viac roztrasena. Nakol'ko vyprovokovala Tomasa, ked’ sa mu zacala vysmievat’ z jeho
obrazka, vzniklo napétie, ktoré¢ sa prenieslo do skupiny. Ukdzalo sa, Ze nevie byt vobec
empatickd a je velmi naladova. Vzdy potrebuje sustredit’ pozornost' na seba. Vel'akrat za
akukol'vek cenu. Pri kresleni za¢arovanej rodiny takisto stratila nit’ a vV jednom momente, ked’

sa Jurko nahlas rozhodol, Ze bude kreslit’ dihu, zopakovala po nom dahu.

Tomasko

TOMAS - TEST farieb 2

Obrabené farby: Cierna, tmavozelena, Cervena

Neoblibené farby: zlta, svetlozelend,

V kresbe pouZil: Cierna, oranzova, modra, zIta, Cervena
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Tomas dnes pracoval vel'mi pekne. Spolupracoval a reagoval na moje pokyny od
zaCiatku stretnutia. Pochvalila som ho, ze je Sikovny. Kym pocas predchadzajicich 7 stretnuti
vzdy nestihal alebo jednoducho nechcel pracovat’, dnes aktivne pracoval a dokoncoval medzi
prvymi. Vsetko sa zmenilo, ked’ som ich poziadala, aby vykres oto¢ili na druhu stranu a
nakreslili svoju rodinu v zvieracej podobe. Zacali kreslit, avSak v jednom momente, ked’
Tomas nakreslil prva postavu, Dina uk4zala posmeSne na jeho obrazok a zaCala sa smiat’.
Reakcia Tomasa na seba nenechala dlho Cakat’, nahneval sa a do par mintt zacal aj vel'mi
plakat’. Nalada sa okamzite zmenila. Sedeli sme vSetci pri dvoch laviciach a malovali
spolo¢ne, takze to vSetkych ovplyvnilo. Dina sa d’alej smiala a ja som ju prosila, aby s tym
prestala, nakol’ko to nebolo pekné vo¢i TomaSkovi. Tomas odmietol spolupracovat’. Na konci
sa opat’ s mojou pomocou trochu zapojil, ale uz bola atmosféra natol’ko napétd, ze sa uz
nedokazal dostatocne sustredit’. Potom, ked’ sa vratil po chvil’ke ku kresleniu, zacal kreslit
viac farebné kruhy, ktorymi sa inSpiroval potom ako som mu ukazala, Ze aj obyc¢ajné kruhy

vedia vytvorit’ zaujimavy obrazok.

Jurko
JURAJ - TEST farieb 2

Oblabené farby: tmavocervena, zIta, tmavohneda

Neoblibené farby: zelena, tmavohneda, modra

V kresbe pouZil: svetlooranzovi, zelenu, ¢ervena, ZIta

Jurko aktivne arad pracoval ako pocas poslednych stretnuti. Zo vSetkych svojich
vytvorov ma radost’. Dnes vnimal napiti atmosféru, ked’ sa Tomas rozplakal. Vyzyval ho,
aby neplakal. Prejavil empatiu a zaujem, ked’ pontkol Tomasovi, ze mu umyje lavicu po
kresleni s pastelom. Naopak na Dinu sa hneval. Prejavilo sa to tak, Ze jej ¢arbol do papiera
a Vv poslednej Casti stretnuti sa zacali dot'ahovat’ pri kresleni zacarovanej rodiny. Navzajom na
seba tutocili aj fyzicky, museli sme ich upozorfiovat’ s pani ucitel’kou, aby s tym prestali. Jurko
sa nedokazal dostatocne sustredit’, o sa prejavilo, Ze nedokézal splnit’ zadanie. Kreslil nieco

uplne iné.

Reflexia
Ciele, ktoré som si dala na druhé stretnutie, povazujem za splnené. Deti si dobre
uvedomuji svoje miesto Vv rodine. Zaroven radi v kruhu rozpravaju o svojej rodine.

Pocitujem, ze citia bezpe€ia v naSom kruh, pomaly odkryvaju ¢ast' svojej intimity. Ciele
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povazujem za splnené. Pri teste farieb sa vyskytol iny jav — tentokrat vSetky deti pouzili

Vv kresbe svoje obl'ibené, aj neobl'ibené farby.

4.4.8 Osme stretnutie (Dina, Tomds, Jurko)

Datum: 31.5.2021
Di%ka terapie: 45 min.
Nalad’ovacie cvicenie: Zoznamujeme sa s novym materialom

Rozvoj jemnej motoriky, zozndmenie sa
snovym vytvarnym médiom: modelovacia

Ciel’: hmota, radost’ z tvorby.

Pred sebou mas$ modelovaciu hmotu.
Teraz si ddme mald rozevicku s tymto
materialom. Zistime, ¢o sa s nim da robit, ¢o
dokaze. Odtlac¢aj, modeluj, pretvor ju a uvolni

Instrukcia: pritom svoju energiu.

Modelovacia hmota, ktora schne na

Pomécky: vzduchu

Terapeutické cvicenie: Dar pre blizkeho

Dar¢eky mame radi vSetci. Teraz mozes

vytvorit — vymodelovat’ z modeliny darcek pre

Instrukcia: niekoho blizkeho — koho mas rad.
Rozvoj predstavivosti, podpora
Ciel’: pozitivnych vztahov, radost’ z tvorivosti.

Modelovacia hmota, podlozka, valcek,

Pomocky: pero, pomocky na odtlacanie

Priebeh a spracovanie:

Deti nachadzam v triede, potom ako ma do S$kolskej budovy wvpustila pani
vychovavatel’ka. Na tvarach tsmev, pripadne ofakavanie. Chvilku sa dohadujeme s pani
ucitel’kou na priebehu dnesnej arteterapie. Dnes nebudeme natacat’ zdznam z hodiny, pretoze
je tu dievcatko, ktoré si to nepraje, resp. jej rodi¢ia. Pani uéitel’ka deti vyzyva k tomu, aby si
pripravili podlozky a aby v kl'ude ¢akali, ¢o sa bude diat’. Sedia pripraveni, tak im predstavim
novy materidl — modelovaciu hmotu. Poviem im, ¢o budeme robit’ na zac¢iatok. Chcem, aby sa
zoznamili najprv so schopnost'ami materialu, pretoze si myslim, ze tak buda vediet s nim

neskor lepSie pracovat’. Kazdy sa pusti do prace — modelujt, otla¢aji hmotu, udieraji do nej
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a hned’ je vidiet, ze ich tento novy material nadchol. Sledujem ich pritom ako o tom, ¢o
dokdze, premyslaju a aké podnety im prinasa. Ked su pripraveni, uvediem druhé cvicenie.
Uistujem sa chvilku, ¢i porozumeli zadaniu. Na konci stretnutia sa o vytvoroch rozpravame
anezabudnem sa deti opytat’ ako sa im stymto materidlom pracovalo. Vsetci sa tvaria
spokojne a zaujato. Jurko sa zvedavo opyta pri mojom odchode: ,,Co budeme robit
nabuduce?“ Ja odpoviem, Ze to je tajomstvo a usmejem sa. Deti dnes pracovali sUstredene

a nevznikali Ziadne konflikty.

Dina

Dina dnes pracovala asi najmenej koncentrovane. Niekol'kokrat sa postavila
a opustila svoje miesto. Upozornili sme ju, Ze s hmotou ma pracovat’ len na podlozke. Hmota
ju pri prvom cviceni zaujala. Neviem, ¢i mi dobre rozumela, ked’ som ich upozoriiovala na jej
vlastnosti, ze po niekol’kych minttach na vzduchu za¢ne tuhnit’ a preto na to treba mysliet’ pri
praci. Podi$la som k nej po¢as prac na druhom cviceni a zopakovala jej zadanie. Kyvla mi na
znak porozumenia. AvSak postavila sa niekol'kokrat a prisla za mnou, ked chcela pomdct’
s vyrobenim srdiecka a podobne. Ukazalo sa, Ze aj ked’ ju novy 3D material zaujal, mala
vacsSie problémy s plnenim zadania. Vytvorila daréek pre mamu (obrazok €. 13) — srdiecko
a ostatné veci nepopisala. Pomenovala vSak kus modelovacej hmoty ,,mama‘“. Vsetko, ¢o

vytvorila venovala svojej mame.

Tomas

Dnes pracoval sustredene a mam pocit, Ze trojrozmerny material ho dnes zaujal
rovnako ako ostatnych. Dokonca mu pomohol potlacit’ jeho obavy z nedokonalych vytvorov.
Aj ked v zavere stretnutia opit’ vystlpili do popredia. Spolo¢ne sme dokézali dokoncit’ jeho
,darcek®, ktory venoval mame (obrazok ¢.14). Pomenoval ho ako sponge bob postavicka,
ktora podvodne vyzerala inak, pretoze ju opat’ pretvoril, inSpirovany vytvorom spoluziacky —
kockami. Dnes$né stretnutie vSak zvladol pocas celého jeho priebehu. Boli tam trochu ndznaky
obav a tzv. zlych nalad, ale snazila som sa ho podporit. A myslim, Ze pochopil, Ze jeho vytvor

je pekny, aj ked’ podl'a neho nie je dokonaly.

Jurko
Dnes bol opat’ vel’ky den pre Jurka. Vel'mi sa potesil praci s modelovacou hmotou
a stihol vytvorit’ niekol’ko roéznych vytvorov (lietadlo, sinko a pod.), ktoré stale pretvaral az

do koneénej podoby darceku pre svoju sestru (obrazok ¢. 15). Vyrobil Sponge boba —
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in§pirovany Tomaskom, ktory robil to isté. Jurko bol rdd a povedal, Ze sestra zvykne rada

pozerat’ sponge boba, ze je smieSny a ma ho rada.

Reflexia

Vsetky ciele povazujem za splnené. Deti vel'mi pozitivne reaguju pri praci s novym
médiom. Radost’ z tvorby rastie a dokonca objavuje sa aj radost’ z oCakavania, ¢o bude
nabuduce. Deti si zaroven uvedomuju vyznam cviéenia ,,Dar pre blizkeho* — vedia, komu by

ho chceli darovat’ a v zavere prejavia zaujem vziat’ si svoj vytvor domov.

4.4.9 Deviate stretnutie (Dina, Tomds, Jurko)

Datum:

4.6.2021

Dika terapie:

45 min.

Nalad’ovacie cvicenie 1:

Hadaj, ¢o je to?

Ciel’:

Rozvoj pamate a predstavivosti.

Instrukcia:

Teraz vam budem ukazovat’
nedokreslené obrazky avy my budete
odpovedat’, ¢o je na nich. Vyberte si obrazok,

ktory sa vam paci a dokreslite ho.

Pomaécky:

Vopred pripravené (na  polovicu
nakreslené) obrazky — postava, dom, strom,

jablko, kvetina. Biely papier A4 a farbicky.

Nalad’ovacie cvicenie 2:

Na papier obkresli svoju dlan

Farbickou obkresli svoju dlan na papier,

vyfarbi ju ako sa Ti paci, nakresli tam, ¢o sa Ti

Instrukcia: paci/Co mas rad.
Radost’ z tvorby, sebauvedomenie — ja
Ciel’: a moje telo.
Pomocky: Biely papier A4 a farbicky.
Kresbovy test: Nakresli strom. Nie palmu, ani
ihli¢nan.
Pomocky: Biely papier A4, ceruzka
Ciel’: Poznanie klienta (diagnostika vychadza

zo znakov kresby Klienta).
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Priebeh a spracovanie:

Deti na mna ¢akaji vonku pred Skolou. Zdravime sa. Dnes su vSetci traja: Dina,
Tomas a Jurko. Dnes$nti hodinu nata¢ame. Oboznamujem s tym deti a prihovaram sa im na
Uvod stretnutia. Sedia za lavicami a uz chet pracovat’. Predstavujem prvé cviéenie. Prebicha
medzi nami interakcia. Odpovedaju na moje otazky, ¢o vidia na obrazkoch. Samy spontanne
si vytahuju obrazky, ktoré chcu dokresl'ovat’. Spravne pomenovavaju vsetky objekty. Trochu
maju problém s kvetom. Upravujem zadanie d’alSicho ladiaceho sa cviéenia: ,,Obkresli si ruku
na papier a nakresli nie¢o do nej/vyfarbi ju, ako sa Ti paci.“ Opat’ pracuju bez problémov.
Jurko a Dina su pokojni a odpovedaju na moje otazky. Posledné — diagnostické cvic¢enie —
zaddvam detom nakreslit’ strom. Jurko a Dina zacinajii pracovat’ hned” ako im podam papier.
Tomasko je nespokojny a nechce spolupracovat’. Opidt’ sa s Dinou nevedeli dohodnut’ pri
prvom cvi¢eni — ked’ chceli dokresl'ovat’ rovnaky objekt — ¢loveka. Detom na konci
vysvetlujem, ze nabudice budeme mat’ posledné stretnutie. Jurko spozornie, ale nie som si
ista, Ze porozumeli. PretoZe neprichadza bezprostredna reakcia. Ale v z&vere stretnutia mi
pomahaju s upratovanim pomocok a pridu za mnou po objatie. Dina a Jurko si Arteterapiu

obl'ubili. Tomasko sedi neziiCastnene. Sleduje nas z dialky.

Dina
Dina pracovala sustredene, aj ked” sme sa opit nezaobiSli bez slovnej vymeny
nazorov, ked’ s TomaSom chceli dokreslovat’ rovnaky obrazok. Zatial' ¢o Dina pokracovala
v d’al$ej praci bez vicSieho rozrusenia, Tomasa to opét’ vel'mi nahnevalo. Na kazdy obrazok
sa podpisala a mam pocit, ze sa celkom bavila. Na konci ma pri§la objat’ a poméhala mi spolu
s Jurkom pri upratovani pomdcok na svoje miesto. Nemala problém ani s tym, ked’ nas dve

objal aj Jurko.

Tomas
Pracuje od zaciatku hodiny bez problémov koncentrovane. Zlom prichadza, ked’
berie Dine obrazok, ktory ona dokresl'ovala a chce ho on dokreslit. Dina vstane zo stolicky
a vezme mu ho. Na ¢o sa Tomas nahneva. Ponuknem mu, Zze mu nakreslim nového ¢loveka
a on ho dokresli. Z ¢asti sa upokoji, ale ked’ nakresli jednu nohu dlh$iu ako druhu, nahneva sa
na seba a zacne kricat’, Ze to nie je dobre, Ze nevie kreslit’. Prihovaram sa mu, vravim, Ze je na
seba zbyto¢ne prisny. Pri obkresl'ovani ruky - ked” sa opytam Tomaska, ¢o nakreslil do ruky

na papieri, zatne byt nervézny a madm pocit, ze nie je so svojim vytvorom opét spokojny.
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Koniec stretnutia je opat’ emotivny, nakoniec nakresli aj strom z 3. cvicenia (obrazok ¢. 16),

ale opét’ s nespokojnost’ou, pretoze vytvor sa mu nepaci.

Jurko
Dnes bol Jurko opét’ aktivny a Sikovne pracoval. TeSi ma to a dokonca okrem mna
pochvalila aj pani ucitel’ka. Pochvala ho motivuje, pracuje sustredene. Kresba stromu — jeho
strom sa asi najviac zo vSetkych troch deti podoba na strom a pokryva va¢siu Cast’ papiera A4
— na $irku (obrazok ¢. 17). Dokonca Vv zavere, ked mame eSte priestor, vyuzije prilezitost
avezme si vykres, kde nakresli vel’ky farebny kruh. Experimentuje, maluje s viacerymi

farbi¢kami naraz. M4 z toho vel’kt radost’.

Reflexia

Ciele stretnutia sa naplnili. Chcela by som zdoraznit, Ze deti s pribudajucimi
stretnutiami zvlddnu aj viac cviceni na hodine (z 1 az na 3 arteterapeutické cviCenia).
Pravidelna arteterapia pdsobi na rast koncentracie arozvoj kognitivnych schopnosti. Deti

posobia ¢ulo a prejavuju radost’ zo svojich vysledkov.

4.4.10 Desiate stretnutie (Dina, Jurko, Tomds)

Déatum: 7.6.2021
Dika terapie: 45 min.
Ladiace cvicenie 1: Ochutnavka z muzikoterapie

Predstavenie nového typu umeleckej

Ciel’: terapie, relaxacia, zabava.

Vysktisaj si hru na mesacnej Ilyre

InStrukcia: a potom na nej zahraj — ako sa mas?
Pomaécky: Mesacna lyra
Terapeutické cvicenie: Namal’uj svoje prianie

S pomocou vodovych/akvarelovych

.....

InStrukcia: si prial, po ¢om t0zis).

Rozvoj jemnej  motoriky, rozvoj

Ciel’: predstavivosti.

Akvarelovy papier mensi A3, vodové

Pomaécky: farby/akvarelové farby.
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Priebeh a spracovanie:

Pred budovou S$koly sa stretivam s detmi a ich pani uéitel’kou. Deti sa hraju na
dvore avelmi sa im nechce ist do triedy. Na moje vyzvanie si sadame do kruhu
a predstavujem im hudobny nastroj Mesa¢nu lyru. Rozpravame sa o tom, aky je to nastroj.
Nepoznaju ho, ale spominaji si na iné nastroje: najviac rezonuje gitara. Predstavujem im
cviCenie: ,,Zahraj ako sa mas.” Zahram na nastroj a poviem, ze mam radost’. Postupne zahraji
na lyru vSetky deti, st nedockavé a hadaju podl'a hry na nastroj ako sa maju ostatni. Niektori
maju problém sa siou rozlucit, pretoze ich ziadam, aby sme prisli k d’alSej aktivite:
,Namal'uj svoje prianic.“ Vyberam Specialne akvarelové papiere a prosim ich, aby si
pripravili vodové farby a pomocky na pracu. Zaroven im pontkam nové akvarelové farby,
ktoré som priniesla. Vyberie si ich Jurko. V zavere stretnutia sa s nimi la¢im, ked’ze nase
stretnutie v tejto zostave uz mame poslednykrat. Podavaju si eSte kratko lyru a zahraju na nej
par tonov.. Potom zistujem spatnti vazbu na naSe stretnutia. Usmievaja sa, niektori hovoria,

ze to bolo dobré, ze sa naucili nové veci.

Dina
Dnes bola zaujatdi novym nastrojom, ale pozornost bola velmi nestala. Casto
striedala pozicie na stolicke, chvilu mal'ovala so Stetcom v Ustach, Sibalsky sa usmievala
a stihla sem tam zabfdnut' aj do ostatnych deti. Zadanie splnila a na konci v kruhu chcela
zdielat' ako prva. Tvrdila, Ze nakreslila pizzu. Na jej zagulatenom telicku vidiet, Ze rada si

pochutndva na dobrom jedle.

Tomas
Pred naSim stretnutim mal potycku s Jurkom a pani ucitel’ka ich upozorniovala, aby
prestali. Pracoval podla pokynov, reSpektoval ma, aj ked chvilami mal tendenciu
vyprovokovat konflikt s detmi. Ale tentokrat zvladol priebeh stretnutia bez placu. Jeho
prianie nedokazal presne ur€it’ — nakreslil postavi¢ky. Tvrdi, Ze je to hracka a ukazuje, kde ma

mozog.

Jurko
Spokojna a koncentrovana praca. Potesil sa dnesnému vyberu médii. Na konci sa
mna trochu hneval, lebo chcel mat’ Iyru hned’” ako prvy a najdlhsie. Poprosim ho o trpezlivost’,
rad pride na kazdého. Obrazok pokreslil z oboch stran, aj ked’ to nebolo v stlade so zadanim.

Nevie pomenovat’ svoje prianie/Co nakreslil. Na jednu stranu vykresu otlacil aj ruku. Pocas
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,koleCka™ s lyrou, povie, ze tvar mu spravne pripomina mesiac a ukdZe na usta a oko na

mesacnej lyre.

Reflexia
Vsetky ciele povazujem za splnené. Deti dokdzali vcelku splnit aj zadanie

abstraktného cvienia. Nakoniec samy pozitivne zhodnotili nase stretnutia v zdvereCnom

kruhu.

5 Vyhodnotenie testovanych schopnosti

Cielom mojej absolventskej prace bolo pomocou arteterapie podporit’ koncentraciu
deti s mentalnym posihnutim v procese vzdelavania. A teda zamerala som sa primarne na
rozvoj kognitivnych schopnosti mensej triedy Spojenej Skoly: podpora koncentracie, rozvoj
pamate a predstavivosti. Arteterapeutické postupy som cielila na kompenzaciu menej
rozvinutych oblasti, ale aj na rozvoj vlastnych zaujmov, zvySenie sebavedomia u deti a
relaxaciu pomocou umenia. V tejto Casti prace sa sustred'ujem na overenie dvoch hypotéz,
ktoré som realizovala pomocou troch kazuistik, desiatich arteterapeutickych technik a batérie
testov. Vyuzitie technik dokumentuju obrazky klientov v prilohe tejto prace. U vsetkych
klientov som sledovala plnenie rovnakych cielov. Ako doplnkovll vyskumni metédu som
zvolila dotazniky pre rodi¢ov — pred a po cykle arteterapie s det'mi.

Stanovené ciele, zhodnotenie uspesnosti ich plnenia ako aj zoznam pouzitych

arteterapeutickych technik som zhrnula do nasledovného prehl'adu:

Ciel Uspesnost’ plnenia Vyuzité techniky
cielov

Rozvoj kognitivnych schopnosti Ceruzka
DINA Ciel’ — Ciastocne splneny Farbicky
JURAJ Ciel’ — splneny Voskovky
TOMAS Ciel - nesplneny Plastelina
Podpora koncentracie Vodové a akvarelové
DINA Ciel — splneny farby
JURAJ Ciel’ — splneny Akrylove farby
TOMAS Ciel’ — ¢iastocne splneny Kolaz
Rozvoj predstavivosti Olejovy/suchy pastel
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DINA Ciel- splneny Modelovacia hmota

JURAJ Ciel — splneny Obkresl'ovanie ruk
TOMAS Ciel’ — splneny Dokresl'ovanie
Nadviazanie spolupréce s terapeutom objektov
DINA Ciel’ — splneny Skupinove dielo
JURAJ Ciel’ — splneny
TOMAS Ciel — splneny
Rozvoj socialnych kompetencii
DINA Ciel’ — splneny
JURAJ Ciel’ — splneny
TOMAS Ciel’ — nesplneny
Rozvoj sebauvedomenia a budovanie sebavedomia
DINA Ciel’ — splneny
JURAJ Ciel’ — splneny
TOMAS Ciel’ — nesplneny
Radost’ z tvorby
DINA Ciel’ — splneny
JURAJ Ciel’ — splneny
TOMAS Ciel’ — nesplneny
Rozvoj jemnej motoriky
DINA Ciel’ — splneny
JURAJ Ciel’ — splneny
TOMAS Ciel’ — nesplneny
Dina

Pri tvoreni dokaze Dina udrzat’ pozornost’ do istej miery. Pri podpore, Ze to zvladne,
som zaznamenala rast koncentracie od stretnutia k stretnutiu, ¢o povazujem za pozitivne. Do
znacnej miery ma obmedzenU predstavivost. Avsak s postupujucimi stretnutiami, ked’ rastie
zaujem o tvorenie, rastie aj jej schopnost’ predstavivosti. Dina preukazala snahu o spolupréacu
SO mnou. Vo vSeobecnosti ma zaujem 0 vytvaranie vztahov, ale niekedy sa prejavuje
autoritativne. Provokuje niektoré deti a uziva si, ked’ ma pozornost’ ostatnych. Postupne na
stretnutiach skuSa hranice inych, ale pozorovala som zmenu, potom, ked’ ju upozornime na
nevhodné prejavy. Chvilami som pozorovala aj empatiu vo¢i inym spoluziakom. Napriek
stredne t'azkej mentalnej retardacii si uvedomuje, kto je a kam patri do istej miery (rodina,

Skola) a nemé problém so sebavedomim. Vie si poziadat’ o pomoc, ked’ nieco nevie. Vlastné

56




artefakty prezentuje isto, aj ked’ jej vysledky st najmenej technicky dokonalé zo skupiny.
Radost’ ztvorby je unej zakazdym rovnakd. Nemam pocit, Ze by chapala prinosy
jednotlivych materialov, pretoze kym iné deti preferuju viac niektoré materialy, ona méa
zakazdym rovnaky zaujem. Dina potrebuje intenzivne popracovat’ na motorike. Nema

trpezlivost’ pracovat’ dlhsie s plastelinou. Chyba jej jemnost’ a zaujem o detaily.

Tomas

Nedostato¢na sucinnost’ a slabo rozvinuté socialne kompetencie — Tomaskovi staci
vel'mi maly podnet na to, aby sa Vv jednej chvili rozhodol ukoncit’ spolupracu. Vzhl'adom
k tomu sme sa k rozvoji kognitivnych schopnosti dostali len ¢iasto¢ne. Pri arteterapeutickych
cviceniach mal problém s koncentraciou. Lahko sa nechal rozptylit' inymi vecami — ukladanie
farbi¢iek do radu, skiimanie materialu, z ktorého je vyrobeny Stetec a pod. Na druhej strane
boli pripady, kedy zvladol zadanie bez problémov, dokonca raz aj ako prvy. Myslim, Ze
u neho je potencial na rozvoj kognitivnych schopnosti a zlepSenie koncentracie, ale zavisi to
od stabilizacie na emoc¢nej Grovni. Tomas prekvapil zaujmom o filozofické otdzky o Zivote
a smrti, ktoré presahuju jeho predpokladané rozumové schopnosti. Niekedy Tomas nechce
udrziavat’ ocny kontakt, uzatvori sa a nechce spolupracovat’. Vicsinou ide o reakciu na to, ¢o
sa odohrava v skupine, pripadne na nejaki osobnu provokaciu iného soluZziaka.
V individuélnych rozhovoroch so mnou poc¢as hodiny vSak komunikuje a prejavuje zaujem.
Tomasko si uvedomuje seba, svoje miesto v rodine, ale vel'mi potrebuje pomoct’ s budovanim
sebavedomia. Mysli si, Ze nedokdZe/nevie kreslit’, Ze to nie je pekné, Ze to nezvladne. Vel'mi
malo bolo situacii, kedy som ho mohla pochvalit. NavySe v porovnani s ostatnymi, u neho

pochvala nie je dostato¢ny motivator.

Jurko

Niekolkokrat sa nechal natol’ko uniest’ radostou ztvorby, pripadne ho rozptylili
spoluziaci az zabudol na zdmer. Ale zo stretnutia na stretnutie sme zaznamenali rozvoj
kognitivnych schopnosti. Dokonca po ukoné¢enom cykle arteterapie samy rodicia vidia zmeny
v rozvoji jeho schopnosti a zaujmov — Jurko sa zacal zaujimat’ o farby a zacal si viac v§imat’
svoje okolie — rad pomenovava predmety okolo seba. Pri praci s vytvarnymi meédiami je
vyznamne koncentrovany. Niekedy ho vyruSuje dianie v triede aprekaza mu, ked iny
nazerajl, Co tvori. Arteterapia podporila aj jeho predstavivost. Vdaka kontaktu s farbami,

ked’ ich mohol skimat’ a zazit’ na vlastnej kozi, prejavil aj viac zaujem rozpravat’ sa o tvorbe
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samotnej a vel'a krat sam pomenovaval vhodne objekty na obrazkoch, o mu pripominaju
apod.. Spolupracuje od zaciatku, nieckedy viac, inokedy menej koncentrovane, ale vzdy
reaguje na pokyny anikdy sa nestalo, Ze by odmietol spolupracu. TeSi sa na pracu
s vytvarnymi médiami a rad zdiela svoje pocity na konci stretnuti. Jurko je vcelku spokojné
a St'astné diet'a. Jeho sebavedomie je zdravé a aj ked’ nieco nevie/nedokaze, neprekdza mu to
v tom, aby si uzival tvorenie. Jeho zaujem o Areteterapiu rastie kazdym novym stretnutim.
Uziva si nové vytvarné média a vyuziva priestor na experimentovanie. Ked’ pouziva farbicky,
niekedy tlaci viac, neZ papier znesie. AvSak pri praci z modelovacej hmoty vytvoril technicky
dobre prevedent postavicku zo zndmeho animovaného filmu, ¢im preukazala, Ze jeho jemna

motorika je dobra.

5.1 Vyhodnotenie dotaznikov

Pér tyzdnov pred prvym arterapeutickym stretnutim so skupinou deti som rodi¢ov
poziadala o vyplnenie dotaznikov, ktoré som pripravila s cielom porovnat’ vyvoj a zaujem
deti o arteterapiu pred a po uskuto¢neni naSich stretnuti. Dotaznik je sucastou priloh tejto
absolventskej prace. Pri tvorbe dotazniku som zohl'adnila rady riaditel’ky Specialnej skoly
a Specidlnych pedagogiciek, ktoré v Skole vyucuju. Zamer bol vytvorit’ jednoduchu batériu
otazok, ktora mi poméze dozvediet’ sa zakladné informacie o zaujme a pristupe deti k umeniu.
Zarovenn som vdaka vystupom dotaznika mohla predvidat spravanie deti na naSich
stretnutiach. Dotaznik ¢.2 zas doplnil poznatky o spravani ziakov po stretnutiach doma,

pripadne to ako ich skupinové arteterapia obohatila.

Rada by som poukazala hlavne na nasledovné:
1. dotaznik — 1. otdzka v zneni: AKy je vzt'ah diet’at’a k umeniu? — ako najéastejSia
odpoved: moznost’ €) ,,Nemyslim, Ze ma zaujem o umenie*.

Zistenie: Rodicia nepredpokladali v dotazniku dostato¢ny zaujem u svojich deti o umenie.
1. dotaznik — 2. otazka v zneni: Ako dieta prijima vytvarny proces? — ako

najcastejSia odpoved’: moznost’ ¢) ,,Bez pomoci pracovat’ nebude, lebo nechce*.

Zistenie: Rodi¢ia nepredpokladali, ze deti budu cheiet’ vyvinat’ potrebné usilie pri tvoreni.
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1. dotaznik — 3. otadzka v zneni: Aké st vase ofakavania od Arteterapie? - ako
najcastejSia odpoved’ dve moznosti: b) MoZno sa nie€o nové nauci, ¢) Nové skiisenosti z
Arteterapie by mohli pozitivne podporit’ aj rozvoj jej/jeho osobnosti.

Zistenia: Rodicia ofakavali prinos arteterapie pre svoje dieta. Pravdepodobne aj preto cela

trieda sthlasila so zapojenim sa do cyklu nasich stretnuti.

2. dotaznik — 1. otdzka v zneni: Od 26. aprila do 7. juna prebiehal cyklus 10
stretnuti skupinovej Arteterapie, na ktorych sa vaSe dieta zucastiiovalo, ak bolo
pritomné na vyucovani v Skole. Pozorovali ste nejaké pozitivne zmeny na VaSom
diet’ati? — ako najcastejs$ia odpoved’: moznost’ ,,c) Myslim, Ze ano.*

Zistenia: Rodicia potvrdzuju, Ze arteterapia mohla zanechat’ pozitivny vplyv na det'och.

2. dotaznik — 2. otazka v zneni: Ako sa diet’a doma spravalo po stretnutiach, ked’
prebiehala arteterapia (pondelky, piatky)? — ako najcastejSia odpoved: moznost a)
»Posobilo spokojne.«

Zistenia: Na zaklade vyjadrenia rodicov mdzeme predpokladat, ze deti po stretnutiach
venovanych arteterapii pdsobili spokojne, ¢o opat’ potvrdzuje pozitivny vplyv arteterapie na

spravanie deti.

2. dotaznik — 2. otazka v zneni: Ak by bola prileZitost’ a Vase dieta by mohlo
navStevovat’ hodiny Arteterapie pravidelne, pripadne by sa mohlo zucastiiovat’ na inych
umeleckych terapiach (muzikoterapia, tane¢na terapia, dramaterapia) prijali by ste tito
moznost’? — ako najCastejsia odpoved: moznost a) ,,Ak by taki moZnost’ Skola
poskytovala, diet’a by som prihlasil®.

Zistenia: Pri sumarizacii odpovedi na poslednu otazku dotaznika ¢. 2 mdzeme uviest, Ze sme
urodiCov zaznamenali zaujem o umelecké terapie. Ak by bola prilezitost pokracovat
Vv arteterapii na Skole do buducnosti, rodi¢ia by takii moznost’ pre svoje deti radi vyuzili.

Na zaklade vyplnenych dotaznikov na vzorke 5 rodi¢ov pri prvom dotazniku a 6
rodi¢ov pri druhom dotazniku mézeme povedat’, Ze vidiet’ narast zdujmu o arteterapiu. Po
vyplneni prvého dotaznika som nadobudla pocit, Ze deti ani rodi¢ia nemaju predstavu, ani
skusenosti s Arteterapiou. Prevladal skér nezaujem, resp. maly zaujem o umenie ako také.
Avsak pri druhom dotazniku som zaznamenala zaujem o vyuzivanie arteterapie. Dokonca,
Vv pripade, ze by skola zaradila Arteterapiu do ponuky kriizkov/volitelnych predmetov, traja

z piatich rodi¢ov sa pozitivne vyjadrili, ze by diet’a prihlasili.
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6 Vyhodnotenie overovanych hypotéz

V zadani absolventskej prace som si polozila dve hypotézy:

1. Je vyuzitie arteterapeutickych technik prinosné pre deti s hendikepom
(konkrétne s mentalnou retardaciou)?

2. Plati rovnica Arteterapia u hendikepovanych deti = podpora
intelektualnych schopnosti a zru¢nosti v procese vzdelavania sa?

Prvli hypotézu povazujem =za uspeSne splnent. Pocas cyklu desiatich
arteterapeutickych stretnuti som pozorovala u deti, ktoré sa zucastnili viac ako devat’-Kkrat,
zaujem o vytvarnu tvorbu, spolupracu s terapeutom, ale aj radost’ z vlastnych Uspechov.
U niektorych deti viac au niektorych menej — v zavislosti od rozsahu postihnutia.
Stretnutia sa stali bezpe¢nym priestorom, kde sa mohli slobodne vyjadrovat’. Zaroven si
mohli v kruhu spoluziakov preverit’ aj svoje socialne zrucnosti. Medzi detmi prebiehala
interakcia aja som im davala svoju spatnt vézbu. Pri nedostatkoch prosocialneho
spravania som na nich apelovala, aby nevhodné spravanie nepouzivali. Cely ¢as som sa
snazila poskytovat’ podporu v ich schopnosti a zru¢nosti, na ¢o deti pozitivne reagovali.

Pri druhej hypotéze sa ukazalo, Ze na jej splnenie by sme potrebovali viac ¢asu.
V idealnom pripade aj d’alsich 6 mesiacov. Pri arteterapii s det'mi s mentalnou retardaciou
v prostredi Specialnej Skoly som sa zameriavala na udrziavanie arast pozornosti na
hodinach. Zaujem o umenie, materidly a techniky, s ktorymi pracovali podnietil aj ich
schopnost’ koncentrovat’ sa nase ciele. Po niekolkych hodinach (3 - 4 stretnutia) deti
dokézali pomenovat’ svoju radost’ na d’alSie stretnutie. VeI'mi rychlo si zvykli na program
hodiny (Gvodny kruh, tvorenie, reflexia) a dobre sa naucili orientovat’ v jednotlivych
fazach naSich stretnuti. Kym na zaciatku sa hanbili alebo nechceli zdiel'at’ svoje pocity
z tvorby, ¢asom sa jeden pred druhym predbichali, kto bude hovorit’ ako prvy. Rada by
som zdoraznila, ze deti s pribddajuci stretnutiami dokézali dobre zvladnut’ viac technik
pocas jednej vyucovacej hodiny. Pomaly sme sa dostali z 1 az na 3 uspesne realizované
cvicenia pocas 45 min. hodiny.

Do buducnosti som vedeniu $pecialnej $koly odporucila pokracovat’ v skupinovej /
individuélnej arteterapii pre klientov s mentalnym postihnutim. Zaroven sa $kola zamysla
nad moznost'ou rozgirit’ skupinu klientov aj o d’al$ie deti na 1. aj 2. stupni SZS s réznymi

postihnutiami: autizmus, logopedické vady reci, kombinované postihnutia.
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zZaver

Overovanie ukazalo, Ze arteterapia pre ziakov na prvom stupni Specidlnej Skoly
priniesla pozitivne vysledky — ¢i uz na urovni percepcie a kognitivnych schopnosti, ale aj
V oblasti socialnych kompetencii. Radost’ deti z tvorby a z toho, ¢o sa im podarilo vytvorit’
sa nasobila, ked’ mohli rozpravat’ o svojich vytvoroch. Kym na zaciatku som pozorovala
zdrzanlivé nekoncertované spravanie, neskor som pozorovala zaujem pracovat’ na
hodinach, reagovat’ na to, ¢o vytvorili ini arozpravat' sa na rézne témy v Kruhu pri
zdiel'ani. Radost’ z tvorby im dodavala odvahu, ktort mézu d’alej rozvijat’.

Deti, ktoré nevynikajd v pamiti, logike, maji obmedzené komunikacné a socialne
schopnosti, st v jednom dokonalé — ich emo¢né preZivanie je autentické. Citlivo reaguju
na podnety pri skupinovej arteterapii a aj ked’ s vSetci rozdielne osobnosti a maju rézny
rozsah postihnutia, mnohi z nich dokazu stimulovat’ rozvoj celej skupiny. Ukazalo sa, Ze
pri skupinovej praci vedeli spolupracovat’ alebo prevzali zaujimavy prvok slabSieho ziaka
v skupine.

Rada by som na tomto mieste spomenula, Ze pocas odbornej praxe na Specialne;j
Skole som prisla do kontaktu aj s ostatnymi det'mi, ktoré som ale do vyskumu nakoniec
nezahrnula, ked’Zze absolvovali len zopar stretnuti. Teraz v kratkosti uvediem tieto
priklady.

Nikolas (11. rokov, A variant): najstarsi ale najviac plachy Ziak zo skupiny si na
prvom stretnuti zvolil plastelinu. Z 10 cm velkého kusu Cervenej plasteliny vymodeloval
miniatirne jabi¢ko o priemere 2 cm s drobnym zelenym listkom. Nikolas absolvoval §tyri
arteterapeutické stretnutia. Na poslednom z nich dava dobri spatni vdzbu na arte
stretnutia. V kruhu povie, Ze sa naudil tvorit’.

Kika (10 rokov, A variant, zdravotné postihnutie dolnych koncatin) sa zacastnila
len troch stretnuti. Rada kresli a vzdy aktivne spolupracuje. Kazdy z jej vytvorov obsahuje
prirodu oblaky, stromy a kvety. Pracu s vytvarnymi médiami si pochval'uje, najviac ju
zaujala modelovacia hmota.

Anicka (8 rokov, A variant), empatické dievéatko rémskeho povodu, ktoré
absolvovalo styri stretnutia. Vzdy aktivne pracuje ateSi sa ztoho, ¢o vytvori. Ma vo
zvyku poziadat’ ma o spolupracu pri prevedeni/tvoreni. Pri praci s modelinou rozvijala aj
svoju jemnd motoriku a naucila sa sama vymodelovat’ kocku. Najprv sa obavala, Ze to
nezvladne, ale ked’ som ju podporovala, zvladla to. Nakoniec bez pomoci vymodelovala

az Styri kocky.
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Odbornicky z oblasti Specialneho Skolstva na Slovensku: pani riaditelka Mgr.
Gabriela Kovacova a zastupkyna Mgr. Viera Bic¢ianova - Spojenej Skoly v Pezinku sa
zhoduja v tom, Ze Arteterapia moze v buducnosti predstavovat’ vyznamny nastroj pri praci
s detmi s mentalnym postihnutim. Zaujimali sa o vysledky tohto vyskumu. S vysledkami
boli vel'mi spokojné. Podl'a nich méze arteterapia pomoct’ ucitelom so spitnou vizbou od
deti. Pretoze deti sa spravaju inak v pritomnosti arteterapeuta ako ucitel'a na vyucovani.
Zamys$laji sa nad mozZnost'ou pokracovat’ v artetetrapii a vyuzit' ju prave na podporu
socialnych kompetencii u deti, ako aj pri stmel'ovani kolektivov tried v $pecialnej skole.

Dakujem za tato pracovnu skisenost. Som velmi vd’aénd, Ze mi arteterapia

vstupila do Zivota a, ze s jej pomocou mdézem pomdahat’ inym.
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Zhrnutie

Absolventska praca popisuje moznosti vyuzitia arteterapie so zameranim na celkovy
rozvoj ziaka s mentalnym postihnutim. BliZ§ie sa zameriava ako mozno skupinovu arteterapiu
zakomponovat’ do vzdelavacieho procesu diet'at’a v Specialnej Skole.

V uvode praca definuje teoretické vychodiska. Objasiiuje pojem arteterapia, priblizuje
formy a metddy, arteterapeuticky proces a jednotlivé ciele. Zaobera sa pojmom mentalne
postihnutie a charakteristikou tychto prejavov. Prakticka ¢ast’ sa venuje stanoveniu cielov
a technik, charakterizuje jednotlivych klientov a popisuje vybrané arteterapeutické stretnutia.
Dalej obsahuje vyhodnotenie overovanych hypotéz.

Na zaver, autorka na zaklade ziskanych skusenosti a vysledkov, konstatuje, ze
skupinové arteterapia je prinosna pre klientov s mentalnym postihnutim. Kladne pdsobi na
rozvoj kognitivnych, komunika¢nych aj socidlnych zrucnosti. Ukazuje sa, ze moze byt aj

vhodnym prostriedkom podporujucim celkovy rozvoj ich osobnosti.

Summary

The graduate work describes the possibilities of using art therapy with a focus on the
general development of students with mental disabilities. It focuses on how group art therapy
can be incorporated into the child's educational process in a special school.

In the introduction, the work defines the theoretical basis. It clarifies the concept of art
therapy, describes the forms and methods, art therapy process and individual goals. It deals
with the concept of mental disability and the characteristics of these manifestations. The
practical part is devoted to setting goals and techniques, characterizes individual clients and
describes selected art therapy meetings. It also includes an evaluation of verified hypotheses.

In conclusion, the author, based on the experience and results obtained, states that art
therapy is beneficial for clients with mental disabilities. It has a positive effect on the
development of cognitive, communication and social skills. It turns out that it can also be a

suitable means of supporting the general development of their personality.
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