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ABSTRAKT

Cechovsky David, Arteterapie v terapii zkostnych poruch, Praha, 2023. Absolventska prace,
Akademie Alternativa s.r.0. Vedouci prace: Mgr. Tomas Benicek, DT.

Absolventska prace se vénuje vyuziti arteterapie jako vhodné podpurné terapie v ramci
ambulantni psychiatrické léCby neurotickych poruch u déti a dospivajicich. Prace je rozdélena
do tfech kapitol. Prvni dvé kapitoly zahrnuji teoretickou ¢ast, tfeti kapitola zahrnuje praktickou
cast.

V prvni kapitole se absolventska prace vénuje predstaveni arteterapie jako svébytného oboru,
jejich technik a metod. V druhé kapitole se vénuje piedstaveni psychiatrické péée v CR,
zakladni klasifikaci dusevnich poruch, moznostem lécby.

V praktické Casti popisuje kazuistické prace s klienty s neurotickou symptomatikou za pouziti
riznych arteterapeutickych témat a technik. Popisuje prabéh jednotlivych arteterapeutickych
setkani a jednotlivych témat, pouziti hodnoticich projektivnich metod a Beckova inventare

uzkosti jako zpétné vazby.

ABSTRACT

Cechovsky David, Art therapy in the therapy of anxiety disorders, Prague, 2023. Graduate
thesis, Akademie Alternativa s.r.o. Supervisor: Mgr. Tomas Benicek, DT.

The thesis is devoted to the use of art therapy as a suitable supportive therapy within the
ambulatory psychiatric treatment of neurotic disorders connected to children and adolescents.
A thesis is divided into three chapters. The first two chapters include the theoretical part, the
third chapter includes the practical part.

In the first chapter, a thesis is devoted to presentation of art therapy as a unigue field, their
techniques and their methods. The second chapter deals with presentation of psychiatric care
in the Czech Republic, basic classification of mental disorders and treatment options.

The practical part describes case work with neurotic symptoms using various art therapy topics
and techniques. It describes the course of individual art therapy session and individual topics,

a use of assessment projective methods and Beck's anxiety inventory as feedback.



Obsah

Yo IR 6
e AT O AIDIE ...ttt 7
1.1, UMEIECKE tEraPI€ ... .o e e e e 7
1.2. Teoreticky zaklad arteterapie ... 7
Arteterapie receptivni a arteterapie produktivni ...........cccooiiiiii 9
ArteterapeutiCka triada ..........oooreiii 10
Il PSYChIatriCKa PECE.... .. 11
2.1. CO je PSYCHIALNCKA PECE ... .uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiii et 11
2.2. Formy psychiatriCke PECE .......ccevriii i 12
Luzkova forma psychiatriCk€ PECE.........uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiviiiiea s nrrneennennanne 12
Ambulantni forma psychiatriCké PECEe.........oovvreiiii i 12
2.3. Metody psychiatriCke IECDY ......cccuuiiiiii e e 12
Pribéh psychiatrick€ho VySetFeni.........cooooiiiiiiiiiii e 13
2.4. Zplsoby psycChiatriCkeé [ECDY ........ccooiiiiiiiii e 16
PsychofarmakologiCKa [EEDa@ ..............uuuiiiiiiiiiiiii e 16
BIiOlOGICKA IECDA ... .o 20
PSycholOgIiCKA IEED@...........ueiiiiiiiiiii e 22
2.5. Prehled klasifikace duSevnich onemoCN&ni............ccvvvviviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeee 23
Pfehled hlavnich kategorii duSevnich onemocnéni dle MKN-10.............ccoovvvviiiiinneeennn. 23
Organické dusevni poruchy v&etné symptomatickych F 00 - F 09 ...........iiiiiiiiernnenns 24
Poruchy duSevni a poruchy chovani zplsobené uzivanim psychoaktivnich latek F 10 - F
I 25
Schizofrenie, poruchy schizotypalni a poruchy s bludy F 20 - F 29...........evviiiiiiiiiiinnnns 25
Afektivni poruchy (poruchy nalady) F 30 - F 39 ..o 25
Neurotické poruchy, stresové a somatoformni poruchy F 40 - F 48............covvviiviiinnnnnns 25
Syndromy poruch chovani, spojené s fyziologickymi poruchami a somatickymi faktory F
o0 1 26
Poruchy osobnosti a chovani u dospélych F 60 - F 69..............uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinins 26
Mentalni retardace F 70 - F 79 ..o 26
Poruchy psychického vyvoje F 80 - F 89 ..........uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeieeieeeees 27
Poruchy chovani a emoci se zaCatkem obvykle v détstvi a v dospivani F 90 - F 98...... 27
2.6. Arteterapie v I€éEb& duSevnich oNemMOCNENI...........ccvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 28
[l. Kazuistiky — prakticka CAST............uuuiiiiiiiiiiiiii e 29
3.1. NEUIOtICKE POTUCKHY .....oeiiiiiiiiiiiiiiieee ittt 29
3.2. Zpusob hodnoceni zmirnéni neurotickych symptomu............cceeeveiieiiiiiiiiiiiiiieeees 30



3.3. Pribéh arteterapeutickych SetKANI ..............ccovviiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeee, 31

I B Lo 1 1| ]| PP P PP PPPPPPPPPP 32
ANAMINEZA ...t e et e e e e e e e e e 32
PSS 1= 1= o ¥ PR 32
2, S KAINT . 33
B T 1= 1= o PSSP 34
4. SEIKANI ... e e 35
TR T= 1= o | PSSR 36
8. SEEKANT ... 38
7. Setkani (SpoleCné s MAtKOU) .......ccooviiiiiiii i e e e e e e e aaaees 39
8. Setkani (SPOIEENE S OICEMY) ..o 41
0. SO KNI ... 43
(0TS T=Y 1 o T PR TPPRP 44
Zaveér ze spolecnych setkani s Dominikem..........ccooiiiiiii i 45

3.5. LUAVIK @ TOMAS ...ttt 48
ANGMNEZA ...ttt 48
=1 1 ¢ o 1 I 49
S 1= 1€ | o | PSSP 50
B S BEKANI ... 51
S T 1= U 52
D S BEKANT .. 53
TS T =Y 1€ | o | USRS 54
T SBEKANT . 55
S TS T =Y 1€ | o | USRS 55
9. Setkani (SPOIEENE S OLCEM) .....uuuiuiiiiiiiiiiiiieiiiii e ennsnnnnnnnnnnne 56
Zavér ze spolecnych setkani Ludvika a TOMA&Se ..........ccoovvviiiiiiiiiiiiiii 57

- V) RPN 59

Seznam pouzité literatury a internetové odKazy ...........ccccceeiiiiiiiiiiiiiii e 61

Pfilohy:

Beckuv inventar tuzkosti
Artefakty €. 1 - 44



Uvod

V soucasné psychiatrii dochazi k postupnym snaham o zménu zakladniho pfistupu
k 1éEbé nemocnych, probiha fada vnitfnich reforem, které maiji zefektivnit psychiatrickou péci
u nas. Od roku 2016 do 2022 jsem pracoval jako nezdravotnicky pracovnik v ambulanci détské
a dorostové psychiatrie, po prvnich letech prace v ambulanci jsme se shodli s lékafem
psychiatrem, ktery ambulanci provozoval, ze bychom chtéli posunout psychiatrickou péci
v ambulanci o uroven dal a zacit pracovat s détmi i nad ramec psychiatrické lécby. Jako
vhodna metoda prace byla zvolena pravé arteterapie, to i na zakladé Iékafovych pfedchozi
pozitivnich zkuSenosti s arteterapeutickou praci na psychiatrickych oddélenich, kde dfive
pusobil.

V tomto duchu plvodniho umyslu, bych rad zacilil tuto praci na predstaveni moznosti
vyuziti arteterapie jako podpurné metody v procesu lécby u déti a dospivajicich
s diagnostikovanych duSevnim onemocnénim, pacientl Ié€enych ambulantni formou. Jak si i
ukazeme, v ramci ambulantni psychiatrické péce se setkavame s Sirokou Skalou dusevnich
onemocnéni. ProtoZe se v ramci této prace nebudu zabyvat vSemi dusevnimi onemocnénimi,
zuzil jsem téma na neurotické poruchy. Neurotické poruchy jsme zvolil na zakladé statistického
faktu, Ze v ramci détské a dorostové psychiatrické péée v CR, neurotické poruchy tvofi druhé
nejvyssi procento primarnich diagnéz hned po vyvojovych poruchach (viz tabulka €. 1 v druhé
casti).

Moje hypotéza zni: arteterapie je vhodnou doplfikovou terapeutickou metodou v ramci
ambulantni psychiatrické péce pro praci s pacienty s neurotickou symptomatikou.

V prvni ¢asti se zaméfim na zakladni vymezeni pojmu arteterapie, pfedstaveni metod
a technik prace. V druhé ¢asti se budu vénovat pfedstaveni co je psychiatricka péce, jaka je
zakladni klasifikace duSevnich onemocnéni a jaké jsou pouzivané zpusoby IéCby. Ve tieti Casti
uvedu pfiklady tfi kazuistik arteterapeutické prace, na kterych se pokusim ovéfit hypotézu, ze
arteterapie je vhodnou podplrnou terapii u pacientd s neurotickou symptomatikou, ze
arteterapie vede k pozitivnim pfinosiim v ambulantni [é¢bé a je tedy vhodnou terapeutickou

metodou v kombinaci s psychiatrickou péci.



|. Arteterapie

1.1. Umélecké terapie

Uméleckeé terapie jsou oborem, ktery nabizi rdzné metody a prostifedky, techniky, které
sleduji spolecné cile: 1éEbu uménim. Umélecké terapie jako svlj nastroj vyuzivani uméni jako
prostfedek v komunikaci mezi klientem a terapeutem s cilem dosahnout uréenych cilu.

Do skupiny uméleckych terapii fadime: arteterapii, muzikoterapii, tane¢né-pohybovou
terapii, dramaterapii. Muzikoterapie: ,Muzikoterapie je samostatny a svébytny umélecko-
terapeuticky obor, ktery prostfednictvim cileného plsobeni zvukd a hudby podporuje, rozviji a
integruje kompetence clovéka s cilem obnovy zdravi a naplnéni biopsychosocialnich a
spiritudinich potfeb“ (Marie Benickova, 2012)!. Taneéné-pohybova terapie: Tanetné —
pohybova terapie vyuziva taneéni a pohybové uméni jako terapeuticky prostfedek ke
komplexni integraci osobnosti. Zaméfuje se na télesné schéma, moznosti pohybu, jeho
omezeni a celkovy projev. Cilem tane¢né — pohybové terapie je umoznit ¢lovéku porozuméni,
projeveni a prijeti sebe sama skrze télo. Terapie umoznuje jasnéjSi a védomé vnimani
vlastniho téla a napomaha pfi vnimani druhych lidi (Beni¢ek v Benickova, 2017, str. 36).2
Dramaterapie: ,Dramaterapie je lé¢ebné-vychovna (terapeuticko-formativni) disciplina, v niz
prevazuji skupinové aktivity vyuZzivajici ve skupinové dynamice divadelnich a dramatickych
prostfedk(l k dosazeni symptomatické ulevy, ke zmirnéni disledkd psychickych poruch i
socialnich problému a k dosazeni personalné-socialniho ristu a integrace osobnosti (Valenta
a kol., 2006, s. 7).3

1.2. Teoreticky zaklad arteterapie

Jak definovat co arteterapie je, ¢im se zabyva, co je jejim poslani, jaké je jeji pole
pusobnosti, jaky ma cil a jak se snazi svého cile dosahnout? Tomas Benicek definuje
arteterapie: ,Arteterapie je samostatny a svébytny slibné se rozvijejici obor, ktery vyuziva jako
terapeuticky prostfedek uméni. Napomaha pfi 1éCbé&, prevenci, relaxaci, umoziuje vlastni
sebereflexi (uvédoméni) a reflektuje psychicky i emoéni stav klienta. Umélecka tvorba
(vytvarné dilo — artefakt) je v tomto pfipadé prostfedek — nikoli cil (jako je tomu ve vytvarné

vychové).* Eva Hegarova definuje arteterapie jako: ,soubor uméleckych technik a postupt,

1 https://www.akademiealternativa.cz/umelecke-terapie

2 |bid.

3 |bid.

4 https://www.arteterapie.net/umelecke-terapie/arteterapie/
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které maji kromé jiného za cil zménit sebehodnoceni Clovéka, zvysSit jeho sebevédomi,
napomoct mu k vlastnimu sebepoznani, integrovat jeho osobnost a pfinést mu pocit
smyslupiného naplnéni Zivota.“® Jaroslava Sickova-Fabrici ve své knize Zaklady arteterapie, o
arteterapie pise: "V Sir§im smyslu arteterapie znamena lécbu uménim, napfiklad pomoci
hudby, poezie, prozy, tance, divadla a vytvarného umeéni, v uz8§im slova smyslu znamena
arteterapie lé¢ba vytvarnym uménim." Stehlikova Babyradova pojmenovava arteterapii jako:
“Cinnost zaméfenou na symbolizaci esenci lidské existence a zakladnich otazek byti jedince
ve spoleCnosti”.® Ve svém psychologickém slovniku naptiklad Hartl, Hartlova definuji
arteterapii jako: “pouziti uméleckych technik jako nastroj diagnostiky, psychoterapie, vychovy,
socialni prace, které vyuzivaji uvolfujici, katarzni a projektivni vlastnosti lidské tvofivosti.””

Z vySe uvedeného nastinu definice arteterapie muzeme fict, Zze arteterapie je vlastni
terapeuticky obor s cilem prevence a Ié€by bio-psycho-socio-duchovnich oblasti ¢lovéka
prostfednictvim uméleckych technik. Arteterapie umozriuje sebereflexi, posileni sebevédomi,
integraci osobnosti, a to s vyuzitim produktivnich nebo receptivnich vlastnosti umélecké
tvorby.

Samotny nazev ARTETERAPIE navadi ve svém slovnim pojmenovani (ARTE = uméni
a TERAPIE = Ié¢ba) k vlastnimu vyznamu. ARTE znamena uméni, odvozené od feckého slova
(techné) s vyznamem uzite€né dovednosti, které neovlada kazdy a které je nutné se naudit.
Slovo TERAPIE se da prelozit slovem Ié¢ba. LéEbu mizeme definovat jako €innost zaméfenou
na prfekonani nemoci zaméfujici se na pfi€iny, pfiznaky a projevy. Z nazvu arteterapie
muzeme odvodit vlastni vyznam: umélecka terapie, lé¢ba uménim.

Arteterapie jako Ié€ba uménim se fadi do souboru uméleckych terapii. ,Umélecké
terapie jsou kreativnim vyuzitim uméleckych prostfedkl jako nastroju pro neverbalni a/nebo
symbolickou komunikaci v podparném prostfedi a za pfedpokladu jasné vymezeného vztahu
mezi klientem a terapeutem, jehoz uCelem je dosahnout osobnich a/nebo socialnich
terapeutickych cill, které jsou vhodné pro jedince® (Karkou, Sanderson, 2006, s. 46).

V arteterapii se umélecka tvorba stava terapeutickym prostfedkem, ktery vede k 1éCbé.
Umélecka tvorba v arteterapii tak neni vlastnim cilem, ale prostfedkem (nastrojem), ktery vede
k dosazeni terapeutickych cild. Uméleckou tvorbu mizeme pfirovnat k mostu, tedy k
prostfedku, ktery umoznuje bezpecné projit bezpecné nebezpelnou cestou neklidnych vod,
Prostfednictvim uméni se bezpelna cesta uzdraveni otevira jak pro klienta, tak pro terapeuta,
ktery klienta na této cesté doprovazi, protoze uméni v arteterapii plsobi recipro¢né. Proto se

také v pojmu arte-terapie — terapie-uménim se pod oznaCenim “‘uméni” neoznacuje jen

5 https://www.maut.cz/umelecke-terapie2/

6 BABYRADOVA STEHLIKOVA Hana, Expresivni terapie se zaméfenim na vytvarny a intermedialni
projev, Brno Masarykova univerzita, Barrister & Principal 2016, 160 stran, ISBN 978-80-7485-117-7

" HARTL Pavel, HARTLOVA Helena, Psychologicky slovnik. Vyd. 1, Praha, Portal, 2000, 776 s. ISBN
80-7178-303-X.
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umélecky projev, ale pfedpoklada se i schopnost, dovednost, védéni danou véc vykonavat,
védéni, které se netyka klienta, ale terapeuta, ktery nabyl védomosti v uméni terapie, které
pouziva v praci s klientem a pro klienta.

Umélecka prace je vzdy spojena s vyjadienim odkazu na realitu, kterou zpfitomriuje
jako druhy rozmér dila. Umeélecké dilo je vyjadfeni, které je ovlivnéné psychicko-socio-
kulturnim kontextem ve kterém se autor nachazi. Arteterapeutické dilo (artefakt) je pfimym
vyjadfenim psychosomatického, psychosocialniho, duchovniho stavu klienta pod vedenim
terapeuta.

Bé&hem umélecké terapie vznika uméleckeé dilo, ktery nazyvame artefaktem, ktery se v
arteterapii stava prostfedkem léCebnych zmén. “Artefakt je zprostfedkovatelem kontaktu
arteterapeuta a klienta, nositelem otazek, nositelem obsahu, ovliviiuje vnimani, je expresi
klientovych obsah("® Umélecké dilo v arteterapeutickém procesu neni vliastnim cilem, ale je
prostfedkem terapeutické — Ié&ebné &innosti. Aby se vytvarné dilo posunulo z umélecké roviny
do roviny arteterapeutické musi byt doprovazeno vykladem. “Umélecké terapie zahrnuji a
védomé pracuji s expresi i impresi — pojmenovani ,expresivni terapie® tedy zahrnuje pouze
¢ast z mnohem S$ir§iho a komplexné&jsiho oboru arteterapie, jenz je spole¢né s muzikoterapii,

dramaterapii a tane¢né — pohybovou terapii zastfeden pod spoleény nazev "uméleckeé terapie".
9

Arteterapie receptivni a arteterapie produktivni

Jaroslava Sickova-Fabrici d&li a arteterapii na dvé zakladni formy: arteterapii receptivni
a arteterapii produktivni.

Arteterapie receptivni (pasivni), je terapii kdy podstatou terapie je pisobeni (imprese)
umeéleckého dila, které klient sam netvofi, ale jen pfijima jeho plsobeni. Jedna se o praci jiz
existujiciho uméleckého dila (napf. navstéva galerii, muzei, prace s reprodukcemi atd.).

Arteterapie produktivni (aktivni) je vlastni proces tvorby (exprese) pfi vlastnim pouziti
riznych umeéleckych technik samotnym klientem. Jde o kreativni proces za pouziti jakéhokoliv
materialu a technik s cilem zacit terapeuticky proces a dosahnout tak terapeutického cile.

| kdyz béhem arteterapie muzeme presné cilit na formu receptivni nebo produktivni,
tak ve své podstaté se v arteterapeutickém procesu neustale prolinaji obé formy. Béhem
receptivni prace klient pfejima podnéty v fe¢i uméni, ktera klienta uvadi do vlastni imaginativni

umélecké tvorby pomoci asociace a fantazie, které zna jen klient sam a tim navozuje

8 LHOTOVA Marie, PEROUT Evzen, Arteterapie v souvislostech. Vyd. 1, Praha, Portal, 2018, 248
stran, IBN 978-80-262-1272-0. Str.121
° Vice zde: https://www.arteterapie.net/umelecke-terapie/arteterapie/
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terapeuticky proces. Pfi produktivni praci klient vytvari umélecké dilo, které pod vedenim

terapeuta nebo skupiny plsobi receptivné a klient v ném nachazi nové podnéty.

Arteterapeuticka triada

U produktivni arteterapie hovofime o triadé procesu: tvorba (artefakt) + pacient +
terapeut, ktefi rozpohybuji terapeuticky proces (viz. Lhotova, Perout, 2018). Artefakt vytvofeny
za ucelem terapie (exprese) nebo jen zvoleny z divodu vlastnosti (imprese) napomaha
procesu uvédomovani nevédomého obsahu, ktery vyplouva na povrch skrze uméleckou
Cinnost. Skrze dvoji pohled na artefakt ze strany klienta a ze strany terapeuta dochazi ke
zvédomovani obtiZi a k hledani jejich FeSeni. Exprese (vyjadfeni) i imprese (vjem) poskytuji
formu nevédomému obsahu tim, Ze mu davaji Citelnou podobu tvaru, zvuku, barvé, pohybu,
feCi. V procesu vyjadfeni prostiednictvim artefaktu mluvime o symbolizaci. Symbolizace se
odviji od vyznamu feckého slova “symbolon” kdy podle tradice se jednalo o praxi ovéfovani
totoznosti skrz celistvost. Napf. rozdélenim jedné véci na dvé ¢asti, jednu ¢ast si ponechala
jedna strana, druhou ¢ast si ponechala strana druha. PFi vyslani zastupce k jedné ze stran se
ovérovala platnost vyslani druhou stranou praveé pfiloZzenim té rozdélené ¢asti k ¢asti druhé,
vznikly celek tak ovéfil pravost svého poslani. Tato forma byla pozdéji nahrazena symbolem
peceti. Vratime-li se k pojmu symbolizaci v arteterapii, mizeme ji pojmout jako proces béhem
néhoz dochazi k poznavani doposud neznamych skutecnosti sdilenim obsahu prostfednictvim

artefaktu.

10



ll. Psychiatricka péce

Pro zkoumani vyuZiti arteterapie v psychiatrické ambulantni pé¢i, nejdfive pfedstavim
néco malo o psychiatrické péci obecné. V této kapitole v kostce pfedstavim, co je psychiatricka
péce, jaké ma formy, jaké vyuziva vlastni zplisoby léEby. Tento kratky pfehled nam pomuze
blize pochopit problematiku terapie v psychiatrii a moznosti vyuziti arteterapie jako podplrné
terapie v Ié¢Ebé uzkostnych poruch. V této druhé &asti prace jsem se obzvlasté inspiroval
knihou Psychopatologie, od Miroslava Orla (Cast o druzich IéCby) a rozsahlou knihou

Psychiatrie od autorll Raboch, Zvolensky (€ast o pfehledu farmakoterapie).

2.1. Co je psychiatricka péce

Psychiatrie (fecky psyché — duSe, iatreia - lékarstvi) je védni a klinickou disciplinou,
zabyvajici se prevenci, diagnostikou a Ié¢bou duSevnich poruch (Raboch, Zvolensky,
Psychiatrie, 2001). Psychiatrickou péci délime podle formy poskytované psychiatrické péce
(Ibzkova, ambulantni) které se dale déli podle cilové skupiny dle véku pacientl nebo podle
zaméreni oblasti psychiatrické péce (psychiatrie pro dospélé, psychiatrie pro déti a dorost,
sexuologie, gerontopsychiatrie). Vedle téchto klasickych rozdéleni podle formy a podle cilové
skupiny mlzeme zminit zafizeni specializujici se na |éCbu konkrétnich psychickych
onemocnéni jako napf. Ié€Cba poruch pfijmu potravy, lé€ba zavislosti. Mezi formy poskytované
péce bychom také méli zaradit tzv. denni stacionare, které umoznuji pobyt pacientdm béhem
dne s opétovnym navratem domu. V ramci reformy psychiatrické péce se za€aly budovat tzv.
Centra duSevniho zdravi (CDZ), ktera pfedstavuji novy pohled na poskytovani psychiatrické
péte v CR. Zakladni prvkem CDZ je multidisciplinarni tym (psychiatr, psycholog,
psychoterapeut, psychiatricka sestra, socialni pracovnik, pfipadné rodinny terapeut nebo
specialni pedagog) ktery spole¢né pecuje o klienta, pokud mozno v jeho vlastnim socialnim
prostfedi. Poslanim CDZ je pfedchazet rehospitalizaci pacienta, ma se tak stat mezi¢lankem

mezi ambulantni a lizkovou péci.
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2.2. Formy psychiatrické péce

Luzkova forma psychiatrické péce

Do lizkové péce fadime psychiatrické nemocnice a psychiatricka oddéleni pfi rGznych
nemocnicich které zajiStuji hospitalizaci pacienta na delSi obdobi. LiZkova zafizeni zajistuji
akutni i naslednou Ié€bu a rehabilitaci osob s duSsevnim onemocnénim u kterych to vyZaduje

jejich stav.

Ambulantni forma psychiatrické péce

Ambulantni je poskytovana bud v ramci psychiatrickych oddéleni, nebo v ramci kliniky,
nebo soukromych poskytovatelt zdravotnich sluzeb (soukromé ordinace). V ambulantni péci
je poskytovana zakladni diagnostika duSevnich onemocnéni, je zde navrhovan zakladni
postup lé€by, pfipadné je navrhovan postup vyzadujici akutni & planovanou hospitalizaci v
lGzkovém zafizeni. Pacient do ambulance dochazi na pravidelné konzultace s oSetfujicim
Iekafem, kdy se hodnoti vyvoj dudevniho onemocnéni a moznosti 1éEby. Ambulantni forma
IeéCby je nejrozSifenéjsi formou, pokud se nékdo rozhodne fesit mozné dusevni onemocnéni,

vyhledava nejcastéji pravé ambulantni pracovisté jako prvni kontakt.

2.3. Metody psychiatrické Iécby

Psychiatrické 1é¢bé vzdy musi pfedchazet presna diagnostika dusevniho onemocnéni
podle schvalené klasifikace. Diagnostika se provani podrobnym psychiatrickym vySetfenim
pacienta. K pomoci stanoveni diagndzy je v psychiatrii mozné pouzit i psychologické vySetient,
pfipadné jina vySetfeni, které Iékaf indikuje napf. pro vylouceni somatického onemocnéni
(napf. dezorientovanost a bolesti hlavy mohou byt zplsobeny psychickym onemocnénim, ale
mohou byt také zplsobeny poskozenim mozku, infekénim onemocnéni atd.). Psychiatr
pouziva zakladni diagnosticky nastroj, kterym je pozorovani, sbér anamnestickych udaji a
fizeny rozhovor (pacient maze byt malomluvny, nebo naopak mnohomluvny, v tom pfipadé je
nutné pacienta vést pro ziskani potfebnych informaci). Z kazdého vySetfeni se provadi

pisemny zaznam do tzv. zdravotni dokumentace jejiz nalezitosti se fidi zakonnou normou?°.

10Viz. Vyhlaska ¢. 279/2020 Sb. a vyhlaska €. 98/2012 Sb., o zdravotnické dokumentaci
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Podle doby a cile vySetfeni zpravidla rozliSujeme:

o Zakladni (komplexni, vstupni) psychiatrické vySetieni — je nejSirdi a Casové
obsahovat celkovy screening

o Cilené vySetfeni — je zmafeno na urcitou dil¢i oblast (napf. spanek, sexualita,
kognitivni funkce)

o Kontrolni vySetfeni — ma ukazat vyvoj a zmény stavu, sleduje efekt |eCby,

pfipadny vyskyt nezadoucich ucink( a dalSich komplikaci

Pribéh psychiatrického vysetireni

1. Identifikaéni udaje: Pfed zahajenim vlastniho vySetfeni je nutné od pacienta ziskat
podrobné identifikacni Udaje pacienta pro vedeni zdravotni dokumentace: jméno a pfijmeni,
datum narozeni, bydlisté, kontakt, doporuCovany je i kontakt na pfipadné pfibuzné.
Zaznamena se datum a €as uskute¢néného vysetreni.

2. Popis nynéjsiho onemocnéni: Zaznamenani subjektivnich potizi pacienta, se kterymi
pfichazi, obsahuje vlastni sdéleni a popis pacienta (jak se citi, jak se problémy vyvijely atd.).

3. Anamnéza (z feckého anamnesis — rozpominani): Sleduje cely zivot pacienta od jeho
narozeni po souc¢asnost. Anamnéza je cennym diagnostickym nastrojem, proto by nemél byt
vynechavan, nebo pInén jen formalné. Anamnéza se déli na nékolik vlastnich &asti:

¢ Rodinna anamnéza (RA)! — obsahuje udaje o vlastni rodiné pacienta, o vtazich
v rodiné (rozvedeni rodiCe), sourozenci, Udaje o vyskytu psychickych a jinych
onemocnéni v roding, pfipadné hospitalizace a IéCby, uZivani alkoholu a jinych
navykovych latek, sebevrazedné pokusy v rodiné.

o Osobni anamnéza (OA) — prochazi se jednotliva pacientova onemocnéni, Urazy,
hospitalizace. Zkouma se cely pribéh Zivota od narozeni, zda byly zaznamenany
néjaké komplikace b&éhem téhotenstvi, béhem porodu. Byla-li poporodni adaptace
bez obtizi, pfipadné dal§i prospivani v détském véku (tyto informace jsou u
dospélych prakticky nemozné, u déti ovSem jsou zpravidla zasadni pro stanovovani
diagnézy). Pokud ma pacient k dispozici zpravy z jinych zdravotnickych zafizeni,
pfilozi se do zdravotni dokumentace (napf. zpravy psychiatrickych vySetfeni,
propoustéci zpravy po hospitalizaci, rdzné druhy vysSetfeni, zpravy psychologa,

zpravy pedagogicko-psychologické poradny apod.).

11 Pro pfehlednost uvadim i zazité zkratky jednotlivych vySetfeni a jejich ¢asti kterymi se
zaznamenavaji do lékarské dokumentace.
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e Socialni a pracovni anamnéza (SPA) — zkouma socialni zazemi ve kterém
pacient vyrlQstal a ve kterém Zzije. Zkouma se, kde pacient vyrlstal, v jakych
bytovych podminkach zije. U déti se zkouma nastup do matefské, zakladni a
stfedni Skoly a zpusob pocCatecni adaptace v daném prostiedi. DalSi vzdélani a
zaméstnani, koni¢ky a zajmy, vztahy s okolim.

o Navykové latky — zkouma druh a frekvenci uzivani navykovych latek od tabaku a
alkoholu az po tzv. tvrdé drogy. Zde je vétSinou nutné se pacienta pfimo vyptat,
protoze zavislosti vétSinou pacienti spontanné nepfiznavaji, nebo udavaji mensi
mnozstvi uzivanych latek. Sem muze patfit i nelatkova zavislost jako zavislost na
PC hrach, gamblerstvi apod.

o Sexualni anamnéza (SexA) — zahrnuje pocatek sexualniho Zivota, vyvoj, pfipadné
potize.

o Farmakologickd anamnéza (FA) — trvale uZivana medikace, pfipadné dfive
uzivana, jeji efekt, pfipadné nezadouci ucinky.

e Alergicka anamnéza (AA) — vyskyt alergickych reakci v minulosti.

e Psychiatrickd anamnéza (PsychA) — historie kontaktl s psychiatrickou pédci
(ambulantni, hospitalizace), dFfivéjSi psychiatricka diagnostika a |éc¢ba.
V dokumentaci se obCas mizeme setkat s oznaeni pozitivni psychiatricka
anamnéza oznacujici fakt, ze pacient mél jiz pfedchozi ne blize specifikovanou
zkuSenost s psychiatrickou Ié€bou (kontakt s psychiatrii).

Pfitomny stav psychicky (status praesens psychicus — SPP): pfedstavuje popis

psychickych funkci a jejich projevu. Popisuje se i nalez bez patologie (napf. védomi

lucidni, orientovan vSemi sméry, bez psychotické symptomatiky). VySetieni, které
probiha pozorovanim a rozhovorem se zaméfuje na:
o Postoj k vySetfeni a jeho okolnosti, které k nému vedly (napf. pfichazi sam,
v doprovodu, pfivezen polici).
e ZevnéjSek a celkovy doje, urovenn péCe o sebe (napf. Cistota obleceni,
extravagantni zevnéjSek, upravenost vlasu, viditelna poranéni na kuzi).
o Védomi z hlediska kvantitativniho a kvalitativniho.
e Orientace ve vSech smérech (mistem kde se nachazi, asem, lidmi).
e Celkové psychomotorické tempo véetné pohybu, drzeni téla, chize, podani
ruky, mimika.
e Reé ajeji rychlost, forma a jeji obsah.
o Emoce, emoéni prozitky a jejich télesny doprovod, adekvatnost situaci.

e Vnimani v jeho kvalité a kvantité, v€etné moznych halucinaci apod.
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o Mysleni se posuzuje z hlediska obsahu, zda obsahuje bludy, mySlenky na
sebevrazdu, vtiravé mysleny, obsese. Hodnoti se forma mysleni, jako plynulost,
navaznost, logika, rychlost.

o Soustfedénost a pozornost v jejich udrzeni a kolisani b&hem vysetfeni.

o Pamét jak kratkodoba, tak i dlouhodoba.

¢ Intelekt se posuzuje orientatné napf. podle urovné slovni zasoby, schopnosti
vyjadfovani se.

o Nahled na nemoc a potiZze (nozogndzie), vlastni nazory na nemoc a na sebe
sama.

Pritomny stav somaticky (status praesens somaticus — SPS): Zahrunuje udaje o
zakladnich télesnych parametrech a funkcich (vy3ka, vaha, krevni tlak, pulz, télesna
teplota), orientacni vySetfeni neurologické a interni (napf. zakladni reflexy, poslech
dychani a srde¢nich ozev, prohmatani bficha. Pozornost by méla byt vénovana
znamkach poranéni, sebeposkozeni, kozni |éze apod. Stejné jako pfi popisu
psychického stavu tak i zde se zaznamenava i stav bez patologie (napf. kiize bez
znamek poranéni Ci patologickeé l1éCe na vSech Castech téla, bficho mékké, prohmatné,
nebolestivé, bez nalezu rezistence). Somatické vySetfeni se ovSem zpravidla
v psychiatrii vynechava, jelikoz somatické vySetfeni (poslech, dotek) muze byt
pacientem negativné vniman a naruSovat tak diagnosticko-terapeuticky proces.
Somatické vySetieni se provadi jen v pfipadé pfijmu pacienta k hospitalizaci a pfi
propousténi z hospitalizace.

Diagnéza a diferencialni diagnéza (dg. a dif. dg.): Vychazi z platné mezinarodni
klasifikace nemoci (MKN-10). K diagnéze dochazi psychiatr na zakladé zhodnoceni
v8ech znamych udajd, symptoma a jejich seskupeni do skupin (syndromu) i vysledku
vySetfeni. Jednotlivé symptomy se mohou vzajemné piekryvat, proto se provadi ztv.
diferencialni diagnostika, pfi které se stanovuje na zakladé v3ech dostupnych informaci
pravdépodobné diagnézy a z nich se nasledné vybira ta nejpravdépodobnéjsi.

Plan dalSiho postupu a terapie: Zahrnuje navrh daldiho postupu a dalSich
pomocnych vySetieni (CT, MRI, EEG, laboratorni vySetfeni apod.), uvadi se rezimova
doporuceni a pfipadna doporuceni uzivani medikace.

Souhrn (zavér): Jedna se shrnuti informaci, které vedly k diagnéze a 1é¢bé. Obsahuje
pfesné informace o dosavadni terapii, véetné davek |éki a nezadoucich Ucinka,

pfipadné duvody, pro€ byly nékteré I1€ky vysazeny.
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Pomocné medicinské vySetiovaci metody

Rada psychopatologickych symptomd m(ize byt sougasti jiného nez psychiatrického
onemocnéni (nador, infekce, hormonalni poruchy). Proto se pouZzivaji i jiné vySetfovaci
metody:

1. Laboratorni vySetfeni (zakladni vySetfeni krevnich parametri KO, zakladni vySetfeni
moci).

2. Strukturalni vySetfovaci metody (pocCitaCova tomografie CT, magneticka rezonance
MR/MRI, rentgen RTG, elektroencefalografie EEG, pozitronova emisni tomografie PET
apod.

3. Zobrazovaci vysetfeni sexualnich funkci pletysmografie (falopletysmografie u muzut a
vulvopletysmografie u zen)

4. Instrumentalni vySetfeni spanku — polysomnografie.

2.4. Zpusoby psychiatrické 1écby

Pokud dojde k diagnostikovani duSevniho onemocnéni, navrhuje oSetfujici lékaF
vhodnou |é¢bu — terapii. V moderni psychiatrii se dostava do popredi ,dvojkolejna Ié¢ba“
zahrnujici biologickou IéEbu nasmérovanou na IéEbu mozku a souvisejicich procest a
psychologickou lé€bu. Néktefi autofi (napf. Orel a Facova) uvadi i zohlednéni 1éEby socidlni a
spiritualni, hovofi se tak celostni komplexni 1éEbé. Postup 1é&by v souladu s nejaktualnéjsimi
medicinskymi poznatky, lékafskou v&dou a medicinskou etikou nazyvame ,lege artis*. Ceska
spole¢nost Jana Evangelisty Purkyné ktera sdruzuje psychiatrie v CR vydava Doporugované
postupy lécby psychiatrickych poruch.'? Cilem terapie je feSeni akutniho stavu (cilem je
potlaceni chorobnych symptom), prevence relapsu (znovu objeveni symptomu) a recidivy

(zabranéni navratu choroby).

Psychofarmakologicka lécba

Zakladni Ié€ebnou metodou v psychiatrické péci je indikace psychofarmakologické
léCby. Aplikace psychofarmak je hlavni sou€asti komplexni psychiatrické péce o dusevné
nemocné. Psychofarmaka jsou Iéky, které primarné zasahuji centraini nervovy systém a
ovliviiuji chorobné naruseni psychické funkce. LéCba dusevnich poruch psychofarmaky neni

vétSinou pficinna, ale jen regulativni, tzn. upravujici psychické funkce po dobu pusobeni Iéku.

12 Viz. https://www.psychiatrie.cz/
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Psychofarmaka délime podle toho, jak ovliviuji tfi zakladni psychické funkce: védomi,

afektivitu, mysleni (Raboch, Zvolensky, 2001). Védomi a kognitivni funkce pozitivné ovlivAuji

psychostimulancia a neuroprotektiva, negativné je ovliviiuji hypnotika. Afektivitu pfiznivé

ovliviuji anxiolytika, antidepresiva a nepfiznivé dysforika. MysSleni pozitivné ovliviu;ji

antipsychotika a negativné halucinogeny.

Psychofarmaka je mozné aplikovat:

o Peroralné — usty (zkracuje se p.o.) v podobé tablet, kapek, rychle rozpustnych

tablet

e Intraven6zné — pfimo do zilni krve (i.v.)

e Intramuskularné — do svalu (i.m.)
e Per rectum — do konecniku

e Transdermalné — pfes kizi

e Subkutanné - pod kuizi

e Sublingvalné — pod jazyk

¢ [nhalaéné — vdechovanim

Zakladniho déleni psychofarmak

Negativné Pozitivhé

Védomi a dalSi kognitivni : :
. + psychostimulancia,
funkce - hypnotika _
neuroprotektiva
o o Negativné Pozitivhé
Afektivita, emotivita : S : :
- dysforika + anxiolytika, antidepresiva
Negativné Pozitivhé

Mysleni, vnimani

- halucinogeny

+ antipsychotika
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Psychostimulancia: psychostimulancia jsou psychotropni I€Ky, zvySujici Ci upravujici vigilitu

védomi. Indikace je narkolepsie, kdy potlacuji zachvaty spavosti, poruchy pozornosti s

hyperaktivitou, kdy zvySuje pozornost tim, Ze snizuji motorickou hyperaktivitu a impulzivitu.

UCINNA LATKA

OBCHODNIi NAZEV

AMFETAMIN
DEXAMFETAMIN
EFEDRIN
MEZOKARB
METYLFENIDAT
MODAFINIL

Psychoton, Adderall
Dexedrine

Ephedrin
Sydnocarb

Ritalin, Concerta

Provigil

Neuroprotektiva: neuroprotektiva jsou psychotropni latky, které chrani neuronalni burfiky CNS

pred poSkozenim, zlepsSuji neuronalni metabolismus a pratok krve mozkem, pozitivné ovliviiuji

kognitivni funkce v€etné paméti a u€eni, zlepSuji vigilitu védomi.

UCINNA LATKA

OBCHODNI NAZEV

PIRACETAM
PYRITINOL
SELEGIN
MEMANTIN
KODERGOCIN
NICERGOLIN
PENTOXIFYLIN

Hypnotika: Hypnotika jsou psychotropni latky
pusobit sedativné, eventualné anxiolyticky.
UCINNA LATKA

Piracetam, Nootropil, Oikamid
Encephabol, Enerbol

Jumex, Niar, Segalin

Akatinol

Secatoxin, Hydergin

Sermion

Agapurin, Trental

navazujici spanek, v nizsich davkach mohou

OBCHODNI NAZEV

FENOBARBITAL
CHLORALHYDRAT
PARALDEHYD
KLOMETHIAZOL
FLURAZEPAM
NITRAZEPAM
FLUNITRAZEPAM
QUAZEPAM

Phenaemal
Chloraldurat, Noctec
Paral

Heminevrin
Staurodorm
Nitrazepam
Rohypnol

Dormalin
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TRIAZOLAM
MIDAZOLAM
CINOLAZEPAM
TEMAZEPAM
ZOLPIDEM

Halcion
Dormicum
Gerodorm
Levanxol

Hypnogen

Anxiolytika: anxiolytika jsou psychofarmaka, ktera potlacuji anxiozitu. Anxiolytika se dale déli

na nebenzodiazepinové a benzodiazepinové.
UCINNA LATKA

OBCHODNIi NAZEV

GUAOFENEZIN
HYDROXIZIN
MEPROBAMAT
BUSPORIN
ALPRAZOLAM
BROMAZEPAM
KLONAZEPAM
DIAZEPAM
OXAZEPAM
PRAZEPAM
TEMAZEPAM

Guajacuran
Atarax
Meprobamat
Buspar, Buspirone
Neurol, Xanax
Lexaurin

Rivotril, Antelepsin
Diazepam, Valium
Oxazepam
Demetrin

Remestan, Euhypnos

Antidepresiva: hlavni indikaci antidepresiv je patologicky poklesla depresivni nalada a dalSi

symptomy depresivniho syndromu. Zaroven vétSina antidepresiv je ucinna i pfi Iécbé

uzkostnych poruch. Antidepresiva se déli na skupiny dle vyvoje 1 - 5 generace. Aktualné

nejCastéji uzivané jsou antidepresiva 3 a 4 generace. V pfehledu tedy uvadim pouze

antidepresiva 3 a 4 generace.
UCINNA LATKA

OBCHODNI NAZEV

CITALOPRAM
FLUVOXAMIN
FLUOXETIN
SERTRALIN
TRAZODON
VENLAFAXIN

Seropram, Citalec

Fevarin

Prozac, Deprex, Portal, Deprenon, Fluxonil
Zoloft

Trittico

Efecit
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Antipsychotika: antipsychotika jsou psychofarmaka s pfiznivym G&inkem na mysleni (dfive
se pouzival nazev neuroleptika). Antipsychotika nejsou ur€ena k pficinné 1écbé, zmirnuji
ovSem psychotické potize po dobu uzivani. Vzhledem k velkému mnozstvi uvadim jen vyse¢

nejpouzivanéjsich antipsychotik.

UCINNA LATKA OBCHODNIi NAZEV
METOTRIMEPRAZIN Tisercin
CHLORPROTHIXEN Chlorprothixen
RISPERIDON Risperdal
KLOZAPIN Leponex
OLANZAPIN Zyprexa
QUETIAPIN Kventiax
ARIPIPRAZOL Aripiprazol

Biologicka lécba

Elektrokonvulze

Elektrokonvulze (ECT) (lidové ,elektro-Soky®) patfi mezi nefarmakologické biologické
IéCby a v terapii nékterych poruch se fadi mezi nejefektivnéjSi. ECT muze byt indikovana u
depresivnich poruch, manie, schizofrenie, schizoafektivni poruchy, u kterych byl prokazan
pozitivni uCinek. Pfed provedenim ECT se provadi klasické pfedoperacni vySetfeni pro
vylou€eni moznych komplikaci. Samotné ECT se provadi v celkové anestezii, pacient je kratce
ventilovan kyslikem. Mezi zuby se vklada gumovy roubik a jsou sledovany zakladni Zivotni

funkce. Stimulaéni elektrody jsou pfikladany na kdzi hlavy za pomoci gelu zajistujici vodivost.

Fototerapie

Fototerapie je IéCba svétlem, kdy se vychazi ze zjiSténi, ze Cast depresi se zhorSuje pfi
zkraceni délky slunec¢niho svitu v zimnim obdobi. LéCba svétlem se provadi tak, Zze pacient je
vystaven svételnému zafeni vysSi intenzity (2 500 az 10 000 luxd) po dobu 30 minut denné.
Terapie je aplikovana po dobu nékolika tydnu, nékdy muze byt aplikovana i po celou dobu
zimniho obdobi. Pokud se u pacienta neobjevi patrné zlepSeni do dvou az ¢tyfech tydnd, od

fototerapie se vétSinou upousti.

Transkranialni magneticka stimulace
Transkranialni magneticka stimulace (TMS) vyuziva k |é€bé pulzni magnetické pole,
jehoz intenzita je mnohonasobné vy$si nez intenzita zemského magnetického pole k plsobeni

na mozek. Vyraz transkranialni oznacuje zpusob aplikace — pusobeni pres kizi, lebku a
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mozkové obaly za pomoci pfilozeni civky. Zména magnetického pole vytvafi vznik elektrického

pole, a tim dochazi k elektrické stimulaci mozku.

Stimulace bloudivého nervu

Stimulace bloudivého nervu je invazivni metoda. Je realizovana pomoci chirurgicky
implantovaného pulzniho stimulatoru k levostrannému bloudivému nervu v kréni oblasti a tak
pusobici na limbicky systém. Pozitivni vysledky jsou dosahovany napf. pfi tézké epilepsii a
rezistentni depresi, Alzheimerové chorob&, OCD, Tourettiv syndrom, pfi IéEbé& chronickych

nemoci.

Hluboka mozkova stimulace

Do pfesné stanoveného mista v mozku jsou neurochirurgicky zavedeny stimulacni
elektrody, jejich prostfednictvim jsou stimulovany konkrétni oblasti mozku pomoci elektrickych
vyboju. Metoda se pouziva u tézkych stavi deprese, OCD, Tourettova syndromu,

Parkonsonovy nemoci, nékterych forem epilepsii.

Spankova deprivace

Pfi pouZiti uplné spankové deprivace pacienti nespi zhruba ¢tyficet hodin, pfi Castecné
spankové deprivaci jsou pacienti buzeni po pulnoci. Spankova deprivace se pouziva pfi u
deprese bez faze manie. Nesmi se naopak pouzivat u pacientt s bibopolarnim onemocnéni u

kterych by tato metoda byla naopak spoustéem symptomu.

Fytoterapie

Fytoterapie je léba za pomoci rostlinnych pfipravkd. Rada rostlinnych latek se sama
0 sobé pouziva ve farmakologii, ostatné pouziti bylin zname déle nez pouzivani psychofarmak.
Napfiklad pro mirné stavy deprese se pouziva tfezalka te¢kovana, Safran sety. Pfi nespavosti
se pouziva kozlik Iékafsky, medurika lékarska, levandule I€kafska aj. Do této skupiny se muze

fadit i Iékarské vyuZiti konopi setého.

EEG-Biofeedback

EEG-Biofeedback (neurofeedback) je terapeuticko-tréninkova metoda urCena pro
posileni zadouci aktivace mozkovych neurond. Metoda vychazi z principl operativniho
podminovani a uCeni. BEhem aplikace je pouzivan elektrodiagram, ktery je pfevadén do
informaci a zobrazovan na monitoru do podoby hry, ve které se néjaky objekt (auto, letadlo)
pohybuje rdznou rychlosti nebo v urcité draze podle toho, jaké parametry EEG jsou aktualné
zjistény. Pokud jsou vysledky EEG optimalni je pohyb spravny (auto je, letadlo leti), v opaéném
pfipad se objekt vychyluje (auto sjizdi, letadlo pada apod.). Trénovana osoba se tak postupné

diky vizualni zpétné vazbé uci korigovat uroven aktivace mozku. Tato metoda ma vyuziti
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napfiklad u poruch ADHD, u nékterych neurotickych poruch (generalizovana uzkostna

porucha, OCD), zavislosti. U této metody je nutna Casta aplikace, efekt nepretrvava dlouho.

Relaxace

Relaxace snizuje napéti napf. kosterniho svalstva, zklidnéni dechové a srdecni
frekvence. Relaxace tak vede ke zvySeni odolnosti vici stresu a ke zlepSeni koncentrace. Mezi
nejpouzivanéjsi patfi Schultztv autogenni trénink vyuzivajici pfedstav télesnych pocitl jako je

teplo nebo tiha.

Terapie pohybem
Pravidelna télesna aktivita vede ke zlepSeni prokrveni téla a tim i zlepSeni télesnych
funkci, pfispiva k normalizaci a zlepSeni mozkové a psychické &innosti, ovliviiuje napfiklad

dopaminovy a serotoninovy systém. Mlze se jednat o pfimé télesné cvieni, ergoterapii.

Psychologicka lécba
Mezi psychologické (nebiologické) I[éEby v psychiatrii se fadi rdzné formy
psychoterapie podle riiznych $kola a sméri. Radime sem i umélecké terapie jako jsou

arteterapie, dramaterapie, muzikoterapie, taneéné-pohybovou terapii.

Psychoterapie

Pojem psychoterapie pochazi z feckych slov ,psyché* — duse a ,therapia“ — lécba,
znamena tedy léCbu duSe. Psychoterapie je planované a cilené léCivé puasobeni
psychologickymi prostiedky na klienta. Cilem psychoterapie je zmirnit nebo odstranit potize
klienta. Profesné se psychoterapii zabyva psychoterapeut, tedy Clovék, ktery ma prislusny
psychoterapeuticky vycvik v nékterém z existujicich psychoterapeutickych sméru (Skol).
Kromé raznych Skola a sméru rozliSuje psychoterapie na direktivni (psychoterapeut pfesné
vede klienta) a nedirektivni (psychoterapeut klienta jen doprovazi), dale mizeme rozliSovat
psychoterapie podle formy: individualni a skupinovou, nebo podle druhu: osobni, parovou,

rodinnou terapii.
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2.5. Prehled klasifikace dusevnich onemocnéni

Co psychiatrie 1&é¢i za onemocnéni? Abychom mohli nahlédnout do problematiky léCby
psychickych onemocnéni, musime se nejdfive kratce seznamit s existujici klasifikaci
diagnostiky dusevnich onemocnéni. Pro se v této podkapitole pokusim ke kazdé z uvedenych
diagnostickych kategorii dle MKN-10 uvést zakladni popis onemocnéni s jejich projevy s cilem

uvést prehled pro rychlé zorientovani se pfi praci s pacienty v pedopsychiatrické ambulanci. 13

Prehled hlavnich kategorii dusevnich onemocnéni dle MKN-10

MKN-10 je klasifikace onemocnéni pouzivané v Ceské republice. Ta jsou popisovana
na zakladé znakl a pfiznaku, které se vyskytuji spole¢né, v daném souboru se odliSuji od

ostatnich onemocnéni. 14

Prehled zakladnich diagnostickych kategorii dusevnich poruch dle MKN-10

FO00-FO09 Organické duSevni poruchy v&etné symptomatickych

F10-F 19 Poruchy duSevni a poruchy chovani zpusobené uzivanim

psychoaktivnich latek

F20-F29 Schizofrenie, poruchy schizotypalni a poruchy s bludy
F30-F39 Afektivni poruchy (poruchy nalady)

F40-F 48 Neurotické poruchy, stresové a somatoformni poruchy
F50-F59 Syndromy poruch chovani, spojené s fyziologickymi poruchami a

somatickymi faktory

F 60 - F 69 Poruchy osobnosti a chovani u dospélych

F70-F79 Mentalni retardace

F80-F89 Poruchy psychického vyvoje

F90-F98 Poruchy chovani a emoci se zaCatkem obvykle v détstvi a v dospivani
F 99 Neurcena dusevni porucha

13 Jelikoz cilem této prace neni pojednani o diagnostice dusevnich onemocnéni, cilem je pfinést kratky
uvod do této problematiky, jsou v textech této kapitoly jsou uvedeny pouze zakladni schéma klasifikace
duSevnich onemocnéni dle MKN-10 pro pfipadné daldi déleni odkazuji napf. na web UZIS:
https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/ kde jsou uvedeny i nékteré definice jednotlivych diagnéz. V popisech
duSevnich onemocnéni jsem vychazel obzvlasté z knihy Psychopatologie, nauka o nemocech duse,
ktera muze slouzit jako vhodny material k dalSimu studiu charakteristik duSevnich onemocnéni.

14 PROSBOTOVA Véclava, PEC Ondfej, Psychiatrie pro socialni pracovniky. Vyd. 1, Praha, Portal,
2014, 248 s. ISBN 978-80-262-0731-3.
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Tabulka ¢. 1
Prehled Ié¢enych pacientli ambulantni détské a dorostové psychiatrie v roce 2021

podle vybranych diagn6z®®

Vékova kategorie

R 1115 1617 1819 Chlapei Divky Celkem
FO a G30 0 a4 18 37 26 49 78 56 134
F10 0 0 0 g 35 45 59 30 89
F11-F19 0 0 0 43 137 267 249 198 447
F2 0 0 1 87 152 241 237 244 481
(bez 22-33} 0 1 0 25 52 104 67 115 182
F32-F33 2 1 18 381 572 886 579 1281 1860
F4 (bez F42) 10 83 469 2911 2978 4361 3235 7577 10812
F42 0 13 99 487 356 367 683 639 1322
F5 16 22 56 812 680 571 305 1852 2157
F62-F69 0 1 5 91 216 746 283 776 1059
F60-F61 0 7 26 226 280 335 314 560 874
F7 24 282 737 1438 613 714 2450 1358 3808
F8-F9 508 2923 8801 14762 4221 @ 2172 24473 8914 @ 33 387
Ostatni 42 132 333 601 3 590 1017 1012 2029

Celkem 602 3469 10563 21910 10649 11448 34029 24612 58641

Organické dusevni poruchy véetné symptomatickych F 00 - F 09

Skupina Organickych duSevnich poruch véetné symptomatickych pfedstavuje
onemocnéni, které pfimo souviseji s postizenim funkci mozku. NejCastéji se vztahuji k obdobi
stafi. Organické dusevni poruchy jsou pfimo zplsobeny chorobnym poskozenim mozku.
Symptomatické dusevni poruchy jsou podminény chorobnym procesem, ktery primarné
postihuje jinou €ast téla, ale sekundarné pusobni na mozek (napf. poskozeni cévniho systému
a tim zpusobené poSkozeni mozku, intoxikace organismu selhanim néjakého organu apod.),
vznikaji jako diisledek onemocnéni jiného organu. Radime sem deléria, demence, organickou
halucin6zu, organické zmény osobnosti a poruchy paméti.

Organické psychické poruchy postihuji zakladni kognitivni funkce (pamét, intelekt,
schopnost u€eni, nebo poruchy postihuji mysleni, vnimani, emoce.

LéCba se zpravidla nesoustfedi na uzdraveni, ktery vétSinou neni z povahy
onemocnéni mozny, snazime se o zmirnéni pfiznakl, pfipadné oddaleni gradace
onemocnéni. Moznosti terapie jsou rlizné, zahrnuji medikamentozni formy Ié€by, tak i 1éCbu
nebiologickou kam patfi arteterapie, socialni terapie ve smyslu zapojeni do spoleéenského

zZivota se zdravymi jedinci, rizné edukacni a vychovné aktivity, ergoterapie, zooterapie.

15 Pfevzato z Ustavu zdravotnickych informaci a statistik CR viz: https://www.uzis.cz/index.php
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Poruchy dusevni a poruchy chovani zpisobené uzivanim psychoaktivnich
latek F 10 - F 19

Do této skupiny fadime psychickd onemocnéni zpusobena latkami (psychoaktivni
latky), které pasobni na psychické funkce. Patfi sem: poruchy zplsobené uzivanim alkoholu,
uzivanim pfirodnich opioidd (opium, morfin), polysyntetickych opioidd (napf. heroin),
syntetickych opioidd (kodein, methanol, fentanyl, tramadol). Poruchy zplsobené uzivanim
kanabionoidd, latky obsazené v konopi (marihuana, hasis). Poruchy zplisobené uzivanim
sedativ nebo hypnotik. Poruchy zpusobené uzivanim kokainu, uZzivanim stimulancii,
halucinogenli (extaze), poruchy zplsobené uzivanim tabaku, uzivanim prchavych
rozpoustédel. Uvedené psychoaktivni latky pusobi na mozek, mozkové a psychické funkce a

maji potencial na vznik zavislosti.

Schizofrenie, poruchy schizotypalni a poruchy s bludy F 20 - F 29

Psychicka onemocnéni schizofrenniho typu patféi mezi nejzavaznéjSi duSevni
onemocnéni. Spole¢nym a urcujicim znakem této skupiny duSevnich onemocnéni jsou
pfedevsim psychotické pfiznaky, které méni a narusuji bézny kontakt s realitou a narusu;ji tak
bézny zivot pacienta. Do psychotickych stavll fadime bludy a halucinace, dezorganizované

mysleni, katonni stavy (echolalie, mutismus, manyrovani apod).

Afektivni poruchy (poruchy nalady) F 30 - F 39

Hlavnim pfiznakem u tohoto onemocnéni je porucha nalady. Do téchto poruch nalady
fadime manickou a depresivni epizodu, bipolarni afektivni poruchu, periodickou depresivni
poruchu, trvalé poruchy nalady. Porucha nalady zasadné ovliviiuje prozivani a chovani
pacienta, ovliviiuje jeho aktivitu, motivaci, pozornost, motoriku a dalSi psychické i fyzické

funkce.

Neurotické poruchy, stresové a somatoformni poruchy F 40 - F 48

Této skupiné se nékdy prezdiva ,neurdzy”. Neurotické poruchy jsou charakteristické
vyskytem Uzkosti a jejich t&lesnych projevl. Casto byva sloZité odliSeni Uzkosti a strachu,
jelikoZ se jedna o emocni reakci. Uzkost se vyznaduje tim, Ze jeji pfi¢ina nema konkrétni
davod, oproti tomu strach konkrétni divod ma. Obé reakce maji vegetativni projevy jako napf.

zrychleny tep, poceni, zrychleny dech, nevolnost (nauzea).
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Syndromy poruch chovani, spojené s fyziologickymi poruchami a somatickymi
faktory F 50 - F 59

Tato skupina zahrnuje poruchy pfijmu potravy, neorganické poruchy spanku, sexualni
poruchy, které jsou zplsobené organickou poruchou nebo nemoci, duSevni poruchy
souvisejici se Sestinedélim, abuzus latek nezplsobuijici zavislost, neuréené poruchy chovani

v souvislosti s fyziologickymi poruchami a somatickymi faktory.

Poruchy osobnosti a chovani u dospélych F 60 - F 69

Klasifikace poruch osobnosti je zaloZena na popisu vyrazné nevyvazenosti,
nerovnovahy jednotlivych rysd osobnosti. Radime sem: paranoidni poruchu osobnosti,
schizoidni poruchu osobnosti, disocialni porucha osobnosti, emoéné nestabilni porucha
osobnosti, histrionska porucha osobnosti, anankastickd porucha osobnosti, anxiézni
(vyhybava) porucha osobnosti, zavisla porucha osobnosti, nespecificka porucha osobnosti.

Porucha osobnosti je definovana jako pretrvavajici, stabilni zpusob mysleni, citéni a
chovani, ktery vede k adaptaénim potizim s dusledky v oblasti socialni, profesni &i v oblasti
subjektivniho prozivani. Rysy osobnosti se projevuji ve vyhranénych az extrémnich formach a
zpUsoby reagovani jsou rigidni bez moznosti zmény. To ma za nasledek mensi pruznosti,

neschopnost pfimérené reagovat na okoli.

Mentalni retardace F 70 - F 79

Tato skupina zahrnuje onemocnéni souvisejici s nedostateCnym vyvojem intelektu a
rozumovych schopnosti. Toto onemocnéni je vrozené a vznika v raném véku ditéte (do véku
dvou let). PostiZzeni rozumovych schopnosti je trvalé. Mentalni retardace se stupriuje podle
miry inteligen&niho kvocientu. Stupné postiZeni jsou: lehka mentalni retardace — IQ 50-69;
stfedné tézka mentalni retardace — 1Q 35-49; téZzka mentalni retardace — 20-34; hluboka
mentalni retardace — pod 20. MysSleni je simplexni, zahrnuje nedostateCnost nadhledu,
neschopnost uvédomit si rizika a vyhodnocovat nebezpeéi. Re¢ obsahuje jednoducha
vyjadfeni s ¢etnymi agramatismy. Schopnost uceni je v rdzné mife omezena. V emocich
s projevuje zvySena drazdivost, zpravidla je snizena frustraéni tolerance a schopnost

sebeovladani.
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Poruchy psychického vyvoje F 80 - F 89

Skupinu poruch psychického vyvoje se tykaji déti a mizeme ji délit na dva druhy
poruch: specifické vyvojové poruchy a pervazivni vyvojové poruchy.

Specifické vyvojové poruchy se tykaji feCi a jazyka, Skolnich dovednosti a
motorickych funkci a tim i negativné ovliviiuji psychickou a vztahovou rovinu. Do specifickych
vyvojovych poruch fei a jazyka napfiklad fadime: specifické poruchy artikulace (F 80.0),
expresivni poruchu feci (F80.1), receptivni poruchu feci (F80.2), ziskana afazie s epilepsii
(Landauuv-KleffnerGv syndrom F80.3). Do specifickych vyvojovych poruch $kolnich
dovednosti, zkracovanych do nazvu ,poruchy uceni, patfi napfiklad: specificka porucha &teni
— dyslexie (F81.0), specificka porucha psani — dysgrafie a dysortografie (F81.1), specificka
porucha pocitani — dyskalkulie (F81.2), smiSena porucha Skolnich dovednosti (F81.3).
Specificka vyvojova porucha motorickych funkci je poruchou pohybové koordinace vtahuijici
se k hrubé i jemné motorice (dyspraxie).

Pervazivni vyvojové poruchy zahrnuji rizné poruchy autistického spektra (PAS). Jen
pro zajimavost tato diagnosticka skupina se objevila az v MKN-10. Jednim ze spole¢nych
znakl celé skupiny PAS je naruSeni socialnich interakci a vztahl (s absenci empatie,
S nespravnym rozeznavanim i pouzivanim socialnich signalt i nedostateCnych az nulovym
pochopenim a pfizplisobenim se socialnimu kontextu). Objevuji se problémy v komunikaci a

hie, kde napfiklad dominuje nedostatek fantazie.

Poruchy chovani a emoci se zacatkem obvykle v détstvi a v dospivani F 90 - F
98

Do této skupiny fadime hyperkinetické poruchy (F90), poruchy chovani (F91), smiSené
poruchy chovani a emoci (F92), emoc&ni poruchy s nastupem specifickym pro détstvi (F93),
poruchy socialnich funkci s nastupem v détstvi a dospivani (F94), tiky (F95). Projevy téchto
poruch velmi napadné naru8uji Skolni a pracovni vykon (,zlobivé dité), vyrazné komplikuji
vztahy v kolektivu vrstevnikl, naruSuje vztah k autorité apod. V nékterych pfipadech vzniklé
potize mohou pretrvat az do dospélosti i kdyz tam nejsou jiz tolik napadné jako v détskéem,

obzvlasté skolnim veku.
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2.6. Arteterapie v lé¢bé duSevnich onemocnéni

Arteterapie s klienty s dusevnim onemocnénim si klade za cil jim pomoci prostfednictvim
uméleckeé tvorby, reflektovat jejich problémy jako je hnév, deprese, chaos, strach, zoufalstvi a
integrovat je jako soucasti sebe. Umélecka reflexe funguje jako most mezi klientovym vnitfnim
prozivanim a jim samym.!® Arteterapie s klienty s duSevnim onemocnénim zahrnuje tyto
nasledujici terapeutické cile:

e pomoci v sublimaci negativnich prozitkll a emoci

e zmapovat — pojmenovat problémy a hledat mozné napravy

e poskytnout nahled na své onemocnén

Arteterapie muze byt uziteCnym nastrojem pfi Ié€bé neurotickych poruch, protoze
umoziuje lidem vyjadfit a zpracovat své pocity a emoce skrze kreativni procesy, jako je
malovani, modelovani a jiné vytvarné technicky.

Lidé s neurotickymi poruchami, jako jsou Uzkostné poruchy, €asto trpi nadmérnym stresem
a Uzkosti, coz mlze ovlivnit jejich schopnost komunikovat a vyjadfit své pocity. Arteterapie
muze pomoci témto lidem najit alternativni zplsob vyjadfeni svych pocitl, coz muze vést ke

zlepSeni celkového duSevniho zdravi.

Béhem arteterapie mohou pacienti pracovat s riznymi vytvarnymi prostfedky, jako jsou
barvy, modelovaci hmoty, hracky, obrazky. Tyto prostfedky umozniuji pacientim vyjadfit své
pocity a mySlenky bez slov, coz muze byt uzite€né pro lidi, ktefi chtéji oteviené mluvit o svych
emocich, ale z néjakého divodu to neumi.

Arteterapie také mlze pomoci pacientiim identifikovat a zpracovat traumatické zazitky,
které mohou byt spojeny s neurotickymi poruchami. Zahrnuti téchto zazitki do tvurciho
procesu muze pomoci ziskat novou perspektivu na své zazitky a vést k osvobozeni od bolesti
a uzkosti.

Celkové Ize Fict, ze arteterapie muze byt velmi G&inna formou terapie pro lidi trpici
neurotickymi poruchami, protoZze umoznuje pacientim vnimat své pocity a emoce bez slov a

Zlepsit své celkové duSevni zdravi.

16 SICKOVA-FABRICI Jaroslava, Zaklady arteterapie. Vyd. 3, roz§itené. Praha, Portal 2016, 304 s.
ISBN 978-80-2621-1043-6. Str. 130.
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Ill. Kazuistiky — prakticka cast

V této kapitole si pfedstavime jednotlivé arteterapeutické prace s tfemi klienty léCenymi
v psychiatrické ambulanci. Pojmem ,lé€enymi“ mysli Siroké pole IéCebnych metod, jak jsme si
uvedli v pfedchozi &asti, nikoliv jen |éky. Na arteterapeutickych pracich se pokusim ovéfit
hypotézu, Ze arteterapie je vhodnou dopliikovou terapeutickou metodou v ramci ambulantni
psychiatrické péCe pro praci s pacienty s neurotickou symptomatikou. Pro ovéfeni hypotézy
byly pouzity projektivni metody (kresba stromu, postavy, zaarované rodiny), subjektivni Skala
pocitu, Becklv inventar uzkosti, pfipadné zpétna vazba z kontrolniho psychiatrického
vySetreni.

Jak jsem uvedl v Uvodu, protoze se v ramci této prace nemohu zabyvat vSemi duSevnimi
onemocnénimi, zuzil jsem téma na neurotické poruchy. Neurotické poruchy jsme zvolil na
zakladé statistického faktu, Ze v ramci détské a dorostové psychiatrické péée v CR, neurotické
poruchy tvofi druhé nejvyssi procento primarnich diagnéz hned po vyvojovych poruchach (viz

tabulka €. 1 pfedchozi Casti).

3.1. Neurotické poruchy

Shriime si v kratkosti, co to jsou neurotické poruchy. Neurotické poruchy jsou dusevnimi
poruchami charakterizovanymi silnymi emocionalnimi reakcemi a uzkosti. Tyto poruchy
mohou mit vliv na kazdodenni Zivot a ovliviiovat vztahy a epizody jednotlivce.

Existuje nékolik typt neurotickych poruch, v&etné generalizované uzkostné poruchy,
panické poruchy, obsedantné-kompulzivni poruchy, fobie a posttraumatické stresové poruchy.
Kazda z téchto poruch ma specifické pfiznaky a symptomy.

Generalizovana uzkostna porucha je charakterizovana trvale u Uzkosti a napétim. Lidé
s touto poruchou maji €asto pocit, Ze néco neni v pofadku, i kdyz neexistuje Zadny konkrétni
dlvod k obavam. Mohou mit potiZe s usinanim, podrazdénosti a nervozitou

Panicka porucha: Panicka porucha je charakterizovana intenzivnim zachvaty panicky,
pocitem strachu. Tito lidé se Casto obavaji situaci, které ostatni lidé povazuji za bézné a
nezavazné. Symptomy mohou zahrnovat svalové napéti, poceni, buseni srdce, dychavi¢nost,
zavraté a nevolnost. Tyto pfiznaky mohou byt také doprovazeny myslenkami o moznych
katastrofach, coz zhorSuje uzkost a vede k dalSim problémdm, jako je izolace od ostatnich lidi
nebo depresivni nalada.

OCD: Obsedantné-kompulzivni porucha je charakterizovana opakujicimi se mySlenkami,

které pfinasSeji uzkost a nasledné chovani nebo ritualy, které maji tento pocit uzkosti zmirnit.
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Tito lidé mohou mit napfiklad mySlenky o Spiné, které je nuti se neustale umyvat nebo distit,
nebo myslenky o mozném nebezpedi, které je nuti kontrolovat véci opakované. Tyto mySlenky
a ritualy mohou ovlivnit kazdodenni zivot a ¢asto vedou k obtizim v praci a vztazich.

Fobie: Fobie jsou specifické uzkostné poruchy, které se tykaji urcitych véci nebo situaci.
Tito lidé se boji urlitych véci, jako jsou pavouci, vySky nebo uzaviené prostory. Symptomy
mohou zahrnovat svalové napéti, buSeni srdce, poceni, zavraté a nevolnost. Tyto pfiznaky
mohou byt také doprovazeny myslenkami o moznych katastrofach, coz zhorSuje uzkost a vede
k dal$im problém0m, jako je izolace od ostatnich lidi nebo depresivni nalada.

Posttraumaticka stresova porucha (PTSP) je typem neurotické poruchy, ktera se muze
vyvinout po zavazném nebo traumatickém zazitku. Lidé s PTSP mohou mit opakujici se no¢ni

mury, zachvaty paniky a emoc¢ni vybuchy.

3.2. Zpusob hodnoceni zmirnéni neurotickych symptomu

Pro hodnoceni zmirnéni neurotickych symptomd a pro ovéfeni hypotézy byly pfi

arteterapeutickych setkani pouzity tyto nastroje:

1. Projektivni testy: V ramci arteterapeutickych setkani byly pouzity projektivni kresby
(Baum test, kresba postavy, zaarovana rodina). Projektivni testy byly pouzity na
zacatku a na konci setkavani.

2. Backlv inventar uzkosti: Beckuv inventar uzkosti (Beck Anxiety Inventory, BAI, Beck
et al. 1988) je sebeposuzovaci nastroj vhodny pro hodnoceni celkové uzkosti u
pacientd s uzkostnymi poruchami nebo depresi. BAl umoznuje vyhodnoceni aktualni
miry uzkosti. Umoznuje i hodnoceni uspéSnosti terapie pacientl trpicich uzkostnymi
poruchami.r” Méné jak 21 bod(i znac¢i mirné projevy Uzkosti. Body 22—35 znadi stfedni
zavaznost potizi. Body 36 a vice znaci vysokou zavaznost potizi. BAI se vypliiuje na
konci setkani.

3. Subjektivni pocit Stésti: Kazdé setkani je zahajeno a ukon¢eno otazkou na aktualni
hodnota, 10 = nejvyssi pozitivni hodnota. Kazdé setkani je planovano na 90 minut.

4. Reference oSetrujiciho Iékare: Zhodnoceni stavu daného klienta bylo konzultovano

s oSetfujicim Iékafem v ramci ambulantni péce.

17 http://www.cspsychiatr.cz/detail.php?stat=1092
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3.3. Prubéh arteterapeutickych setkani

Arteterapie byla nabidnuta tfem klientdm navstévujici ordinaci détské a dorostové
psychiatrie, s neurotickou symptomatikou. Setkani byla konzultovana s pedopsychiatrem a
psychologem.

Arteterapeuticka setkani probihala v prostorach zafizeni. Svétla mistnost byla vybavena
psacim stolem vhodnym pro vytvarnou praci, skfini vyhrazenou jen pro arteterapii, kde se
nachazeli volné k dispozici vytvarné potieby (18 odstinové pastelky, tuzky, olejové kfidy,
prasné kfidy, voskovky, vodové barvy, temperové barvy, plastelina, barevné papiry, krepové
papiry, ntzky, lepidlo, $tétce, kelimek na vodu, guma, ofezavatka, bilé papiry velkosti A4 a
A3).

Pfed samotnym zahajenim prace s klienty probéhla nejdfive informativni schiizka, kde byli
rodi¢e i klienti informovani co je arteterapie, jak budou probihat setkani, jaka bude frekvence
a Ze Cast prace bude pouzita pro ucely této prace. S rodiCi byla sepsana arteterapeuticka

smlouva.

Domluvena pravidla naSich setkani:

e V kolik hodin budeme zacinat a v kolik budeme kon¢it (na uvod a na konec navrhuiji
.placaka®)

e Spole¢nou praci ukon¢ime spole¢nym uklidem (symbolické ,zavieni Supliku“ kde jsou
schovany nase arteterapeutické pomucky)

o NasSe spolecna prace neni ukol, ale je dobrovolna

e Beéhem prace se mlze kdykoliv na cokoliv zeptat, chtit se vratit k tématu

e Mulze mi sdélit co bude chtit, jeho tajemstvi udrzim v tajnosti

e Kdykoliv ma moznost fict ,nechci o tom mluvit* a nebudeme v tématu pokracovat

o Kdykoliv se nebude citit dobfe, fekne to

e Kdykoliv si muzeme udélat pfestavku
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3.4. Dominik

Anamnéza

Klient jménem Dominik, chlapec, 12 let. Divod navstévy psychiatrie: na doporuceni PPP pro

susp. ADD, negativni prozivani rozchodu rodic, suicidalni proklamace.

RA: Rodi¢e nezZiji ve spoleéné domacnosti, t&Zky rozchod, ¢asté domaci hadky. Stfidava péce,
vétdinu ¢asu bydli u otce, béhem tydne pobyva u otce, na vikendy jezdi k matce. Otec ma
novou partnerkou, ktera ma vlastni déti, spole€né se jim narodil syn. Pozitivni psychiatricka
rodinna anamnéza.

OA: narozen z 1 téhotenstvi matky, rizikové téhotenstvi, socialni pomeéry v priibéhu téhotenstvi
v pofadku. Porod: 1, velmi pfedCasny, cisafsky fez, téZka poporodni adaptace, nekojen
z divodu nedovyvinuti. Psychomotoricky vyvoj mirné opozdén. Onemocnéni: Vrozené
onemocnéni sluchu, nedoslychavost, operovan. Pravak.

SPA: Matefska Skola od 4 let, bez problému s adaptaci. Zakladni Skola od 6 let, bez problém(
s adaptaci. Navstévoval specialni zakladni Skolu. Pro problémy v kolektivu prestoupil na
béznou zakladni Skolu. Ve Skole ma sdileného asistenta pedagoga. Zajmy a konicky: bez
specifickych zajm( a konicku.

FA: Fevarin, Strattera.

PsychA: prvni kontakt s psychiatrii od 04/2021 pro suicidalni proklamace (chtél vyskodit
z okna), projevy panickych zachvatli, nespavost. Bez psychiatrické hospitalizace. Dfive asi
dvakrat navstivil psychoterapie, bez vétSiho vysledku. Na vySetfeni nej¢astéji doprovazi otec.
Diagnosticky psychiatricky zavér: F920 — SmiSené poruchy chovani a emoci — Depresivni
porucha chovani; F900 ADD - porucha pozornosti.

Doporuceni psychiatra: Medikace. Ve Skole doporuCena podpora asistentem pedagoga.
ReZimova opatfeni — pravidelny pfedvidatelny rezim + systematicka pfiprava do Skoly. Citlivy
a individualnim pfistupem pfimérfené diagndze, asté pochvaly a pozitivni motivace, vénovani
ditéti pozitivni pozornost. Z dlvodu uUzkostného prozivani, emocéniho napéti, panickych

zachvatd, doporucena arteterapie.

1. Setkani

A. Volné téma

Zadani: Nechavam k volbé volné téma, nakreslit co chce, za pouziti materialu, ktery

sam chce, na format A4.
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Artefakt: viz. pfiloha obrazek &. 1 ,Jelen®

Pribéh tvorby: Dominik voli nejdfive tuzku, nasledné olejové kfidy. Sdéluje, ze se
snazi nakreslit jelena, snazi se byt precizni, opakované pouziva gumu. Jako druhy
maluje strom, zadina kmenem, korunou stromu, opét se snazi byt az prehnané
precizni. Nakonec maluje na strom listi. Kresli louku (zeleny podklad), doplfiuje
modrou. Jako posledni kresli vodopad, aby to dle jeho slov, ,nebylo tak prazdny“.
Bé&hem prace na tuzku ani pastelky netlaci, naopak musi pfejizdét znovu a znovu, aby

byla vibec néjaka barva vidét. Opakované pouziva gumu.

Klientv komentar k artefaktu: Jelen kouka... asi nékoho hleda, slysi lan, chce byt
s ni... Lain mUze jelena odmitnout..., ale na kazdého jelena ¢eka néjaka laf (Dominik

oznacuje svou identifikaci s jelenem).

Shrnuti: Na setkani pfiSel Dominik s otcem v patrné tenzi, ktera béhem prace zcela
vymizela. Ve 8kole prozZiva emocni deprivaci — nema vlastni kamarady, déti se mu
vysmivaji ,ze je divnej”. Kamarady nema ani v misté svého bydlisté, citi se byt sam,
pral by si mit kamarady. Casto ho pfepadaiji Uzkosti, ma strach z toho, Ze udéla chybu,
proziva nespecifikované pocity viny. Negativni pocity kompenzuje nabozZenskymi
symboly. Dulezity je pro néj symbol kfize, ktery dostal a ktery stale nosi na krku. Kdyz
je nervozni, tak jej tiskne v dlani. Symbolika kfize ma pro Dominika az magickou
symboliku. Subjektivni pocit Stésti Dominika na zacatku setkani: 6/10. Subjektivni pocit

Stésti na konci setkani: 8/10. Vyrazné zlepSeni nalady.

2. Setkani

A. Téma: ,,Muj erb*,

Zadani: na kresli na papir svUj vymysleny erb, ktery t& bude pfedstavovat. Papir A4,

volné médium.
Artefakt: viz. pfiloha obrazek €. 2 ,MUj erb*
Proces tvorby: voli pastelky, voli goticky tvar, tahy opatrné az nesmélé. Uvniti erbu

maluje kmen stromu, korunu, v koruné umistuje kfiz. Vybarvuje korunu. Dotazuje se,

jestli nebude vadit, Ze budou pastelky vraceny do krabicky v jiném pofadi. Po stranach
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kmene maluje ornamenty, pak méni na pupeny. Zelenou a pak modrou déla pozadi

erbu. Nakonec zvyrazhuje obrys erbu ¢ernou barvu, pouziva gumu.

Shrnuti: Na setkani pfiSel Dominik s nadSenim, je rad, ze si mGze s nékym v klidu
promluvit. V praci se objevuje stejna tématika magického kfize. Dominik se prezentuje
skrze nabozenské symboly, které se pro néj staly mistem bezpeéi. Rad by druhym
lidem pomahal a chranil je, ale nedafi se mu to, setkava se odmitnutim a
nepochopenim svého okoli, proto se snazi hledat nové cesty, jak s druhymi
komunikovat, prozatim se mu to nedafi. Podle reference rodi¢i doslo k mirnému
ZlepSeni v praci ve Skole, prestal rezignovat na praci. Divodem rezignace neni
nezajem, nebo vzdor, ale didvodem je anticipacni Uzkost z mozného neuspéchu.
Subjektivni pocit Stésti Dominika na zacatku setkani: 8/10. Subjektivni pocit stésti na
konci setkani: 8,5/10.

Stanoveni cilu:
e Dlouhodoby cil: Zmirnéni uzkosti

e Kratkodobé cile: 1. Posileni sebevédomi 2. Posileni interpersonalnich vztah

3. Setkani

A. Zvire, kterym jsem a kterym bych chtél byt

Zadani: Namaluj jakékoliv zvife, klidné i pohadkove, vymyslené, zvife kterym si myslis,

Ze jsi a zvife kterym bys chtél byt. Format A 3, volné médium.

Artefakt: viz. pfiloha obrazek €. 3 ,Lev* — zvife které jsem

Artefakt: viz. pfiloha obrazek €. 4 ,Svata zirafa“ — zvife kterym chci byt

Proces tvorby: Dominik nejdfive maluje zvife, kterym je, tedy Iva, voli obyCejnou
tuzku, hodné pouziva gumu, béhem malovani se zastavuje, déla poézu ,filozofa“ a
premysli, jak bude pokracovat. Lev je cely Sedy. V pozadi nakonec maluje kfiz, které
vysila signaly.

Nez zaCne malovat druhé zvife kterym by chtél byt, domlouvame, Ze nebude pouzivat
gumu, je trochu zaskocen, ale komentuje ,Ze to tedy zkusi®. Pta se, jestli mize malovat
i fantazijni zvife. Maluje nohy, zastavi se a vaha, nevi, jestli ma malovat Zirafu, nebo

koné. Je viditeIné nervézni, ze nemuze pouzivat gumu. Na prvni pohled kresli pava,
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prvni barvu, kterou pouziva je zelena na ocas a télo, dalSi barva Zluta, modra, ¢ervena.
Jako posledni dodélava nohy zlutou barvou.

Komentar: ,Svata zirafa“ je zvife kterym by chtél byt. Tato bytost je stvofena z zirafy a
Zz morské vily (ploutevni ocas). Podle Tomase v sobé ukryva ,svatou silu“ ktera ji
chrani. Jako prednost uvedl: je vysoka, ma velky pfehled, vidi az za obzor, zadny lev ji

neprekvapi.

Shrnuti: Béhem setkani jsme se snazili pracovat na uvolnéni predstavivosti a posileni
sebevédomi. Dominik namaloval sebe jako Iva a do pozadi Iva nakreslil opét kFiz, ktery
ma funkci ochrany. Navic okolo Iva jsou néco jako démoni, které pfemaha praveé jen
onen kfiz. Dominik nakreslil sebevédomi zvife, ale ve skuteCnosti se sebevédomé
neciti, proto také namaloval kfiz, ma potfebu externi ochrany a pomoci. Tento fakt se
potvrzuje i v druhém obrazku zvitete, kterym by chtél byt, které Dominik pojmenoval
jako ,Svata Zirafa“ tedy zvife, které je kompozici nékolika zvifat. S Dominikem jsme
hovofili 0 jeho pocitech smutku, které ho pfepadavaji jako oni zly démoni a o
mys$lenkach méné cennosti, protoZze nema kamarady. Spole€¢né jsme premysleli nad
tim, co maze Ivovi pomoci zahnat ty démony. Dominik sam pfiSel s tim, Ze lvi fev, ze
je to obraz jeho sily. Dominik uznal, Ze i on sam ma v sobé silu. Subjektivni pocit stésti

na zac¢atku: 7/10. Subjektivni pocit stésti na zavér: 8/10.

4. Setkani

A. Smajlici

Zadani: Nakresli 5x obli¢ej vyjadfujici néjakou emoci, kazdou samostatné na A4.
Format A4, medium volné.

Artefakt: viz. pfiloha obrazek ¢€. 5 ,Radost"
Artefakt: viz. pfiloha obrazek &. 6 ,Vztek/hnév*
Artefakt: viz. pfiloha obrazek &. 7 ,Stres/nervozita“
Artefakt: viz. pfiloha obrazek ¢&. 8 ,Smutek”

Prabéh tvorby: Dominik zvolil akrylové pastelky. Dominik namaloval emoce v tomto
poradi, obrazky sam pojmenoval: 1. Radost, 2. Vztek/Hnév, 3. Stres/Nervozita, 4.
Smutek. Patad emoce se mu jiz nechtéla malovat.

Shrnuti: Dominik pfiSel se skleslou naladou, proto jsem pro dnesni praci zvolil
vyjadfovani emoci. Dominikovi se nechtélo na zacatku pfili§ malovat, po chvili, se mu
pracoval lépe. VSechny emoce Dominik sam pojmenoval a nasledné k nim pfifadil

divod. Napfiklad posledni emoci ,Smutek® pfifadil k naSemu dnesSnimu setkani,
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protoZze ,nemohl gumovat®, mél strach, Zze jeho obrazky vypadaji stradné. Mluvili jsme
proto o tom, ze nejde o dokonalost dila, Ze ta je subjektivni, ze ho zde nikdo nehodnoti
a nesoudi. Po nasi promluvé se Dominik vice uklidnil. Dominik mluvil o svych
nesnazich ve skole se spoluzaky, ze jsou na ného ostatni déti zI€, délaji mu naschvaly,
ma pocit, ze neni dost dobry ve Skole. Nez za¢ne néco ve Skole délat, ma predem
strach, zZe to udéla Spatné, pak se ,zasekne® a nemuze délat viibec nic. Udélalo mu
radost, Ze si na ného udél ve skole vic €asu jeden ucitel, ktery mu individualné pomaha.

Subjektivni pocit Stésti na zacatku: 8/10. Subjektivni pocit §tésti na zavér: 8,5/10.

5. Setkani

A. Baum test

Zadani: Nakresli libovolny strom, nikoliv jehli€naty. Format A4, medium pastelky.
Artefakt: viz. pfiloha obrazek €. 9 Baum test

Pribéh tvorby: Hnédou pastelkou nejdfive kresli kmen a kofeny, nasledné kresli
korunu stromu. Ptate se, jestli musi mit strom listy, odpovidam, Ze je to na jeho uvazeni.

Nakonec maluje néco jako zaf, ktera sestupuje z vrchu dolu a zahaluje strom. Pouzité

barvy: hnéda, zelena, cerna.

B. ,,Moje rodina“

Zadani: Namaluj svoji rodinu. Format A3, medium volné.

Artefakt: viz. pfiloha obrazek €. 10 ,Moje rodina“

Pribéh tvorby: Pro praci si voli vodové barvy. Pta se, jestli musi malovat skute¢né
postavy, nebo jestli mize abstraktné vyjadfovat ,emoce” a jestli musi malovat véechny

Cleny rodiny. Abych ho nenavadél, necham ho si zvolit sam, jak se mu to libi.

Popis podle rozmisténi na papife:

Matka Babicka (matka matky) Déda (otec matky)
Babicka (matka otce) Déda (nevlastni)
Otec Tomas
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Pouzita symbolika barev:

Zluté — nastvanost (negativni)

Zelena — vira, mirumilovnost (pozitivni)

Hnéda — priroda, dodani sily (pozitivni)

Fialova — rybolov (negativni)

Modra — zvlastnost (v pohledu jinych na Daniela) (negativni)
Ruzova — uceni do Zivota (pozitivni)

BéZova — myslivost, nepochopeni (negativni)

C. ,,Nova pritelkyné*“

Artefakt: viz. pfiloha obrazek €. 11 ,Nova pfitelkyné*

Prabéh tvorby: Dominik se rozhodl namalovat jesté dalSi obrazek. Voli A3 které déli
na polovinu. Pta se, zda zase mlze malovat ,emoce*” a ,skute¢nou postavu“ Dle svého
komentafe nakonec namaloval ,dvé jeji stranky“. Emocionalni stranku (do podoby
kfize): Cerna = nevéfici, ateismus; rizova = milost, hodna; fialova = chapavost; modra
= krasa. Fyzickou stranku (symbol srdce): rizova = krasa, laska; zluta = krasa;

oranzova = sexy pfitazliva.

Shrnuti: Baum test potvrdil domnénky z pfedeslych setkani, Dominik neni ukotven ve
svém prostfedi, postrada zazemi, ma silnou potfebu ochrany, citi se byt zranitelny.
Z tohoto divodu jsem pfistoupil k dalSimu tématu, které ho vice pfinuti mluvit o svych
pocitech. DalSi téma bylo rodina. Dominik nechtél malovat postavy, chtél se vyjadfovat
jen abstraktné&, aby mohl Iépe vyjadfit své pocity. Téma zcela splnilo svij ucel. Dominik
se rozmluvil o rodinnych vztazich a jak sam se v rodiné citi. Jelikoz jsme mluvili o
pocitech, chtél nakonec namalovat i svou novou pfitelkyni, ktera mu davala pocit Stésti.
Diky tomuto tématu a tvorbé zcela spontanné hovofil o svych vnitfnich pocitech.
Subjektivni pocit Stésti na zacatku: 9,5/10. Subjektivni pocit Stésti na konci setkani: 8,5.
Pokles skore byl zplsoben uvédomeénim si negativnich pocitl, které jsme se snazili

Zzapracovat.
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6. Setkani

A. ,,Zacarovana rodina“

Zadani: Nakresli svoji rodinu jako zvifatka, mohou byt skute€na, nebo vymyslena.

Format A3, médium volné.

Artefakt: viz. pfiloha obrazek &. 12 ,Za€arovana rodina“

Pruibéh tvorby: Tomas voli pastelky. Maluje v pofadi: Sebe, otce, matku, babicku
(matku matky). Zjednodus$uje si praci, kresli jen hlavy zvifat, fika, Ze je moc unaveny,

aby kreslil i postavy.

Symbolika:

Lev = Dominik: je nebojacny, dokaze se nastvat, nékdy je i starostlivy o ostatni. Boji se
vSak sokola, ktery ho maze ohrozit z nebe. ,Ted’ se Iva bohuzZel nikdo neboji“.

Pes = otec: je nervozni z toho co déla, nema rad, kdyz ho nékdo rusi, je netykavka,
kouse.

Chameleon = matka: méni se podle ostatnich, je to pozitivni i negativni, lev toho umi
vyuzivat.

Jestérka = babicka: nékdy je az moc hodna, nenapadna.

B. Moje ruka

Zadani: Namaluj svou ruku, jak budes chtit, v jaké formé budes chtit. Format A4, volné

mediu

Artefakt: viz. pfiloha obrazek €. 13 ,Moje Ruka“

Pribéh tvorby: Tomas voli pastelky.
V komentafi dava barvam vyznam:

e Cervend = hnév (negativni)

e zelena = milovani (pozitivni)

o Zluta = obétavost (pozitivni)

e modra = mirumilovnost (pozitivni)

e tyrkysova = obZerstvi, neucta (negativni)
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Komentaf: Tomas poprvé mluvi o své nevlastnim bratrovi, ke kterému chova silnou
averzi, az nenavist. Je starSi nez Tomas, déla si z Tomase neustale srandu, Tomas se
mu snazi doma vyhybat,

Na zavér terapie se domlouvame, ze bychom do na$i prace mohli pfizvat rodice.

TomasSovi se tato myslenka velice libi, souhlasi.

Shrnuti: Dominik pfisel s tim, ze mél ,depresi“, probudil se brzo rano, citil straSnou
uzkost. Je unaveny, pfichazi ale v dobré naladé. Byla mu zménéno davkovani
medikace, po které se citi [épe. Na zaCatek prace jsem zvolil t¢ma zacarované rodiny,
abychom ziskali pfehled o vztazich v rodiné. Z prace vyplyva, ze to neni pro Dominika
téma, kterému se chce vénovat. V tvorbé se vynofuji jen negativni témata, které ukazuji
na negativni prozivani vztaht v rodiné. Jelikoz se v obraze sebe sama objevuji nékteré
negativni pocity, nechal jsem Dominika malovat svou ruku (ruka je symbol sily a
pomoci). Toto téma nam umoznilo hovofit o tématech rodinnych vztahu, které Dominik
doposud nikdy nepojmenoval. Mluvil o svych nevlastnich sourozencich a o averzi,
kterou k nim citi, konkrétné k nevlastnimu bratrovi (syn partnerky otce). Dominik mluvi
o tom, Zze se mu trochu ulevilo. Na pfisti setkani jsme naplanovali, Ze budeme malovat
spole¢né s rodi€i. Subjektivni pocit Stésti na zaatku setkani: 7,5. Subjektivni pocit

Stésti na konci setkani: 8.

7. Setkani (spoleéné s matkou)

A. Volné téma

Zadani: Namalujte, co budete chtit. Format volny, médium volné.

Artefakt: obrazek Dominika viz. pfiloha obrazek ¢. 14 ,Nebesky strom*

Artefakt: obraezk matky viz. pfiloha obrazek ¢. 15 ,Mqj vnitini svét*

Pribéh tvorby: Na setkani pfiSel Dominik v doprovodu matky na planovanou
spole¢nou arteterapeutickou praci. Hned na zacatku se Dominik s nadSenim ujima
vysvétleni, jak arteterapeutické setkani probihaji. Po zadani tématu Dominik i matka
voli format A4, Dominik voli pastelky, matka voli kfidy. Dominik maluje ,Nebesky
strom®, matka maluje ,MUj vnitfni svét®.

Dominik namaloval obrazek ktery pojmenoval ,Nebesky strom®. Strom je zasazen

vorvg

(vyrusta) v pekle. Vyjev v levé Casti je ,Jezis", vyjev v pravé Casti je ,Dominik”. Strom

Vv

uprostfed ,je v nebi“ V koruné stromu je ,kfiz“, z kmene stromu vede ,Zluty proud®, ktery
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Dominik popsal jako energii od Boha. Symbolice barev v symbolu JeziSe a sebe
nedaval vyznam, jsou udajné nahodilé, ma jen oblibenost v zelené barvé. Téz Cary

uvnitf také nemaiji idajné vyznam.

Komentar matky: matka popisovala svuj artefakt vzhledem ke svému vnitfnimu
prozivani, mluvila o nezpracovanych emocich z doby rozpadu manzelstvi.

Bé&hem popisovani matky jejiho artefaktu zaal Tomas projevovat stres, zacal
hyperventilovat. Praci jsme pferusili, po chvili jsme se vratili k tomu, co mu projevy
uzkosti vyvolalo. Tomas nepfimo uvedl, zZe vypravéni matky. Vzhledem k patrné velké

tenzi jsem Tomasovi zadal novou praci — vytvarné ztvarnit to co pocituje.

B. ,,Co ted citim*

Zadani: Namaluj pocit nebo pocity, které jsi pravé prozival. Format volny, médium

volné.

Artefakt: viz. pfiloha obrazek €. 16 ,Stes/dystres”

Prubéh tvorby: Dominik na format A4 zbésile Emaral pastelkami. Po namalovani papir

znicil.

Shrnuti: Na setkani pfiSel Dominik poprvé v doprovodu matky, rodi¢e se domluvili, ze
se vzajemné vystfidaji. Dominik pfiSel ve velkém nadSeni, Zze budeme pracovat
spoleéné. Dominik namaloval obrazek ktery pojmenoval ,Nebesky strom®, matka
malovala ,MuUj vnitfni svét‘. Dominikova tvorba byla opét zasazena do znalné
nabozenské symboliky, kterou vyjadfoval potfebu ochrany, podpory, pomoci. Jako
prvni popisoval své dilo Dominik, nasledné matka. Matka popisovala svUj artefakt
vzhledem ke svému vnitfnimu prozivani, mluvila o nezpracovanych emocich z doby
rozpadu manzelstvi.

Béhem popisovani matky zacal Dominik projevovat zachvat uzkosti, zacal
hyperventilovat. Praci jsme museli pferuSit, po chvili jsme se vratili k tomu, co mu
projevy uzkosti vyvolalo. Dominik nepfimo uvedl, Ze vypravéni matky. Vzhledem k
patrné velké tenzi jsem Dominovi zadal novou praci — vytvarné ztvarnit to co pocituje.
Dominik ztvarnil co citi, jednalo se o nekontrolovatelné Emarani na papir. Po chvilijsme
se ho zeptal, zda se pocit Uzkosti po malovani zmensil. Uvedl, Ze trochu. Vybidnul jsem
ho, aby ten vykres znicil, natrhal na malé kousky, kousky pak slepil do néjaké podoby,

kterd mu bude vizudlné pfijemna. Tomas nalepil vedle sebe uplné v8echny kousky
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zniCeného vykresu, nalepené kousky barevné doplnil tahy Stétcem vodovkami a
vzajemné je tak propaijil, s vysledkem byl spokojeny. Dilu nedal jméno, mluvil o Ulevé.
Vratili jsme se k prvnim artefaktim.

Mluvili jsme o tom, ze artefakt nema pfesné uréeny smér orientace. Dominik papir
prevratil vzhiru nohama a konstatoval, Ze by tak strom ziskal kofeny, vyrlstal by
Z travy, ale podle Dominika, by to byl ,strom antikrista“. Ve svém symbolu najednou
vidél Ciselny symbol Bestie ,,666“ z ehoz mél obavy, mluvil o tom, Ze nechce byt
hfisnik, ze se boji Satana. Mluvili jsme o tom, pro€ se boji a co mize s timto strachem
udélat.

Dominik ¢asto pouziva kifestanskou symboliku bez znalosti bliz§iho vyznamu, mnohé
pojmy si plete, utvofil si svuj vlastni systém, ktery mu na misto klidu pfinasi nepokoj.
Doporucgil jsme rodi¢im, aby pfipadné zvazili jeho dal$i vzdélavani v tomto sméru, aby
ziskal ucelenéjsi pfehled, ktery by mu dal vice prostoru.

Pfitomnost matky byla pro Dominika pozitivni, mél radost, Zze tam s nim je a takto
pracuje, Ze takto spole¢né travi €as. Projevy uzkosti béhem prace, které se objevily
jsou svédectvim nedofeSené dynamiky uvnitf rodiny. Dominik sam pfiznal, Ze vSechny
problémy, které mél ve Skole a pocity které ma pies den jsou spojeny s rozchodem
rodi€d, se situaci se nevyrovnal. Je to poprvé za celou dobu naseho setkavani, kdy
zacal o tomto tématu sam mluvit, doposud se o rozchodu rodi€a ani jednou nezminil!
Doporucil jsem zvazit dalSi psychoterapeutickou praci v ramci rodiny, kdy cilem by byl
Dominik sam a jeho stabilizace ve vztazich k otci a matce a postupné vyrovnavani se
s traumatem rozpadu rodiny. Subjektivni pocit Stésti Dominika na zaCatku setkani

10/10. Subjektivni pocit Stésti na zaveér setkani: 7,5/10.

8. Setkani (spole¢né s otcem)

A. Volné téma

Zadani: Namalujte, co budete chtit. Volny format, volné médium.

Artefakt: obrazek Dominika viz. pfiloha obrazek ¢. 17 ,Cesta k nebi*

Artefakt: obrazek otce viz. pfiloha obrazek €. 18 ,Vypnuti*

Prabéh tvorby: Dominik maluje na ,Cestu k nebi, pouziva pastelky. Otec voli jen

tuZku, maluje ,Vypnuti®.
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Komentar Dominika: Namaloval ,Cestu k nebi“. Je vlastné smrt, pfeména duse z téla
do nebe. Je to on sam (shluk barev). Reka nema podle ného vyznam, je tam na
»dokresleni“. Upozorhuiji, ze z vykresu neni poznat, kde je nahofe a kde je dole. Tomas

ma jasno ,nahofe je pfece tam, kde je to modré*.

Komentar otce: Otec namaloval vyjev krajiny, artefakt pojmenoval ,Vypnuti®. Je to vyjev
na ktery mysli, kdyz se snazi vypnout a usnout. Je to jeho vytouzené misto, kde by
chtél s rodinou bydlet. Mluvime o jeho pietizenosti v praci, ujiStuje, Ze si na rodinu ¢as
o vikendu vzdy udéla. Upozoriuji, ze nepouzil zadné barvy. Je tim zaskocen,
neuvédomil si to, vysvétluje to tim, ze se mu uz nechtélo chodit ke stolu pro dalSi
pastelky.

B. Cesta zivotem

Zadani: namalujte kazdy zvlast, nebo spolecné obrazek na téma: cesta Zivotem.

Format A3, médium volné.

Artefakt: spole€na prace Dominika a otce viz. pfiloha obrazek ¢.19 ,Cesta zivotem*

Prubéh tvorby: Spole¢né souhlasi, ze budou malovat spole¢né, spoji dva papiry A3.
Otec navrhuje zacit malovani spole¢né cesty Dominikovym narozenim. Otec navrhuje
modrou jako symbol Dominika, ¢ervenou pro matku (dle otce se strasné Certila). Prvni
Ya je do Dominikovych 10 let, pak maluje Dominik, pro sebe voli hnédou a zelenou
barvu, pro otce voli zelenou a tmavé zelenou. Dominik mluvi o tom, Ze by chtél byt
bilou barvou, maluji bilou barvou. Zavér obrazku otec navrhuje namalovat vSemi

pastelkami, Dominik si viditelné aktivitu uziva.

Shrnuti: Na setkani pfiSel Dominik s otcem. Dominik projevoval velkou radost
s pfitomnosti otce. Na zacatku jsem pro oba zvolil volné téma, kvili uvolnéni. Druhé
téma ,Cesta Zivotem® jsem zvolil zamérné, abych je inspiroval ke spole¢né praci na
jednom dile. Spole¢né setkani pfinaselo viditelné Tomasovi uspokojeni. Po celou dobu
pracoval s nadSenim. Byl evidentné rad, ze mize mluvit o svém vnitinim svéte s otcem
prostfednictvim artefaktu. SpoleCna prace se ho také bavila, otec se mu snazil
maximalné vénovat a pobizet ho k €innosti. Prace na tématu ,Cesta Zivotem® jim
umoznila probrat nékolik témat: otec pfed Tomasem fekl, Ze je pro ného nejdulezitéjsi,
proto cesta zacina pravé jeho narozeni, to na Tomase silné zapUsobilo. Pfi tvorbé cesty

mluvili i 0 matce, vtahu otce k ni a co Tomas$ aktualné z jejich vztahu citi. BEhem prace
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Tomas nevyjevoval projevy uzkosti. Subjektivni pocit Stésti Tomase na zacatku: 7,5/10.

Subjektivni pocit stésti na zavér: 8,5/10.

9. Setkani

A. Lidska postava

Zadani: Namaluj lidskou postavu. Format A4, medium volné.

Artefakt: viz. pfiloha obrazek ¢&. 20 ,Ja“

Prubéh tvorby: Dominik voli pastelky. Jeho prvni otazka je, jestli musi kreslit celou
postavu, nebo jestli staci jeji ¢ast. Volbu ponechavam na ném. Oznamuje, ze bude
kreslit pouze abstraktné. Maluje zevnitf smérem ven, postupné navrsuje vrstvy

tmavé ¢ervena = ochrana Boha

zelena = statecnost

Cervena = zralost/obrana

modra = dobrodruzZnost, touha po adrenalinu

razova = laska

tmavé modra = sila

fialova = sebeveédomi (Fika, Ze ho ma malo)

B. Zacarovana rodina

Zadani: Namaluj svoji rodinu jako libovolna zvifata, zvifata mohou existovat, mohou

to byt i pohadkové bytosti. Format volny, médium pastelky.

Artefakt: viz. pfiloha obrazek ¢€. 21 ,Zaarovana rodina“

Priabéh tvorby: Dominik na papir A3 pfi dolnim okraji nejdfive vlevo nakreslil tygra =

otec, pak nakreslil zabu = matka.

C. Baum test

Zadani: Nakresli libovolny strom (nekreslil jehliCnaty). Format A4, medium pastelky.

Artefakt: viz. pfiloha obrazek &. 22 ,Strom zivota“
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Prabéh tvorby: Dominik nejdfive udélal obrys kmene, korunu stromu, kterou nasledné
vybarvil zelenou barvou, nasledné preSel do vybarvovani kmene (do detailu az po
okraj), prejizdél nékolikrat okraje kmene, domalovava zeleny kfiz do koruny stromu, od

kiize kresli paprsky, které vedou nahoru a dold.

Shrnuti: Dnesni setkani jsme vénovali projektivnim testim kresby lidské postavy,
zaCarované rodiny a Baum testu. Prvni ukol kresbu lidské postavy si Dominik zna¢né
ulehgil, nechtélo se mu kreslit celou postavu, nakreslil sebe jako abstrakci. V kresbé
opét dominuje bozska sila, ktera ho chrani, objevuji se zde témata, které v posledni
dobé zminuje — laska, pocit nizkého sebevédomi, touha byt stateény, potfeba ochrany.
V dalSim testu zaarované rodiny tentokrat Dominik namaloval jen svého otce a matku.
KdyZ jsme se ho zeptal, pro¢ tam neni on sam, uvedl, Ze si to ani neuvédomil.
Z obrazku je patrna dominance otce, naopak matka je zcela nenapadna, az
prehlédnutelna a zranitelna.

V Baum testu Dominik opét vyjadFil potfebu vyS3i ochrany, ktera jiZz nepfichazi zvenéi,
ale kterou uz vnima v sobé. Ma touhu byt silnéjsi, sebevédoméjsi. Chtél by pomahat
ostatnim. RodiCe i Iékafe jsem informoval o pozorovaném zhorSeni Dominikova
psychického stavu. Subjektivni pocit Stésti Tomase na zacatku: 6,5/10. Subjektivni

pocit Stésti na zavér: 7/10.

10. Setkani

A.

B.

Vanoce

Zadani: Nakresli néco z letoSnich Vanoc. Format volny, médium volné.
Artefakt: viz. pfiloha obrazek ¢. 23 ,LetoSni Vanoce*
Pribéh tvorby: Dominik voli pastelky. Kresli umély stromek, vlevo pod stromkem

jeden darek. Pak maluje okno a sedacku, tu nechce malovat celou, proto oznamuije,

.2 to jenom naznaci”.

Negativni pocity

Zadani: Namaluj pocity, o kterych pravé mluvis. Format volny, médium volné.

Artefakt: viz. pfiloha obrazek &. 24 ,Negativni pocity z minulého tydne*
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Pribéh tvorby: Dominik na celou plochu A4 vodovymi barvami §tétcem maluje libovolné

¢ary. Nejdfive samou Cernou, pak postupné pfidava jiné barvy, pak se opét vraci k ¢erné.

Shrnuti: Po nasem prvnim setkani po Vanocich jsme zvolil témata Vanoc pro zmapovani
toho, co se délo béhem svatk({. Dominik nechtél pfili§ mluvit, jakmile domaloval, rozmluvil
se o tom, Ze svatky byly pro n&j téZké. Ze tam byly jeho nevlastni sourozenci, nemél svuj
klid, doma se neciti byt u sebe doma. Ve Skole mél nékolik afektivnich vybuchd, které
ucitelé fesili s jeho rodi¢i. Dominik pfiznava, ze uz nékolik tydnl neuziva predepsané Iéky.
Na zakladé rozhovoru s Dominikem odesilam rodice k objednani k psychiatrovi, psychiatra
informuji o zhorSeném stavu. Subjektivni pocit Stésti TomasSe na zacatku: 7,5/10.

Subjektivni pocit Stésti na zavér: 7,5/10.

Zavér ze spolec¢nych setkani s Dominikem

Setkani s Dominikem probihala od dubna 2022 do ledna 2023. Dohromady se
uskute€nilo celkem deset spole¢nych setkani, dvé z nich byla jednou spoleéné s matkou a
dalSi spole¢né s otcem.

Dominik pfiSel do ambulance détského psychiatra pro tézké prozivani rozchodu svych
rodi€a, emocni rapty, suicidalni proklamace. V psychiatrické terapii byla zahajena IéCba léky.
V zadanych tématech arteterapeutické prace jsem se snazil postupné realizovat zvolené cile:
dlouhodoby cil: zmirnéni Uzkosti; kratkodobé cile: 1. posileni sebevédomi 2. posileni
interpersonalnich vztahu. Cile se podafilo ¢asteéné naplnit.

Dominik pracoval ochotné, setkani ho bavila, té€Sil se na né. Skrze arteterapeutickou
praci jsme spolecné hovofili o jeho sebevédomi, pojimani sebe se, o jeho potfebach a pranich.
Miluvili jsme o tématech rodiny a jeho tézkostech spojenych s rozchodem jeho rodi¢u. Jak
ukazali i diagnostické projektivni testy zpocCatku dochazelo k pomalému zlepSovani, ale
vzhledem k dlouhému rozestupu mezi jednotlivymi setkanimi nebylo mozné vice s Dominikem
pracovat. Absence arteterapie byly i delSi jak jeden mésic. V mezi Case nasich setkavani také
doSlo k nékolika anamnesticky vyznamnym udalostem jako zména Skoly, delSi absence
ambulantni psychiatrické kontroly, samovolné vysazeni Iéku, které nakonec vedlo
k opétovnému zhorSeni stavu. V disledku téchto faktd se mize zdat mozny vysledek znacné
skresleny, nesmime ovSem zapomenout, Ze se jedna o zcela béznou praxi v ramci ambulantni
psychiatrické péce.

V zavérech z arteterapeutickych setkani s Dominikem vychazim zjeho oznaleni

subjektivnich pocit $tésti, které udaval Skalou od 1 do 10 (pfi€emz hodnota 1 je nejméné a
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hodnota 10 je nejvice) vzdy na zaCatku spolecné prace a na konci spole¢né prace. DalSim
kritériem zavéru je vysledek v projektivnich diagnostickych testech (kresba postavy, Baum
test, zaCarovana rodina), dalSim hodnoticim kritériem jsou reference od Iékafe psychiatra na
zakladé meésicnich kontrolnich psychiatrickych vySetfeni (duben az c&erven), pouzitim
poslednim kritériem zavéru je standardizovany test Beck(v inventar uzkosti (BAl), ktery jsme
vyplhovali na konci poslednich tfi setkani. BAIl skore 21 a méné znamena mirné projevy
Uzkosti, skére 22-35 znamena stfedni zavaznost potizi, skére 36 a vice znamena vysokou
zavaznost potizi.

Zavér na zakladé projektivnich metod (Baum test, kresba postavy, zaarovana rodina)
pfevazné z 5. a 9. setkani (cilené zadana projektivni témata) vychazi nasledovné: Dominik
v nasich setkanich kreslil strom celkem 5x, z toho byly pouze dva cilené zadana témata Baum
testu. Ve vSech zobrazenich strom se objevuji znaky vnitfni nejistoty, uzkosti, az projevy
traumatu, potfeba ochrany zvenci, mala sebedlvéra (viz. 1. setkani v obraze Jelena, 2. setkani
v obraze Erbu, v 5. setkani vlastni Baum test, v 7. setkani Nebesky strom, v 9. setkani vlastni
Baum test) v porovnani prvniho Baum testu a druhého Baum testu je vidét mirny posun,
v poslednim testu nejsou patrné tak velké znaky uzkosti, potfeba ochrany, nejsou pfitomny
znaky traumatu.

Kresbé postavy se Dominik cilené vyhybal, postavu jako takovou nenakreslil ani jednou
ani pfi pf kresbé rodiny a pfitelkyné (5. setkani), ani pfi pfimém zadani (9. setkani). Dominik
vzdy jen maloval abstraktné pomoci barev a chaotickych €ar. Byl ochoten pouze namalovat
obrys své ruky, tento artefakt nam poskytl pfi naSem setkani moznost otevfit dosud nevyi¢ena
témata. Z kresby postavy jasné vyplyva potvrzeni uzkostné symptomatiky, posledni kresba
postavy v 9. setkani oznacena jako ,Ja“ poukazuje na zhorSeni.

Zpracovani tématu rodiny tako vypovida o postupné zhorseni, nebot Dominik postupné
ubiral ¢leny rodiny. V 5. setkani namaloval Sest ¢lenu plus sebe (abstraktnim zpusobem), v 6.
setkani namaloval jen Ctyfi Cleny rodiny, sebe nenamaloval, v 9. setkani namaloval jen otce a
matku, sebe nenamaloval.

Z projektivnich metod vyplyva, ze nedoSlo ke zmenseni neurotické symptomatiky,
naopak doS$lo ke zhorSeni nékterych projevu. V dusledku tyto metody umoznily mluvit o
tématech, kterym se Dominik vyhybal, v tomto sméru tedy doSlo k terapeutickym a¢inkiim
arteterapie a k ¢aste€nému naplnéni hypotézy.

Zavéry z kontrolni psychiatricka vySetfeni v prubéhu arteterapeutickych setkani na
zacCatku ukazuji na zlepSovani stavu (v tabulce €. 2 je vysledek psychiatrického vySetfeni
znacené: + = zlepSeni, 0 = bez kontroly, - = zhorSeni). Bohuzel psychiatrické kontroly byly na
delSi dobu pferuSeny, neni tedy mozné uplné na jejich zakladé ovéfovat hypotézu, ze

arteterapie je vhodnou doplfikovou terapeutickou metodou v ramci ambulantni psychiatrické
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péce pro praci s pacienty s neurotickou symptomatikou. Psychiatricka kontrola na konci nasich
setkani potvrdila zhor§eni symptomu z divodu vynechani medikace.

Dlouhé prodlevy mezi jednotlivymi arteterapeutickymi setkanimi plné neumoznila
pouziti Beckova inventare uUzkosti pro ovéreni hypotézy. Becklv inventar byl pouzit pfi
poslednich tfech setkanich s velkym ¢asovym odstupem, ale i v tomto pfipadé bohuzel BAI

potvrzuje zhorSeni symptom, které ovSem nesouvisi s arteterapeutickou praci.

Tabulka €. 2: Beckliv inventar uzkosti BAIl + subjektivni pocit stésti, psychiatr

Setkani Datum BAI Sub. pocit | Psychiatr
Setkani €. 1 29.04.2022 31 8 +
Setkani €. 2 06.05.2022 30 8,5 +
Setkani ¢. 3 20.05.2022 28 8 +
Setkani €. 4 28.06.2022 26 8,5 +
Setkani . 5 01.08.2022 25 8,5 0
Setkani €. 6 08.08.2022 24 8 0
Setkani &. 7 17.08.2022 26 7,5 0
Setkani ¢. 8 01.09.2022 28 8,5 0
Setkani ¢. 9 19.12.2022 29 7 -
Setkani &. 10 25.01.2023 32 7,5 -

Zavérem mohu shrnout, Ze se u Dominika hypotéza vlivem jinych okolnosti sice piné
nepotvrdila, ovdem nemohu popfit terapeuticky ucinek v otevieni nechténych témat, uvolnéni
a zpracovani negativnich emoci. JelikoZ hypotéza zni, ze arteterapie je vhodnou doplrikovou
terapeutickou metodou vramci ambulantni psychiatrické pée pro praci s pacienty
s neurotickou symptomatikou, muzeme tuto hypotézu povazovat za ovéfenou, jelikoz ¢aste¢né
doplnila zahajenou psychiatrickou terapii at uz ve zminéném postupném otevirani nechténych
témat, zpracovani negativnich emoci, nebo v neposledni fadé faktem, Zze b&éhem arteterapie

byly zachyceny signaly zhorSeni stavu a byla zahajena intervence I1ékafem.
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3.5. Ludvik a Tomas

Anamnéza

Jméno klienta: Ludvik, chlapec, 10 let. Davod navstévy psychiatrie: spolecné s bratrem

dvojcetem (B) bezdUvodné stavy plactivosti, projevy uzkosti, strach ze separace.

RA: Rodie neZiji ve spoleéné domacnosti. Stfidava péce, vétdinu €asu bydli u matky. Otec
ma novou partnerku, matka Zije sama. Pozitivni psychiatricka rodinna anamnéza.

OA: narozen z IVF, 1. téhotenstvi matky, z dvojcat, rizikové té&€hotenstvi, socialni poméry
v pribéhu téhotenstvi v pofadku. Porod: 1, vterminu, zahlavim, dvojCe A, bez porodnich
komplikaci, poporodni adaptace v pofadku. Psychomotoricky vyvoj bézny. Onemocnéni:
bézna détska onemocnéni.

SPA: Matefska Skola od 4 let, problémy s adaptaci. Zakladni $kola od 7 let, bez problému
s adaptaci. Zajmy a konicky: aktivné hraje fotbal. Pravak.

FA: bez trvalé medikace.

PsychA: prvni kontakt s psychiatrii 01/2021 spole¢né s bratrem dvojéetem pro stavy zachvatu
uzkosti. Kdyz jsou s bratrem sami bez dospélé osoby, propukaji v neutiSitelny pla¢. Takto
Ludvik reaguje jen pokud je s bratrem.

Diagnosticky psychiatricky zavér: F 48.9 Neuroticka porucha NS, blize neuréena neuroticka
porucha, susp. porucha pfizplsobeni (F43.2)

Doporuceni psychiatra: Bez nutné psychiatrické medikace. Rezimova opatfeni — pravidelny
pfedvidatelny rezim. Citlivy a individualni pfistup, Casté pochvaly a pozitivni motivace,
vénovani ditéti pozitivni pozornost. Vhodna psychoterapie, arteterapie. V pfipadé daliho

pfetrvani obtiZzi mozné zvaZzit psychiatrickou medikaci.

Jméno klienta: Tomas, chlapec, 10 let. Divod navstévy psychiatrie: spoleéné s bratrem

dvojcetem (A) bezdlvodné stavy plactivosti, projevy Uzkosti, strach ze separace. Pfes den
byva smutny az depresivni.

RA: Rodi¢e neZiji ve spoleéné domacnosti. Stfidava péce, vétdinu €asu bydli u matky, béhem.
Otec ma novou partnerku, matka Zije sama. Pozitivni psychiatricka rodinnd anamnéza.

OA: narozen z IVF, 1. téhotenstvi matky, z dvoj¢at, rizikové t&hotenstvi, socialni poméry
v pribéhu téhotenstvi v pofadku. Porod: 1, v terminu, zahlavim, dvojée B, bez porodnich
komplikaci, poporodni adaptace v pofadku. Psychomotoricky vyvoj béZzny. Onemocnéni:
bézna détska onemocnéni.

SPA: Matefska Skola od 4 let, problémy s adaptaci. Zakladni Skola od 7 let, bez problému
s adaptaci. Zajmy a konicky: aktivné hraje fotbal. Pravak.

FA: bez trvalé medikace.
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PsychA: prvni kontakt s psychiatrii 01/2021 spole¢né s bratrem dvoj¢etem pro stavy zachvatl
Uzkosti. Kdyz jsou s bratrem sami bez dospélé osoby, propukaiji v neutiSitelny pla¢, noéni désy.
Diagnosticky psychiatricky zavér: F 48.9 Neuroticka porucha NS, blize neuréena neuroticka
porucha, susp. porucha pfizplsobeni (F43.2)

Doporuceni psychiatra: Bez nutné psychiatrické medikace. Rezimova opatfeni — pravidelny
predvidatelny rezim. Citlivy a individualni pfistup, ¢asté pochvaly a pozitivni motivace,
vénovani ditéti pozitivni pozornost. Vhodna psychoterapie, arteterapie. V pfipadé dalSiho

pretrvani obtizi mozné zvazit psychiatrickou medikaci.

1. Setkani

A. Volné téma
Zadani: nakreslete co budete chtit. Format libovolny, médium libovolné.

Artefakt: Ludvik viz. pfiloha obrazek ¢&. 25 ,Ja na fotbale”

Artefakt: Tomas viz. pfiloha obrazek &. 26 ,Moje oblibena postavicka“

Pribéh tvorby:

Ludvik dlouho vahal, co vlastné nakreslit. Zvolil si pastelky, papir A4. Za¢al malovat
postavu, nevédél, jak namalovat dres, ptal se bratra na oznaceni na dresu. Dale
namaloval branu, jako posledni namaloval travnik. Malovani travniku ho moc nebavilo,
ale nechtél tam nechat volné misto.

Tomas$ si zvolil A4, pastelky. Za¢al malovat hlavu, télo, nohy, ruce, balén. Po celou

dobu si zakryval papir, aby nikdo nevidél, co maluje.

Shrnuti:

Na zacatku naseho prvniho setkani oba chlapci plsobili znaéné nervézné. Pro
uvolnéni atmosféry jsem na zacatek zvolil volné téma. Dfive nez jsme zacali pracovat
na volném tématu prvné jsme spolecné volné ¢marali na papir, aby se uvolnili a neméli
strach ze spole¢né prace. Vysledné volné téma oba chlapce uvolnilo ztenze,
spontanné se rozpovidali o tom, co namalovali.

Ludvik: na za¢atku volného tématu dlouho vahal, co ma vlastné namalovat. Nakonec
namaloval sebe, jak hraje fotbal. BEhem malovani nevédél, jak namalovat dres a zeptal
se bratra. Ta otazka nebyla evidentné z neznalosti, ale proto, zZe chtél projevit zajem o
bratriv nazor. Ludvik mluvil o tom, Ze se citi dobfe kdyz je stfedem pozornosti, chtél

by byt UspéSnym fotbalistou.
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Tomas: ve volném tématu namaloval svou oblibenou hra¢ku. BEhem prace si vykres
zakryval rukou, abychom nevidéli, co maluje. Proc je pravé tato jeho hracka oblibena
vysvétlil tim, ze mu ji dal jeden kamarad. Je tedy pro ného symbolem pratelstvi a
evidentné mu udélalo velkou radost, Ze mu kamarad tuto hra¢ku dal. Béhem prace
projevoval znamky tenze a uzkosti z toho, ze to neudéla spravné, ze se mu budeme
smat.

Na zakladé prvniho setkani je mozné pozorovat, Ze se u chlapcu a zvlasté u Tomase
projevuji prvky uzkosti spojené s pojimanim sebe sama vic¢i svému okoli. Béhem
spoleéné prace uzkosti zmizely. Ludvik je prubojnéjsi, Tomas je stydlivéjsi, po
osmeéleni ovSem pracuiji s chuti, beze strachu.

Subjektivni pocit Stésti na zadatku prace Ludvik 8/10, Tomas 7/10. Na konci prace

subjektivni pocit Stésti Ludvik 8/10, Tomas 8/10.

. Setkani

. Muj erb
Zadani: Namalujte erb, jako v pohadkach, ktery je odznakem, néjakého krale, nebo

kralovstvi, nebo néjakého uzemi. Format A4, medium volné

Artefakt: Ludvik viz. pfiloha obrazek ¢€.27 ,MuUj erb®

Artefakt: Tomas viz. pfiloha obrazek €. 28 ,Muj erb*

Pribéh tvorby: Oba chlapci méli trochu problém pochopit, co to je erb. Musel jsem
tedy zvolit rGzna pfirovnani pro vysvétleni.

Ludvik zvolil A4, pastelky, namaloval nejdfive kruh, ktery maloval pferuSované. Do
kruhu namaloval obracené pismeno V, nebo snad A, vnitfek kruhu vybarvil modrou
barvou, stfed pismene vybarvil Zlutou barvou, stény pismene pak jesté zesilil. Ludvik
nevédél co ma malovat, b&éhem prace byl rozpacity.

Tomas zvolil A4, pastelky, namaloval nejdfive &tverec, ktery rozdélil na ¢tyfi ¢asti. Do
nich postupné nakreslil symboly — viajka CR, kopacak, kopacky, symbol FC Slavia.

Nakonec jesté pridal vlajky CR kolem dokola celého &tverce.
Shrnuti: Chlapci pfisli na setkani uz bez nervozity.

Ludvik: zadani namalovat erb mu evidentné nevyhovovalo, nevédél s nim rady.

Maloval bez rozmyslu, nakonec nedokazal obrazek pojmenovat, nevédél, co vliastné
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namaloval. Z terapeutického hlediska se nejednalo o neuspéch, naopak, pfineslo to
uvolnéni a praci s podvédomim. Svou praci Ludvik také nevnimal jako neuspéch.
Tomas: zacal malovat spontanné ,sv(j erb® do kterého se promitly jeho oblibené
éinnosti — fotbal. O obou tématech hovoril oteviené, nenucené, s nadSenim. Béhem
diskuse nebyla na TomasSovi patrna uzkost, naopak byl nadSeny.

Subjektivni pocit Stésti na za¢atku prace Ludvik 8/10, Tomas 8/10. Na konci prace
subjektivni pocit Stésti Ludvik 8/10, Tomas 9/10.

Stanoveni cilu:
e Dlouhodoby cil: Zmirnéni uzkosti a strachu z osamoceni

e Kratkodobé cile: 1. Posileni sebevédomi 2. Posileni interpersonalnich vztah(

. Setkani

. 2vire, kterym jsem, zvire, kterym bych chtél byt
Zadani: Namalujte zvire, kterym si myslite, ze jste, pak namalujte zvire, kterym byste
se chtéli stat. MUze se jednat o existujici, nebo vymysSlena zvifata. Format A4, medium

pastelky.

Artefakt: Ludvik viz. pfiloha obrazek ¢€.29 ,Kocka“ — zvife kterym jsem
Artefakt: Ludvik viz. pfiloha obrazek &. 30 ,Pes" — zvife kterym chci byt

Artefakt: Tomas viz. pfiloha obrazek &. 31 ,Zvife kterym jsem a kterym chci byt*

Prabéh tvorby:

Lukas namaloval na dvé A4 prvné zvife, kterym je a potom zvite, kterym by chtél byt.
Jako zvife, kterym je namaloval koCku. KoCka je pfes cely vykres A4, je hnéda, nema
vybarvenou jednu nohu (uZz se mu nechtélo). Jako zvife, kterym by chtél byt namaloval
psa s Sesti nohama a ¢tyfma oc€ima.

Toma$ na jeden papir A4 na pravou pulku namaloval zvife, kterym je. Namaloval
Snekopsa, jako nohy namaloval kostata. Na pravou stranu namaloval psa, misto nohou

ma hrabé. Zvifata nevybarvoval. Obé ¢asti rozdélil ¢arou.

Shrnuti: Chlapci pfisli na setkani v dobré naladé. P¥i praci byli trochu rozjeti v Zertech,
nebylo potfeba je usmérfiovat, naopak, nechal jsem tomu cilené volny pribéh. Je
patrny rozdil ve zpracovani tématu: Ludvik zvolil dva vykresy A4, Tomas jeden vykres

A4, ktery rozdélil Carou uprostied na dvé €asti. Ludvik namaloval koCku pies cely papir,
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je pro ném symbolem ur¢ité hbitosti, dobré nalady, na obrazku se koCka sméje. Jako
dal§i zvife nakreslil psa, protoze je odvazny, ma silu. To Zze namaloval vice nohou a
vice o€i je dano vtipkovanim a rozpustilosti béhem prace, nema to bliz§i vyznam, i kdyz
tu je mozna spojitost s Ludvikovym fotbalem a chténim byt ve fotbale nejlepsi, vynikat
nad ostatni.

Tomas$ namaloval jako zvife kterym je ,Snekopsa“ s kostaty misto nohou. Ty kostata
neumél vysvétlit, byl obraz rozjivené nalady, ktera se promitla od tvorby. Obraz Sneka
a psa Vv jedné osobé je pojimani sebe jako nékoho, kdo je pomaly (vnima tak sam sebe
vuci svému okoli) a zaroven je ostry — brani se. Je to obraz, ktery odpovida
psychiatrickému zavéru nespecifikované neurotické poruchy, snizené sebevédomi a
emocni ochranné mechanismy. Jako zvife, kterym by chtél byt ztvarnil je uz jen pes.
Obrazek vypovida o tom, Ze byl u TomaSe jiz nastartovan proces vyrovnavani se
s komplexy, proces osamostatnéni se, diky ¢emuz mlze dojit ke snizeni Uzkostnych
projeva. U Ludvika uzkostné projevy nejsou tak patrné, pracuje sebevédomé, snazi se
dohlizet na bratra. Zfejmé jde o efekt dvoj¢at.

Subjektivni pocit Stésti na zadatku prace Ludvik 8/10, Tomas 8/10. Na konci prace
subjektivni pocit Stésti Ludvik 8/10, Tomas 8/10.

Setkani

. Baum test

Zadani: Namalujte libovolny strom, nemalujte jehlicnaté stromy. Format A4, medium

pastelky.

Artefakt: Ludvik viz. pfiloha obrazek ¢.32 ,Strom”

Artefakt: Tomas viz. pfiloha obrazek &. 33 ,Strom*

Pribéh tvorby: Ludvik na vodorovny arch A4, na celou plochu ve stfedu papiru,
nakreslil listnaty strom. Zacal zelenou pastelkou korunou stromu, kterd mirné
deformovana v pravé ¢asti. Kmen kreslil hnédou pastelkou ze spodu nahoru, dolni ¢ast
je 8ir8i, smérem ke koruné se kmen zuzuje. Ludvik se naZil nepfetahovat, pfi

vybarvovani ménil smér tahu tuzkou.

. Moje postava
Zadani: Namaluj sebe. Format A4, medium pastelky.
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Artefakt: Ludvik viz. pfiloha obrazek ¢.34 ,Ja“

Artefakt: Tomas viz. pfiloha obrazek ¢&. 35 ,Ja“

Pribéh tvorby: Ludvik na stfed A4 nakreslil vétSi lidskou postavu sebe sama. Zacal
télem, nohy, hlava, ruky. Na hlavé doplinil viasy.

Tomas$ do levé horni &tvrtiny namaloval postavu sebe sama. Zacal télem s rukama,
pfidal nohy, hlavu. Kdyz vidél, ze Ludvik udélal i vlasy, doplnil je také. B&hem prace si

vykres opét zakryval rukou.

Shrnuti: Béhem setkani jsme se vénovali projektivnim diagnostickym kresebnym
metodam Baum testu a kresbé lidské postavy. Vysledky testu ukazuji na pfedchozi
domnénky: Ludvikova sebevédomi je vétsi nez Tomasovo, téméF nevykazuje projevy
uzkosti, Tomas vykazuje znacné projevy Uzkosti, jak muzeme vidét na testu stromu i
lidské postavy.

Tomase jsem se snazil podpofit jeho vypravénim o oblibenych Marvel, které mu
oCividné pfinaselo radost, Ze mize s nékomu vypravét o svych oblibenych postavach.
S Ludvikem jsme probirali jeho zalibu ve fotbale, z jeho vypravéni plyne, Ze se ve hie
citi sebejisté a hra mu pfinasi radost.

Subjektivni pocit Stésti na zaCatku prace Ludvik 7/10, Tomas$ 7/10. Na konci prace
subjektivni pocit Stésti Ludvik 8/10, Tomas 8/10.

. Setkani

. Zadarovana rodina
Zadani: Nakreslete vaSi rodinu v podobé zvifat. Mohou to byt zvifata ktera existuji,

nebo pohadkové. Format volny, medium pastelky.

Artefakt: Ludvik viz. pfiloha obrazek €. 36 ,Za¢arovana rodina“

Artefakt: Tomas viz. pfiloha obrazek €. 37 ,Zatarovana rodina“

Pribéh tvorby:

Ludvik voli A4, maluje zvifata vtomto pofadi: slon = bratr Tomas, pes = Babeta
(skute€ny pes ktery patfi partnerce otce), slon = otec, tygr = déda ze strany otce (jako
jediny je Castecné vybarveny), koCka = matka, lev = babicka ze strany matky, pes =

partnerka otce, ryba = babitka ze strany otce.
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Tomas voli A4, maluje zvifata v tomto poradi: pes = Babeta (skute¢ny pes ktery patfi
partnerce otce), opice = bratr Ludvik, slon = otec, pes = partnerka otce, ko¢ka = matka,
opice = babicka ze strany matky, lev = déda ze strany otce, had = babicka ze strany
otce, digorry = skute¢ny pes v rodiné.

Shrnuti: Na zacatku chlapce téma namalovat rodinu jako zaarovanou do riznych
zvitat bavilo, pozdéji se objevila Unava a tim opadlo i nadSeni z prace. Chlapci chtéli
znazornit vSechny c&leny rodiny se kterymi se setkavaji, byli smutni z toho, ze to
nezvladnout. Ujistili jsme se, zZe to nic ke vztahu k nim neméni, ze to nefika o tom, ze
by je méli méné radi. Ani jeden z chlapcu nenamaloval sam sebe. Shodné oba zvolili
pro otce i matku stejna zvifata. Chlapci pracovali samostatné. Oba maji silnou
identifikaci s dédou ze strany otce, naopak s babi¢kou ze strany otce maji vztah
nejslabsi, nedokazou jej pojmenovat.

Subjektivni pocit Stésti na zadatku prace Ludvik 8/10, Tomas 7/10. Na konci prace
subjektivni pocit Stésti Ludvik 8/10, Tomas 8/10.

Setkani

. Vanoce

Zadani: Namalujte, jak jste prozili Vanoce. Format volny, medium volné.

Artefakt: Ludvik viz. pfiloha obrazek ¢.38 ,Vanoce*

Artefakt: Tomas viz. pfiloha obrazek &. 39 ,Vanoce*

Pribéh tvorby: Lukas cernou pastelkou namaloval nejdfive do levé poloviny dres ktery
dostal na Vanoce, potom do pravé poloviny fotbalovou branku.
Toma$ namaloval do horni levé ¢tvrtiny zelenou pastelkou dres ktery dostal na Vanoce

a do pravé horni &tvrtiny fotbalové ponozky.

Shrnuti: Na nase prvni setkani po Vanocich chlapci pfichazeji s nad$eni z Vanoc,
proto volim jako téma prace Vanoce, aby méli pfilezitost mluvit o svych zazitcich
z Vanoc. Pro oba chlapce nejvétSim zazitkem spojenym s Vanocemi byla chvile, kdy
dostali darky. Oba shodné namalovali darky, které dostali u otce. Dostali spoustu dark(
(vyjmenovavali je slovné), ale nejvice emocné prozivali darky spojené s fotbalem. O
Vanocich oba mluvili s radosti a nadSenim, Vanoce se jim letos libili, nevzpomnéli si
na nic negativniho.
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Subjektivni pocit Stésti na zacatku prace Ludvik 8/10, Tomas 8/10. Na konci prace
subjektivni pocit stésti Ludvik 8/10, Tomas 8/10.

. Setkani

. Baum test

Zadani: Namalujte libovolny strom, nemalujte jehliCnaté stromy. Format A4, medium

pastelky.

Artefakt: Ludvik viz. pfiloha obrazek €. 40 ,Strom*

Artefakt: Tomas viz. pfiloha obrazek ¢&. 41 ,Strom*

Prubéh tvorby: Lukas na vySku A4 pres cely format nakreslil listnaty strom. Nejdfive
nakreslil kmen ze spodu nahoru, kmen se smérem ke koruné stromu zuzZuje. Namaloval
bohatou korunu stromu. Kmen vybarvil hnédou barvou, korunu zelenou barvou.
Nakonec ke kmeni pfidal jesté vétve po stranach.

Tomas na vySku A4 pres cely format nakreslil strom bez listi. Nejdfive nakreslil kmen
s Sirokou patou stromu, kmen ma stejnou tloustku az ke koruné. Korunu stromu tvofi
vétve. Vpravo od stromu jsou padajici listy ve zluté, Eervené a zelené barveé.

Shrnuti: V tomto setkani jsem chlapce nechal zopakovat projektivni Baum test. Ludvik
vykazuje pozitivni rozvinuti, nejsou patrné negativni prvky. U Tomase je obraz stromu
oproti pfedchozimu spiSe regresivni, je patrna depresivni symptomatika, celkovy
pokles nalady. BEhem prace ovSem tuto skute¢nost negoval.

Subjektivni pocit Stésti na zacatku prace Ludvik 7/10, Tomas 6/10. Na konci prace
subjektivni pocit Stésti Ludvik 8/10, Tomas 8/10.

. Setkani

. Moje postava
Zadani: Namaluj sebe. Format A4, medium pastelky.

Artefakt: Ludvik viz. pfiloha obrazek €. 42 ,Postava“

Artefakt: Tomas viz. pfiloha obrazek ¢&. 43 ,Postava“

Prabéh tvorby: Ludvik namaloval na A4 na vySku sam sebe, pouzil jen ¢ernou

pastelku. Nejdfive zacal hlavou, potom télem s rukama, nohy, boty.

55



Toma$ namaloval na A4 na vy8ku sam sebe, pouZil Cernou, modrou a ¢ervenou barvu.
Nejdfive namaloval télo, hlavu, nohy. Na zaCatku se mu nedafilo namalovat télo —
ramena, chtél pouzit gumu, ale domluvili jsme se, ze gumovat nebudeme. Nakonec

télo vybarvil do barev fotbalového dresu.

Shrnuti: Ludvik nebyl pfi setkani pfilis motivovany k praci, byl unaveny ze Skoly. Oproti
predchozi kresbé sam sebe je tato méné propracovana, je vSak pozitivné naladéna.
Tomas$ nakreslil sam sebe pozitivné naladéného, obleCeného ve fotbalovém dresu.
Oba chlapci zbytek setkani mluvili o fotbale a jejich uspéSich v zapasech.

Subjektivni pocit stésti na za¢atku prace Ludvik 7/10, Tomas 7/10. Na konci prace
subjektivni pocit Stésti Ludvik 8/10, Tomas 8/10.

Setkani (spole¢né s otcem)

A. Spolec¢na prace
Zadani: Volné téma. M(zete malovat spole¢né (otec, Ludvik, Tomas), nebo
samostatné, domluvte se, jak budete chtit, pfipadné co, budete malovat. Format volny,

médium volné.

Artefakt: Ludvik, Tomas, otec viz. pfiloha obrazek ¢.44 ,Benzinka“

Pribéh tvorby: Otec, Ludvik, Tomas se spole¢né domluvili, Ze budou malovat
spolecné. Dlouho se domlouvali, co budou malovat. Nakonec Tomas zvolil, ze budou
malovat sanitku. Nejdfive maloval Tomas sanitku. Jako druhy maloval Ludvik, ktery
kolem sanitky namaloval Cerpaci stanici. Jako tfeti maloval Tomas, ktery pfimaloval
policejni auto. Jako &tvrty a posledni maloval otec, ktery namaloval policistu v pravém

dolnim rohu.

Shrnuti: Na setkani jsme zvolil spole€nou praci chlapct s otcem. Napad se klukim
libil, i kdyz otec nebyl pfili§ k malovani motivovan, pfesto se do prace zapojil, aby
chlapcum udélal radost. BEhem spole¢né prace probihala pékna komunikace mezi
vSemi tfemi. Tomas se snazil mit vadéi roli, do spole¢né prace znovu vstupoval,
dirigoval, otec i Ludvik mu viditelné ustupovali. Na této spole¢né praci se potvrdila ma
domnénka, ze Tomas je nevédomeé upiednostriovan ostatnimi ¢leny rodiny. Ludvik toto

chovani ostatnich napodobuje a snazi se TomaSovi ustupovat a pomahat. Toto
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nerovhomérné rozlozeni pozornosti muze vést k dalSim emocnim problémdm
v budoucnosti.

Subjektivni pocit Stésti na za¢atku prace Ludvik 8/10, Tomas 8/10. Na konci prace
subjektivni pocit stésti Ludvik 9/10, Tomas 9/10.

Zaver ze spoleénych setkani Ludvika a Tomase

Arteterapeuticka setkani probihala od prosince 2022 do konce ledna 2023. Celkem se
uskutecnilo devét spoleénych setkani, jedno setkani bylo spole¢né s otcem chlapcu.
V arteterapeutickych setkanich jsem se snazil postupné realizovat zvolené cile: dlouhodoby
cil — zmirnéni uzkosti a strachu z osamoceni; kratkodobé cile — 1. posileni sebevédomi 2.
posileni interpersonalnich vztaht. Cile se podafilo naplnit.

V zavérech z arteterapeutickych setkani s Ludvikem a Tomasem vychazim z oznaceni
jejich subjektivnich pocitu $tésti, které oznacovali Skalou od 1 do 10 (pficemz hodnota 1 je
nejméné a hodnota 10 je nejvice) vzdy na za¢atku spole¢né prace a na konci spole¢né prace,
dalSim kritériem zavéru je vysledek v projektivnich diagnostickych testech (kresba postavy,
Baum test, zaCarovana rodina), poslednim kritériem zavéru je standardizovany test Becklav
inventar uzkosti (BAI), ktery jsme vyplfiovali na konci kazdého setkani. BAI skére 21 a méné
znamena mirné projevy uzkosti, skore 22-35 znamena stfedni zavaznost potizi, skore 36 a
vice znamena vysokou zavaznost potizi. Kontrolni psychiatrické vysSetfeni pfedchazelo
zahajeni arteterapeutickych setkani, dalSi bylo podminéno pfipadnym zhorSenim stavu.
JelikoZ nedoslo ke zhorSeni stavu, ani na zakladé pozorovani rodi€l, nebylo dalsi kontrolni
psychiatrické vySetfeni b&€hem setkavani realizovano. Vysledek psychiatrického vySetfeni jsou
v tabulce znacdené: + = zlepsSeni, 0 = bez kontroly, - = zhorSeni.

V projektivnich testech muzeme dochazet k zavéru, ze u Ludvika nejsou patrné
neuroticka témata jako pocit ohrozeni, nejistota, potfeba ochrany, depresivita, smutek, tuzkost.
Tyto témata naopak zaznivaji v projektivni praci u Tomase, kde mizeme pozorovat mensi
projevy depresivity a smutku. U Tomase navic v prubéhu arteterapeutickych setkani doslo
v projektivnich testech, zejména v Baum testu k mirnému zhorSeni neurotické symptomatiky,
ale které neni patrné v dalSich projektivnich testech jako kresba postavy nebo zagarovana
rodina.

V zavérech oznaceni subjektivnich pociti Stésti Ludvikem a Tomasem muizeme
pozorovat shodna skore, nebot’ se jedna o subjektivni ozna€eni pocitu, navic uvedena Cisla
evidentné dvojcata udavali stejna v zavislosti v sob& navzajem. PouZivani této jednoduché
Skaly je spiSe doplfujici informaci pro arteterapeuta pro rychlou orientaci v aktualnim prozivani

klienta.
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Beckuv inventar uzkosti BAI + subjektivni pocit Stésti

Setkani Ludvik Datum BAI Sub. pocit
Setkani ¢. 1 02.12.2022 20 8 +
Setkani €. 2 06.12.2022 21 8 0
Setkani €. 3 13.12.2022 19 8 0
Setkani €. 4 19.12.2022 17 8 0
Setkani €. 5 22.12.2023 17 8 0
Setkani €. 6 04.01.2023 17 8 0
Setkani ¢. 7 10.01.2023 13 8 0
Setkani ¢. 8 17.01.2023 13 8 0
Setkani €. 9 24.01.2023 13 9 +
Becklyv inventar uzkosti BAl + subjektivni pocit Stésti

Setkani Tomas Datum BAI Sub. pocit

Setkani &. 1 02.12.2022 25

Setkani €. 06.12.2022 26

13.12.2022 22
19.12.2022 23
22.12.2023 22

2
Setkani €. 3
4
5

Setkani &. 6 04.01.2023 20
7
8
9

Setkani ¢.

Setkani ¢.

10.01.2023 19
17.01.2023 21
24.01.2023 21

Setkani €.

Setkani €.

©| 00| 0| 0O 00| | 00| ©|
+| O O] O] O] O] O O +

Setkani €.

Z uvedenych BAI skore vyplyva, Ze u Lukase v pribéhu arteterapeutickych setkanich
doslo ke zlepSeni projeva uzkosti, tedy k Ustupu neurotickych symptomd. U Tomase doslo
v pribéhu setkani setkanich ke zlepSeni projeva uzkosti, tedy k Ustupu neurotickych
symptomU. Vysledky projektivnich testd a testu BAI ovéfuji hypotézu, Ze arteterapie je
vhodnou doplikovou terapeutickou metodou v ramci ambulantni psychiatrické péce pro praci
s pacienty s neurotickou symptomatikou, jelikoz mize vést ke zmirnéni neuroticky

symptomatiky.
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Zaver

Cilem této prace bylo si pfedstavit moznosti, jak Ize vyuZzit arteterapii v ambulantni péci
détské a dorostové psychiatrii, jak vyuzit arteterapii jako podpurnou metodu v procesu lécby u
déti s diagnostikovanym dudevnim onemocnénim, a to hlavné u neurotickych poruch, které
tvofi nejCastéjSi diagnozu v détské populaci. Tato prace méla za cil ovéfit hypotézu, ze
arteterapie je vhodnou doplikovou terapeutickou metodou pro ambulantni pedopsychiatrickou
péci pro pacienty s neurotickou symptomatikou.

Po prvni ¢asti jsem se vénoval teoretickému zakladu uméleckych terapii a konkrétné
arteterapii, jako svébytnému terapeutickému oboru, ktery vyuziva uméni jako lécbu, teorii
prace s uménim jako prostfedkem lécby. V druhé Casti jsem predstavil koncept psychiatrické
péde podle praxe v Ceské republice, druhy psychiatrické pée a pouzivané metody |é&by,
zakladni klasifikaci dusevnich onemocnéni, obzvlasté neurotickych poruch.

Ve ftfeti Casti jsem uvedl pfiklady pfimé prace se tfemi klienty navstévujici ambulanci
détské a dorostové psychiatrie, vedené pro neurotickou symptomatiku, konkrétné pro projevy
uzkosti. Pro praci s klienty jsem zvolil ¢tyfi hodnotici nastroje: Projektivni testy jako je Baum
test, kresba postavy, zacarovana rodina), standardizovany Beck(v inventaf uzkosti,
subjektivni hodnoceni klienta, reference oSetfujiciho lékafe. Kazdé setkani trvalo 90 minut,
probéhlo jich v rozmezi od 9 do 10 setkani, ktera se uskuteénila v ramci provozu ambulance.

Prvni klient Dominik (12 let), sledovan pro smiSené poruchy chovani a emoci,
depresivni poruchu chovani, ADD, projevy Uzkosti, proSel deseti setkanimi v obdobi od dubna
2022 do ledna 2023. V arteterapeutickych setkanich jsem se snazil postupné realizovat
zvolené cile: dlouhodoby cil — zmirnéni Uzkosti; kratkodobé cile - 1. posileni sebevédomi 2.
posileni interpersonalnich vztahd. Cile se dafilo postupné naplfiovat navzdory delSim ¢asovym
prodlevam v uskuteénénich  setkanich. Jak vyplyva v zavéreCném hodnoceni
v arteterapeutické praci se hypotéza, Ze arteterapie je vhodnou doplfikovou metodou
v [éCebném procesu, byla pozorovana drobna zlepSeni i kdyz celkovy vysledek byl zkreslen
zhor8enim vlivem jinych okolnosti. Celkové vSak je mozné shrnout, Ze ano, arteterapie pfispiva
v procesu lécby ke zlepSeni stavu pacienta a je tedy vhodnou dopliikovou metodou
v ambulantni 1&é¢bé.

Druhym a tfetim klientem byli dvoj¢ata Ludvik a Tomas (10 let), ambulantné sledovani
pro blize nespecifikovanou neurotickou poruchu, poruchu pfizpasobeni. V arteterapeutickych
setkanich jsem se snazil postupné realizovat zvolené cile: dlouhodoby cil — zmirnéni uzkosti
a strachu z osamoceni; kratkodobé cile — 1. posileni sebevédomi 2. posileni interpersonalnich
vztahll. Ze zavéreCného hodnoceni hodnoticich testd doSlo k potvrzeni hypotézy, Ze
arteterapie je vhodnou doplfikovou metodou v IéEebném procesu, byla pozorovana zlepSeni u

obou klientu.
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Zavérem mohu shrnout, Ze z pouzitych hodnoticich testl samotného hodnoceni
klientu, jejich pozorovani, z pouzitych hodnoticich projektivnich metod, z Beckova inventare
uzkosti a z reference oSetfujiciho I€kafe, vypliva ovéfeni hypotézy, ze arteterapie je vhodnou
doplfikovou metodou v ramci ambulantni |é¢by détské a dorostové psychiatrie u pacientu

s neurotickou symptomatikou.
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