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Abstrakt

Absolventska praca s ndzvom Arteterapia pre matky deti s poruchou autistického spektra mé
za ciel skimat’ mieru zataZze spojenej s vychovou a starostlivostou o dieta s poruchou.
Hlavnym cielom je posilnit’ integritu matky a skiimat’ vztah s dietatom s autizmom. Vo
vyskumnych otdzkach a hypotézach chcem overit’ moznosti arteterapeutickej intervencie na
posilnenie integrity matky a na realnost postupného osamostatiiovania sa dietata. V sérii
desiatich arteterapeutickych cviceni chcem matkdm poskytnit’ moznost’ reflektovat’ vlastné
emocie, vzt'ah k samej sebe, copingové stratégie a jedine¢né puto matka-dieta. V metodologii
pracujem s kvantitativne zostavenym dotaznikom, suborom projektivnych kresbovych testov
a samotnym planom arteterapeutickej intervencie. Praca sa zaobera aj stru¢nym prehl'adom
teoretickych principov, historiou a definiciami arteterapie, charakteristikou poruch

autistického spektra a problémami rodin, vychovavajucich diet’a s autizmom.

Kracové slova: arteterapia, autizmus, materstvo deti s PAS, emocionalna zataz, sebaucta,
copingové stratégie, integrita;

Abstract

This degree final dissertation entitled “Art therapy for mothers of children with autism
spectrum disorder” examines the levels of stress associated with the upbringing and care of
offspring with such a diagnosis. The therapeutic goal is to strengthen the integrity (wholeness)
of the mother and explore her relationship with the child with autism. The research questions
and hypotheses were defined with a view to testing how an art therapy intervention
contributes to a mother’s integrity and the child’s ability to gradually develop independence.
A series of ten art therapy exercises was implemented to provide mothers with the opportunity
to reflect on their own emotions, their relationship to themselves, coping strategies and the
unique mother-child bond. The methodology includes quantitative questionnaires, a set of
projective drawing tests as well as the art therapy intervention plan itself. The dissertation also
presents a brief overview of the theoretical principles, history and definitions of art therapy,
the characteristics of autism spectrum disorders and the problems faced by families raising

children with autism.

Key words: art therapy, autism, mothers of children with ASD, emotional load, self-esteem,
coping strategies, integrity;
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Uvod

Pribehy Emmy, Peta, Jozka a Cloe, a mnohych d’alSich deti ¢i mladych dospelych, su
fascinujicimi pribehmi l'udi s autizmom, zépasiacich o svoje miesto pod slnkom. Kazdy
pribeh je jedinecny, tak ako je unikatna kazd4d osoba s poruchou autistického spektra.
O autizme sa dnes vie vela, a zaroven malo. Existuju programy, ob¢ianske zdruzenia a centra,
profesionali — psycholégovia, psychoterapeuti, pedopsychiatri, Specidlni pedagogovia,
arteterapeuti a d’al$i odbornici, ktori sa venuju I'undom s autizmom. Zd4 sa, Ze aj napriek
tomuto zazemiu nie je na Slovensku vytvorend dostatocne silna siet, ktora by problematiku
autizmu systematicky riesila a rodinam deti s autizmom poskytovala komplexnu starostlivost,
sprevadzanie a oporu.

V pozadi l'udi s autizmom vSak stoji eSte ind, nendpadna skupina. Su to rodiny,
rodi¢ia, najmd matky a surodenci, na ktorych tieZ neraz dopada tiei naro¢nej
starostlivosti o deti s autizmom. Zda sa, Ze tato skupina doteraz stoji na okraji zaujmu laicke;j i
odbornej verejnosti. Matky, ktoré sa najcastejSie angazuju pri vychove a sprevadzani svojich
deti, Casto trpia socidlnou izolaciou, ¢elia roznym druhom obvinenia, napriklad, Ze nie su dost’
kompetentné vychovavat’® svoje dieta... Rodicovstvo tychto deti je spojené s enormnou
emociondlnou zatazou, nedostatkom financnych prostriedkov a d’alsich komplikécii, na ktoré
sa budeme v tejto praci snazit’ poukazat’.

Motivom k realizacii vyskumu bolo priblizit' tazkosti tejto ve'mi pocetnej skupiny,
poukazat’ na ich problémy, s ktorymi sa ako rodiny s dietatom s poruchou denne stretavaju.
Predmetom préce je realizovat arteterapeuticky proces pre matky deti s poruchou autistického
spektra. Povaha vyskumu spada skor do oblasti pripadovej Studie alebo predbeznej vedecke;j
sondy. Stidia nema za ciel' obsiahnut celé spektrum problémov. Takisto nie je mozné,
vzhl'adom na rozsah a povahu vyskumu, reagovat’ na vSetky osobné problémy ucastni¢ok
vyskumu, na ktoré som pocas realizacie arteterapeutickej intervencie narazila.

V zavereCnej praci sa pokusim overit vhodnost' arteterapie pre tato Specificku
skupinu. Pdjde o skupinu Styroch matiek v individudlnej terapii vo vekovom rozpiti
od 27 do 68 rokov. Ich deti dosahuju vek od 5 do 29 rokov.

Absolventska praca sa deli na teoreticku a praktickl Cast’. V teoretickej Casti sa v prvej
kapitole dozvieme o histdrii a definiciach arteterapie, o jej formach, druhoch, metédach

a moznostiach vyuzitia Specifickych vytvarnych technik.



V druhej kapitole prinesiem zékladné informacie o poruchéach autistického spektra a
priblizime tazkosti a problematiku rodin deti s autizmom. Zvlast’ sa zameriame na Specifika
vztahu matka a dieta, na ndro¢ni komunikiciu a arteterapiu matiek deti s poruchou
autistického spektra (d’alej PAS).

Stanovenie cielov vychadza z mojej predbeznej sklisenosti s problematikou matiek,
ktoré sa staraju o dieta s PAS. Toto predporozumenie témy som si overovala v tvodnych
rozhovoroch, dotaznikoch a projektivnych testoch. Ciele prace sa zameriavaji na posilnenie
integrity matky. Integritu chapeme ako stiibor podmienok a moznosti napliiiania potrieb matiek,
aby dokézali zvladat’ naroCnu starostlivost o dieta s poruchou a vnimali pritom vlastni
sebahodnotu.

Vyskumné otdzky a hypotézy buda sledovat’ pdsobenie arteterapie na vzt'ah matky
a dietat’a a skimat’ moznosti postupného osamostatiiovania sa diet’at’a s autizmom a pustanie
jeho matkou.

Praktickd cCast' tvori podstatu celej prace. Na zaciatku objasnime zvolené
metodologické postupy. Spdsob diagnostikovania problematiky pomocou kvantitativne
definovanych pre- a post dotaznikov, zameranych na zistovanie miery zataze spojenej
s vychovou deti s PAS. Realizacia projektivnych kresebnych testov tvori podstatni stranku
uchopenia a spracovania problému.

Najvicsou Cast'ou celej prace je realizacia a opis arteterapeutického procesu. Tu sa
v najvacSej miere prejavi vplyv arteterapeutickych cviceni na rozvoj senziblity matiek voci
samym sebe, ich sebapoznanie, poznanie nastrojov na zvladanie zatazovych situacii.
Samostatnou tému bude pohlad do Specifického puta matka-dieta a vnimanie vlastnej
integrity matiek v kontexte celého procesu, ale aj s ohl'adom na situédciu a Zivotnu skusenost’
kazdej z nich.

V zavere praktickej Casti sa zameriame na vysledky predbeznej vyskumnej sondy
a porovhame samotny arteterapeuticky proces s vystupnym testovanim a realizaciou
post-projektivnych testov.

Prajem si, aby tento vyskum priniesol Gzitok mnohym matkdm a rodindm deti nielen
s poruchou autistického spektra, ale aby bol inSpiraciou aj pre dalSie marginalizované
skupiny. Dufame, ze tato prace bude prispevkom do diskusie na poli starostlivosti o rodiny

deti s akymkol'vek znevyhodnenim.



1 Arteterapia a jej metodologické vychodiska

Arteterapia, liecba umenim, lie¢ba pomocou alebo prostrednictvom umenia, 1"art pour
la santé, to si mnohé charakteristiky, akymi moZeme oznacit’ tito zaujimavl disciplinu. Ide
o lieCebni metddu na rozhrani psychoterapie, vytvarného umenia, umeleckej pedagogiky
a Specialnej pedagogiky. Ideovo vychadza z psychoanalyzy (Naumburgova, 1966, Kramerova,
1972). Vo svojej kratkej historii ziskala uprostred ostatnych terapeutickych odvetvi solidne
postavenie. Disponuje Sirokou Skalou nastrojov — pristupov, metdd a technik a mé definované
fundované teoretické zdzemie. V nasledujucej kapitole sa budeme zaoberat’ historickymi

suvislost'ami, vymedzime pojem arteterapie, jej formy, metddy a techniky.

1.1 Historia

V historii T'udstva a dejindch umenia mézeme najst’ viaceré sty¢né body, ktoré
odkazuju na blizky vztah cloveka a obrazu. Nalezy v jaskyniach v Lascaux, Altamire
a d’alSich st dokladom o spdsobe Zivota, premyslania, naddejach a strachoch paleolitického
Cloveka. Zrejmé je, Ze arteterapia je kultirnou terapiou, ktord ma svoje korene v magickych
tikonoch, ritualoch, obradoch a je spojena so symbolikou v umeleckom podobenstve. Stadium
archaickych kultur potvrdzuje pouzivanie soSiek a kresieb, ktorym bola pripisovana lieciva
sila. S vierou v moc obrazov st spojené aj jaskynné kresby lovcov doby kamenne;.
Zachované pisomné pamiatky prindsaji podobné svedectvo (Perout, 2005). Praveké
maliarstvo by sme obrazne mohli prirovnat’ k predverbadlnemu obdobiu ¢loveka. Tak ako
pomocou obrazového posolstva dnes spozndvame zivot paleolitického cloveka, tak aj

v arteterapii vystupuju obrazy z predverbalneho obdobia — ukotvené v nevedomi.

V nasledujtcich storo¢iach to boli vzdy umelci, ktori na stveku dobu reagovali
obrazom, vyjadrovali svoje emdcie, tuzby, zaznamenavali okolity svet. Zmienky o vyuziti
umenia na lieCbu tazkosti dusevného charakteru moézeme najst’ v starovekom Egypte, Grécku,
v starom Rime, napriklad Aristoteles sledoval stvis medzi emociondlnym rozpoloZenim
v suvislosti s dramatickym umenim. V gréckom divadle existoval pojem katarzia (z gr.

katharsis = ocistenie, oslobodenie), moment ocistenia, oslobodenia od negativnych prezitkov.



V starozakonnych spisoch ndjdeme pribeh o kralovi Davidovi, ako hrou na harfu liecil
depresivne nalady krala Saula: ,,A ked prisiel na Saula duch od Péana, vzal David do ruky
citaru a hral. Saulovi sa ulavilo a bolo mu lepsie, zIy duch od neho odstapil“ Prvd kniha

Samuelova 16, 23 (mojabiblia.sk [online]).

Arteterapia ako disciplina vznikla pomerne nedavno. Podl'a Sickovej (2016) zaciatky
arteterapie sa datuju do 18. a 19. storocCia, teda ovel'a skor, ako vznikol pojem art therapy,
a zakladom bola myslienka vyuzitia vytvarnej tvorby na terapeuticky proces. ,,Ako
samostatny odbor vzniké arteterapia v prvej polovici 20. storoCia a jej rozvoj je umozneny
nastupom avantgardy a moderny s jej Stylovou réznorodost'ou, ktora nemusi vychadzat' zo
Specialneho vytvarného poucenia. Slobodné gesto umoznuje zachytenie bezprostredného
pocitu, maliar moze v tvorbe vyjadrovat’ svoj vnutorny svet a spoliehat’ sa na inSpirativny
vplyv dynamiky osobnych dojmov, stavov a nalady. Preto je logické, Ze moderné umenie
nachadzalo nové podnety v umeni prirodnych narodov, v kresbach deti a tvorbe
psychiatrickych pacientov (Perout, 2005, s. 27). V modernej dobe je najmi avantgardné
umenie sondou do psychologie ¢loveka. Expresionistické mal'by skupiny Die Briicke st

dokladom hibkového pohladu do psychického stavu jedinca a spolo¢nosti.

,Rozvijajuci sa novy odbor — arteterapia — nadvédzuje spociatku na klasické postupy
psychoanalyzy (art psychoterapia); predstavitel’kou tohto pradu je Margaret Naumburgova
s jej knihou Dynamically Oriented Art Therapy. Neskor arteterapia Cerpa a spatne obohacuje
aj iné psychoterapeutické systémy* (Perout, 2005, s. 25). Pojem art therapy prvy raz pouzila
v tridsiatych rokoch 20. storocia priekopnicka arteterapie Margaret Naumburgovd, ktora
vychadzala z psychoanalyzy S. Freuda. ,,Z povodnych predstav o dusevnom zivote ¢loveka,
ako ich formuloval Sigmund Freud, vzisSiel cely rad pojmov a psychoterapeutickych postupov.
Ich ciel'om bolo okrem mapovania obsahu, vyvoja a funkcii nevedomého ¢i vnatorného Zivota
aj hl'adanie vzt'ahu medzi nevedomim a realnou l'udskou skusenostou a spravanim. Podobne
ako su klasickou psychoanalyzou vykladané sny, si aj spontdnne vytvarané obrazy casto
povazované za odraz psychickych procesov v naSej mysli“ (Campbellova, 1998, s. 14).
Naumburgova (1966) vytvorila zéklad pre definiciu arteterapie: ,,Proces arteterapie je
zalozeny na poznani, ze najzékladnejSie mysSlienky a pocity cloveka vychadzajuce
z nevedomia moézu lepsSie dosiahnut’ svoj vyraz v obrazoch nez v slovach.“ V danom obdobi
k predstavitelom arteterapie v USA patria aj Edith Kramerova, s pristupom wumenie ako
terapia (Kramerova, 1972), Hana Y. Kwiatkovska, ktora vytvorila zaklady rodinnej terapie v

arteterapii, Elinor Ulmanova ako zakladatel'ka prvého arteterapeutického ¢asopisu a autorka
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jedného z prvych arteterapeutickych testov (tzv. Ulman Personality Assessment Procedure),

a Judith A. Rubinova (Sickova, 2016).

Vytvarné umenie a jeho potencial zaujal aj vyznamné osobnosti psychoanalyzy 20.
storofia S. Freuda, C. G. Junga, D. Winnicotta, ktori hladali vztah medzi zivotnou
skisenostou a vnutornym svetom cloveka a nevedomim. Vyznam symbolov odhalil
predovsetkym C. G. Jung. Pacienti kreslili a mal'ovali, pricom sa ucili porozumiet’ vyznamu
svojich vytvarnych prac, aby tak mohli uskutocnit’ prvy krok na ceste k uzdraveniu. Délezité
meno je aj Hans Prinzhorn, nemecky psychiater, ktory zozbieral a zdokumentoval zbierku
vytvarnych prac svojich pacientov v dvadsiatych rokoch 20. storoCia, ¢im poskytol svetu

a budiicim generaciam material vhodny na kvantitativny vyskum (Sickova, 2016).

Od svojho vzniku v mnohych S$tatoch zastdva rovnocenné miesto ako ostatné¢ druhy

terapii. V Cechach a na Slovensku zatial’ o svoje plné autonémne postavenie este stale bojuje.

1.2 Co je arteterapia?

Umelecké terapia alebo arteterapia je druh terapie, ktorej hlavnym komunika¢nym
prostriedkom je vytvarny artefakt. Obrazy, ktoré vznikli pocCas arteterapie, sa potom mdzu
rozvinut’ v d’alSej verbalnej komunikacii. To, ¢o bolo doteraz skryté, sa moze stat’ zjavnym
(Sickova-Fabrici, 2008). Pomocou artefaktu dosahujeme u klienta sebapoznanie, rozvoj
osobnostnych vlastnosti, korekciu pripadnych nespravnych vzorcov spravania alebo
emocného prezivania a formuldciu novych moznosti smerovania pacienta. V celom procese je
dolezity rozhovor a interakcia s arteterapeutom, ktory pomocou vhodne zvolenych cviceni,
vyuzivanim cielene vybranych vytvarnych technik a postupov dosahuje u klienta

sebapoznanie, progres a v konecnom dosledku vacsiu spokojnost’ so zivotom.

Arteterapia sa odohrdva v pomyselnom trojuholniku medzi terapeutom, klientom
a vytvarnym artefaktom. Vytvarna praca, podl'a Nguyen (2015), ¢i uz ide o kresbu, malbu,
trojdimenzionalny objekt alebo iné vytvarné médium, zohrava pri terapeutickej intervencii
zasadnu rolu. Je totiz klI'aCovym prostriedkom, ktory pomocou obrazov a symbolov pomaha
klientovi odkryvat’ vrstvy nevedomia, spomienky, vyjavy zo snov, udalosti z predverbalneho

obdobia cloveka, ktor¢ by mohli byt verbalnemu prejavu nepristupné. Pritom k tomu
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nepotrebujeme ziadne zvlaStne vytvarné zrucnosti. Podl'a Liebmannovej (2005) arteterapia
vyuZiva vytvarné umenie v ramci komunikéacie skor ako prostriedok na osobné vyjadrenie,
nez aby sa snazila o esteticky uspokojivé vysledné produkty, posudzované¢ vonkajSimi
kritériami.

Ulohou arteterapeuta, okrem poskytovania aktivneho poradenstva alebo zapojenia sa
inymi spdsobmi, je monitorovat’ klienta pocas prace. Toto je zvycCajne ticha uloha. Terapeut
ako ucastnik-pozorovatel’ vSak nie je ani zd’aleka pasivny. Bez rusenia diskrétne pozoruje
klientovu mimiku a vyrazy nalady vyjadrené telom, pri Com si tieZ v§ima, ako klient vybera
anardba s umeleckym materidlom vo vasom procese. Dalsou tlohou je zaznamenat® fyzické

a emocionalne reakcie klienta na to, ¢o robi (Betenskyova, s. 203. In: Rubinova, 2008).

Podra Sickovej (2016) je arteterapia suborom umeleckych technik a postupov, ktoré
maju za ciel okrem iného zmenit sebahodnotenie Cloveka, zvysit jeho sebavedomie,

integrovat’ jeho osobnost’ a priniest’ mu pocit zmysluplného naplnenia zivota.

Pionierky arteterapie Naumburgova aj Kramerové dosledne trvali na tom, aby pacient
sam opisal a pomenoval svoje vytvarné diela, a tak si zvedomil a spritomnil svoj vlastny
pribeh. (Naumburgova 1966, Kramerova 1972). Tato prax sa zachovava dodnes. Je na
sktisenosti a erudicii arteterapeuta, aby vhodnymi otdzkami pomohol klientovi objasnit’,

spoznat’ a porozumiet’ vlastnému zivotnému pribehu.

1.3 Formy a druhy arteterapie

S arteterapiou sa stretdvame vo viacerych forméch. V §irSom zmysle slova ju méZzeme
chépat’ ako sucast umelecko-expresivnych terapii, ktord sa skladd z viacerych disciplin:
vytvarné umenie a dizajn, muzikoterapia, verbalna terapia a dramaterapia, tanecna
a pohybova terapia a intermedidlna terapia. Stretnut’ sa mdézeme aj s arteterapiou v prirode
a pod. Kazda z tychto arteterapii nachadza Siroké uplatnenie pri liecbe portch psychického
vyvinu, diagnoz ¢i osobnostnych problémov — pri liecbe fyzickych a psychologickych alebo
psychosomatickych tazkosti, ale aj na osobny rozvoj a zvySenie vlastnej spokojnosti

(Sickova, 2016).
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Préca s klientom mo6ze mat’ r6zne podoby. Co sa tyka po¢tu oséb a zamerania, mdze

ist’ o tieto formy arteterapie (Sickova, 2016):

e individudlnu arteterapiu
e skupinovu arteterapiu
e rodinnu arteterapiu

® parovu arteterapiu

Pri terapii s individualnym klientom je moZné vyuZit’ osobnejsi a individualizovany
pristup, terapia je takpovediac §itd na mieru konkrétnej diagndze alebo potrebam jednotlivca.
Je mozné vyvinut’ intenzivny arteterapeuticky vztah, ktory sam osebe moéze mat’ lieCebné
u¢inky. Klient moze ziskat velky pocit bezpeéia a otvorit’ sa do hibky svojich problémov.
Takisto terapeut mdze plne vyuzit’ vSetky svoje zru€nosti na individudlnu pracu s klientom
(Sickova, 2016).

V skupinovej terapii sa nachadzaji viaceré benefity, ale aj viaceré rizikd. Mo6zZe ist’
o skupinu klientov s rovnakymi poruchami alebo diagnézami, alebo o zmiesané skupiny.

Vhodné je, aby castnici skupiny patrili priblizne do rovnakého vekového priemeru.

Vyhody skupinovej terapie mézu byt podl'a M. Liebmannovej (2010) napriklad:
e skupinova praca poskytuje priestor a zdzemie na socidlne ucenie
e [udia s podobnymi problémami si m6Zu navzajom poskytnit’ pomoc a podporu
e (lenovia skupiny sa mozu poucit’ zo spitnej vizby
e cClenovia skupiny si mozu vyskuSat’ nové roly

e skupina mozZe byt demokratickejSia

Existujt vSak aj nevyhody:
e v skupine je naro¢nejsie zachovat’ doveru
e jednotlivym ¢lenom skupiny sa méze venovat’ menej pozornosti

e [udia sa m6zu vyhnut’ neprijemnym témam a za niekoho sa schovat’

Préacu s rodicom a dietatom predstavuje rodinna terapia, na ktorej sa moéze zucastnit’

jeden alebo obaja rodicia a diet’a, pripadne vacsi pocet ¢lenov rodiny. Rodinna terapia zahfiia
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siroku skalu problémov, ktoré sa tykaji vSetkych generacii. Ciele sa tykaju zlepSenia
komunikacie, vo zvladani a rieSeni vzdjomnych konfliktov, v sebaidentifikacii, vo vicsej
autonémii jednotlivych &lenov, vo vyjadrovani emécii (Sickova, 2016), vo vzajomnom prijati
a pochopeni.

Parova arteterapia je charakteristickd ticastou manzelského alebo partnerského paru
a je zamerana na zlepSenie komunikdcie v partnerstve, alebo na rieSenie zavaznejSich
manzelskych a partnerskych problémov (Sickova, 2016).

Pre vSetky spominané typy arteterapii je mozné vytvorit jedineCny a primerany

arteterapeuticky program, ktory vyuziva Specifické metddy a postupy.

1.4 Metody arteterapie

V arteterapii sa stretdvame s viacerymi postupmi, ktoré terapeuti pouzivaju ako
nastroje na usmernenie terapeutického procesu, ul'ahfenie komunikacie alebo vyvolanie
potrebné¢ho ucinku. Metodologické vybavenie arteterapeuta je zdvislé od jeho vzdelania,
sktsenosti, zru¢nosti a terapeutického zamerania (Lhotova, Perout, 2018). VSetky metddy
a prostriedky pomahaju klientovi nahliadnut’ vlastné problémy, lepsie ich pochopit, ziskat

nadhlad, odstup a efektivne napredovat’ v procese sebapoznania a uzdravenia.

Zékladny subor postupov a arteterapeutickych metdd definovala Sickova (2016).
Medzi ne napriklad patri:
® animacia
e imagindcia
e koncentracia
e transformdcia
e restrukturalizacia

e rekonstrukcia
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Lhotova a Perout (2018) okrem uz spominanych metod uvadzaju dalSie:
e analyza vytvarnej tvorby
e kladenie otdzok
e dekonstrukcia
® interpretacia
e konfronticia
e Kklarifikacia a explikacia
e konstrukcia/resp. rekonstrukcia
o reflexia

o rekontextualizicia

Vsetky metddy a postupy umoziiuju arteterapeutovi pracovat’ s klientom vzdy novym,
kreativnym sposobom a pomahaju mu vytvarat’ si nové vzorce a modely spravania, ktoré si

moze preniest’ do Zivota a ktoré vyskusal v bezpe¢nom prostredi arteterapeutického procesu.

Imaginacia je zakladnou metodou pri kazdom tvorivom procese. V arteterapii ide
o tzv. ,,riadent* imaginaciu, pri ktorej arteterapeut, v zhode s terapeutickym planom, pontika
klientovi obrazy a vizie, ktor¢é v flom mozu vyvolat a stimulovat ozdravné procesy.
,Vytvarné spracovanie imaginacie umoznuje Cloveku zaznamenat’ svoje vnatorné zazitky,
zachytit’ ich v Case, ale takisto vyjadrit’ preziti skuto¢nost’ inym spdsobom, ktord sa ¢asto
tazko da zachytit’ pomocou slov* (Sobkova, 2012 In: PotméSilova, Sobkova 2012).

»lmaginacia sa tiez niekedy nazyva dennym snenim. V arteterapii sa s dennym snenim
pracuje cielene. V riadenej imaginacii v rdmci arteterapie, kde terapeut dava klientovi
podnety, ktoré maji viest k vynaraniu obrazov podla volby terapeuta, potom mozZeme
pomocou zachytenych a zhmotnenych obrazov s klientom lepSie pracovat a viest ho*
(Sickova, 2005, s. 215).

Metodu aktivnej imagindcie navrhol v psychoterapii C. G. Jung. Pocas aktivnej
imagindcie podnecuje pacient so zatvorenymi o¢ami v bdelom stave za pomoci terapeuta
hlbinné vrstvy svojej psychiky. Ozivaju vnlitorné obrazy, vnatorné pocity sa artikuluji do reci
alebo priamo do vytvarnej podoby. Vyhodou aktivnej imaginécie je, ze vytvarné artefakty sa
mozu nasledne pod vedenim arteterapeuta Struktirovat’ do takej podoby, ktord v sebe nesie

korektivny potencial (Jung, 2018; Sickova, 2016).
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Animacia je metéoda komunikacie prostrednictvom postavicky alebo zvieratka
z obrazka. VyuZiva sa najmi pri praci s detmi. Je to v podstate rozhovor v tretej osobe,
priCom sa aterapeut alebo klient identifikuji s vecou alebo postavou z obrazka klienta
a hovoria v jeho mene (Sickova, 2016). V praxi to znamen4, Ze diet’a, ktoré by malo problém
sa otvorit’ a rozpravat’ o svojich tazkostiach, méze pomocou tejto hravej a nentitenej metody
I'ah$ie komunikovat. Animacia je vhodnd pre uzkostnych klientov alebo I'udi, ktori nie su
pripraveni hovorit’ o svojich problémoch otvorene a bezprostredne. Proces animacie vytvara
pocit bezpecia a klientovi umoziuje hovorit’ o veciach, ktoré nemdze pomenovat priamo
(Potmeésilova, Sobkova, 2012).

Koncentraciou mozeme rozumiet’ vedomé sustredenie sa, ked’ sa zameriame sa do
svojho vlastného vnutra, do pomyselného stredu bytia. Na tento ucel vel'mi Casto sluzi
vytvaranie mandal, ktoré maju harmonizujici a upokojujuci u¢inok. Do arteterapie metodu
mandaly priniesol C. G. Jung, ktory ju saim v priebehu poslednych dni druhej svetovej vojny
pouzival ako metdédu koncentracie (Potmésilova, Sobkova, 2012).

Podla Junga (2021, s. 64) ,,ide o nové usporiadanie osobnosti, do istej miery nové
centrovanie“. Mandala vychadza z formy kruhu, znamenia nekonec¢na a dokonalosti. Vo
viacerych svetovych ndboZenstvach nachddzame tvar mandaly alebo kruhu ako symbol
dokonalosti a harménie. ,,V stredovekych katedralach st ¢asto na zemi znazornené kruhové
labyrinty, ktoré su metaforou cesty k Bohu“ (Sickova, 2016, s. 217). Mandala v sanskrte
znamena kruh. Tento indicky termin oznacuje kultové kruhové kresby (Jung, 2021). Tibetska
mandala sa vytvara z farebného piesku a sluzi ako pomdcka na meditaciu. V Indii mandala
vyjadruje ,,mikrokozmos idedlnej reality” (Sickova, 2016, s. 217). Mandaly ,,vyjadruji
poriadok, rovnovahu a celistvost™ (Jung, 2021, s. 64).

Konstrukcia alebo rekonsStrukcia je cesta, ako znova poskladat’, vytvorit’ nieco, ¢o
uz neexistuje, je ukryté v spomienkach alebo nevedomi. Pomocou rekonstrukcie moézeme tiez
,opravit® ¢i doplnit’ to, ¢o sa nevyvijalo celkom podla naSich idedlnych predstav alebo
potrieb. V praxi to funguje tak, Ze klientovi sa ponukne urcity fragment obrazka, vystrizku
z Casopisu a podobne, ktory klient nasledne dotvara. ZrekonStruovana cast’ neraz celkom
splynie a prepoji sa s nalepenym fragmentom - to je zaroveii jeden z ciel'ov prace (Sickova,
2016). Metoda konstrukcie/rekonstrukcie moze slizit” aj na spracovanie historie pacientovho
zivota, jednotlivych jeho tsekov alebo zazZitkov (Lhotova, Perout, 2018).

Restrukturalizacia je proces opidtovného usporiadania prvkov pévodného obrazu. Ide
o najdenie novych suvislosti, novych vyvojovych moznosti, o ozivujuci proces, ktory klient

realizuje najprv prostrednictvom vytvarného diela v bezpeci arteterapeutického procesu.
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Tento proces sa moze stat’ neskor inSpirativnym aj pre jeho osobny zivotny pribeh. ,,Metoda
reStrukturalizcie umoznuje klientovi rozdelit’ a roz¢lenit’ pdvodny obraz, rozbit’ ho na malé
kusky a z tychto kiskov poskladat’ novy obraz. Klientovi umoziuje pozerat’ sa na problém
ziného uhla pohladu a v inom kontexte (Potmé&iilova, Sobkova 2012). Sickova (2016)
uvadza pribeh klienta, ktorému sa po rozchode s blizkou osobou ,,7ivot rozsypal na drobné
fragmenty*. Stacilo fragmenty poskladat’ do novej podoby, nového obrazu, novej Struktiry
a najst’ v niom novy zmysel. Jednotlivé prvky mdzu najst’ nové usporiadanie a vyznam.

Transformacia alebo premena je to, Co sa vo vytvarnom umeni ¢asto oznacuje aj ako
redefinicia alebo transpozicia. Mdzeme premenit’ jeden vytvarny druh na iny, zmenit
Strukturu, alebo objekt situovat, umiestnit’ do novych suvislosti (Bartko, 1986). Technika
spoc¢iva v preneseni pocitov z vnimania jedného druhu umeleckého média do oblasti iného.
Napriklad po vypocuti uryvku z Dostojevského romanu Zlocin a trest maju Studenti alebo
klienti za Gilohu vypoéuty aryvok preniest’ do vytvarnej podoby (Sickova, 2016).

Analyza vytvarnej tvorby je d’alSou zakladnou metédou vo vybave arteterapeuta.
kazdy artefakt, ktory vznikne pocas terapeutického procesu, sa d4 analyzovat’ z formalneho
a obsahového hl'adiska. Cielom analyzy je porozumiet’ obsahu, forme i procesu vytvarnej
tvorby v hlbsich reflektovanych stvislostiach, ako by bolo za normalnych podmienok obvyklé
(Lhotova, Perout, 2018).

Kladenie otazok v arteterapeutickom procese ma kl'aicovy vyznam. Jednym z cielov
je, aby klient sam interpretoval obsahy svojho nevedomia. Dopytovanie sa je ndstroj v rukach
arteterapeuta, ktory moze spravnou a vhodnou formulaciou otazky navigovat’ pacienta alebo
korigovat’ jeho sebapoznavanie. Proces tvorby otazok vyzaduje od terapeuta zmysel pre
prepojenie suvislosti, priom kladenou otazkou na tieto suvislosti upozoritujeme (Lhotova,
Perout, 2018). Otadzka by mala byt tvorend tak, aby na fiu nebolo mozné odpovedat
jednoducho ,,ano* alebo ,,nie*, nemala by byt ndpovedna. Na tento tcel sluZzia otazky, ktoré
obyc¢ajne zacinaji zamenom ,,ako* a ponechéavaju klientovi priestor slobodne sa vyjadrit’.

Pomocou dekonStrukcie mdézeme arteterapeuticky proces zamerat' na rozoberanie
detailov konkrétneho artefaktu, mézeme sa zamerat’ na nejaky dolezity prvok a hl'adat’ nové
suvislosti a prepojenia. Zmyslom dekonS$trukcie je poukazat na vzdjomna suvislost
jednotlivych zloziek, nie na ich protiklady. V procese sa moézeme pokusit o reintegraciu
rozdelenych fragmentov, alebo o vyplnenie ,,prazdnych miest” artefaktu. Tak sa jednotlivé
metddy mozu prelinat’, vyplyvat’ jedna do druhej (Lhotova, Perout, 2018).

Interpreticia je metdda, ktort by sme mohli definovat' ako individudlny vyklad

zmyslu diela, ktory zavisi od naSej miery poznania, skusenosti, kompetencii, pripravenosti
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vidiet’ skryté vyznamy a pod. Podl'a Lhotovej a Perouta (2018) sa interpretdcia zameriava na
symbolicku vrstvu artefaktu. V jednotlivych trovniach diela sa mézu nachddzat’ potlacené
pudové tlaky, ktoré blokuje autocenzura. Vidime len to, ¢o sme pripraveni vidiet’, a to, ¢o
vidiet' chceme. Interpretacia obrazu sa zameriava na obsah vypovede, ako aj na formalne
a expresivne prostriedky. Metdda interpretacie je komplexny postup, ktory obsahuje a zahtiia
vSetky ostatné arteterapeutické metddy.

Obsahova analyza sa Specificky zameriava na poznanie a osvetlenie potlacenych,
vedomych aj nevedomych tém klienta. Predstavuje modely a pravidla na identifikaciu
osobnych tém pacienta, zahfna slovny rozbor a komparaciu ziskanych poznatkov. Ciel'om je
identifikovat’ konkrétne slova a témy artefaktov (Lhotova, Perout, 2018), s ktorymi sa da
nasledne d’alej pracovat na d’alSich arteterapeutickych sedeniach.

Konfrontacia je metdda, ktord mé za ciel’ uputat’ pozornost’ klienta k javom, ktoré
maju Specificky vyznam v jeho osobnom pribehu. Arteterapeut méze v ramci konfrontéacie
pacientovi zadat’ tému zobrazenia samého seba, ako sa vidi on, ako ho vidia ostatni..., tému
realneho alebo idedlneho ,,ja“. Pozorovanim, porovnavanim s d’al§imi artefaktmi a reflexiou
nad ziskanymi poznatkami moéZze pacientovi pomdct uvedomit’ si rozdiely a menit’
dekonstruktivne vzorce spravania (Lhotova, Perout, 2018).

Klarifikacia znamena objasnenie a vysvetlenie myslienok, pocitov a niektorych
aspektov tvorby pacienta s reflexiou obsahov a emocii. Explikacia znamena proces vnimania
artefaktu pacientom, priCom sa uc¢i vnimat’ svoju vytvarnl tvorbu a rozumiet’ jej (Lhotova,
Perout, 2018).

Reflexia je d’alSou bazalnou metddou arteterapie. Svojim spoésobom prebicha pri
kazdom arteterapeutickom procese. Zaklada sa na spitnom pohlade tvorcu na jeho zazitky,
aktivity, postoje a zamery, ktoré sa prejavia v priebehu jedného alebo viacerych
arteterapeutickych sedeni (Lhotovéa, Perout, 2018).

Rekontextualizacia je proces, pri ktorom pacienti umiestiluju uz skor ziskané
poznatky do osobnych, aktualnych stvislosti, novych kontextov a situacii (Lhotova, Perout,
2018). Pojem rekontextualizacia vychadza z filozofie postmoderny a znamend zmenu uhlu
pohladu na existujici kontext, alebo vytvdranie novej pragmatickej, ucelovej a cielenej
zmeny perspektivy vzt'ahujicej sa na dany problém.

Zalezi na arteterapeutovi, ako vyuZije potencial jednotlivych arteterapeutickych
postupov a metod, tak aby nasmeroval ozdravny proces k lepSiemu sebapoznaniu
a sebaporozumeniu pacienta. Aby zdroven stimuloval rozvoj osobnosti v prospech ziskania

nového pohladu na vlastnu situaciu, povzbudil kreativne a osobnostné zdroje klienta.
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1.5 Vytvarné techniky a média v arteterapii

Arteterapia sa zaklada na teoérii, Ze rand trauma alebo vyvojovy konflikt nemusia byt’
pristupné beznym formam verbalneho prejavu. Skor st ukryté v nevedomi vo forme
predverbalnych zmyslovych foriem, kinestetickych alebo imaginarnych obsahov
a v suvisiacich emocionalnych zazitkoch, ktor¢ sa prejavujii symbolickym jazykom (Nguyen,
2015). Arteterapia vyuziva celt Skalu tradicnych, klasickych inetradicnych vytvarnych
technik a materidlov (Bartko, 1986). Je na arteterapeutovi, aby bol dostato¢ne oboznameny
amal aj prakticku skusenost’ s vytvarnym médiom, ktoré klientovi pontka. Od vol'by média
moze tiez zavisiet’ uspech alebo neuspech arteterapeutického sedenia, ale aj celého lieCebného
procesu (Sickova, 2016). Rozhodujuce je, aby sa arteterapeut pri vol'be techniky citil isty, aby
bola pre jeho klienta technika bezpecna. Inokedy mdze byt nova alebo neznadma technika pre
klienta vyzvou a mdze postvat jeho hranice v tom, o zvladne, a nadobudnut’ tak vysSie

sebavedomie a sebapoznanie.

Vytvarné techniky v arteterapii mézeme delit’ na Struktirované a nestruktirované, na
dvojdimenzionélne, trojdimenzionalne alebo kombinované. Niektorym klientom je vhodné
ponuknut’ techniky, kde maji vacsiu istotu a moézu mat’ celu pracu pod kontrolou — napriklad
kresbu obyc¢ajnou ceruzkou alebo koldz. VolInejSie techniky, ako napriklad malba, st vhodné
na vyjadrenie emdcii, takisto praca s hlinou, plastelinou alebo textilom (Nguyen, 2015).
Arteterapeut by mal mat’ k dispozicii vel'ké mnozstvo technik a vytvarnych materidlov, aby si
klient mohol spontanne vyberat materidly, ktoré sa stavaju senzorickymi stimulatormi.
Samotny vyber materidlu moéze byt diagnosticky vyznamny. R6zne médid mozu aktivovat’

réznorodé urovne psychickych funkcii, nasledne ich rozvijat' a posiliiovat’ (Sickova, 2016).

K $truktirovanym materidlom patria ceruzky, farebné pastelky, ale napriklad aj kolaz.
S obycajnymi ceruzkami, pastelkami a fixkami sa d4 ve'mi jednoducho kreslit. Ceruzky
umoziuju jemné spracovanie detailov a mézu byt vhodnou vol'bou pre konkrétne ulohy, ako
napriklad vytvorenie autoportrétu alebo zobrazenia rodiny pocas spolocnej aktivity (Nguyen,

2015). Ceruzky a farebné pastelky st zdkladnym materialom na vsetky projektivne testy.
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K menej Struktirovanym médiam patria tzv. mokré techniky, ako napriklad akvarelové
farby, olejova farba, kriedové pastely, ale tiez hlina, alebo dokonca textilné materialy. Tieto
média moézu byt velmi expresivne, ale tazSie sa daji ovladdat. Maji tendenciu zvySovat
emociondlny zéazitok a expresivitu (Rubinova, 2011). Farby alebo olejové pastely maji
potencial prehibit emocionalny zaZitok a poméhaju priamej$ie vyjadrit nevedomé obsahy.
Predpoklada sa tiez, ze tekuté média maji bezprostrednejsi pristup k nevedomym procesom
(Nguyen, 2015).

Vyber vhodného materidlu je v arteterapii zadvaznym krokom. MoéZe sa stat’ prvotnou
zarukou uspesnej intervencie, ktort indikujeme adresne, cielene a zmysluplne, a v Ziadnom

pripade nie ndhodne (Sickova, 2016).
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2 Rodina dietat’a s poruchou autistického spektra

2.1 Pervazivne vyvinové poruchy

Pervazivne (prenikajuce) vyvojové poruchy sa radia medzi poruchy psychického
vyvinu. Pervazivne znamena vsetko prenikajuce, porucha zasahuje cely komplex psychickych
danosti osobnosti postihnutého dietata. Autizmus je pervazivna vyvinova porucha
s multifaktoridlnymi pri¢inami. Podla Markovej (2011) zasahuje celkovy vyvin dietata
a ovplyvituje moznosti jeho vychovy, vzdeldvania a socializacie. Napriek spolo¢nym
charakteristickym ¢értdm je spektrum autistickej poruchy velmi heterogénne, a preto aj
potreby rodin deti s tymto postihnutim st vel'mi variabilné.

Podl'a Vagnerovej (2016) je autizmus suhrnny nazov pre rozne varianty s podobnymi
prejavmi. Tento termin charakterizuje stiahnutie sa do seba a tendenciu k socidlnej izolacii.
Pojem prvy raz pouzil E. Bleuler v roku 1911. Specificki poruchu, nazyvanu autizmus,
v ranom detstve opisal v roku 1943 americky psychiater L. Kanner. Poruchy autistického
spektra (PAS) su skupinou vyvojovych portuch, ktoré sa prejavuju od raného veku a vyznamne
naru$uju socidlne myslenie, komunika¢né zru¢nosti, vnimanie a exekutivne funkcie.

Dosledkom je nestandardné spravanie, ktoré vyznamnym spdsobom znizuje adaptacné
schopnosti ¢loveka a jeho fungovanie v beznom Zivote. Pojem spektrum naznacuje fakt, ze
symptomatika a miera postihnutia st velmi roznorodé, od tazkych foriem, ktoré aj
v dospelosti vyzaduju prakticky celodennu asistenciu, az po osoby, ktoré dokdzu samostatne
fungovat a stat’ sa napriklad rodi¢om (Thorova, Sporclova, 2013).

Podl'a Hrcovej a Magovej (2020), je poruchu ,,mozné diagnostikovat’ pomerne
zavCasu (druhy az treti rok zivota), samotny diagnosticky proces je narocny a ovplyviuje ho
vela faktorov. KI'i€ovy je pristup pediatra, ktory by mal k rodi¢om dietat’a zaujat’ adekvatny
postoj a nasmerovat ho k d’al§$im odbornikom. V niektorych pripadoch sa stava, Ze pediater
priznaky dietata podceni, pripisuje ich individudlnej odliSnosti a ocakava ich postupné
vymiznutie. Na druhej strane mdze priznaky zl'ahCovat’ aj samotny rodi¢ (z nevedomosti, zo
strachu, z obav postoja okolia) a tym nechtiac oddiali cely diagnosticky proces. Narocnost’
procesu spoc¢iva v mnozstve odbornych vysetreni (psychiatrické, neurologické, genetické...)

a tiez v dlhych ¢akacich lehotach na diagnostiku PAS*.
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2.2 Triada autistického postihnutia

NajvyraznejSie sa porucha autistického spektra prejavuje v socialnej oblasti, v oblasti
komunika¢nych zru¢nosti a predstavivosti. Hlavnymi priznakmi je, podl'a Markovej (2011),

porucha psychického vyvinu, charakterizovana najma tzv. triddou postihnutia. Ide najma o:

e kuvalitativne naruSenie socidlnych interakcii
e kvalitativne naruSenie komunikacie

e obmedzeny rozsah predstavivosti, zaujmov a aktivit.

Vagnerova (2016) Specifikuje oblasti, v ktorych sa autizmus prejavuje zvlast’ vyrazne:

e porucha sociadlneho porozumenia a spravania

e nezvycajnost nadvdzovania socidlnych vzt'ahov

e nepochopenie socidlnych interakeii

e problémy s vykondvanim exekutivnych funkcii

e odlisné spracovanie zmyslovych podnetov, zmyslové pretazenie
e zvySena citlivost’ na niektoré bezné podnety — napriklad hluk
e porucha a odlisnost’ kognitivnych funkecii

e Specificky kognitivny §tyl

e neschopnost’ generalizovat’ svoju skusenost’

e uprednostiovanie stereotypu

e kvalitativna odlisnost’ verbalnej a neverbalnej komunikécie
e odlisny vyvoj jazyka a reci

e odliSnost’ emoc¢ného prezivania

e napadnost’ spravania, potreba ritudlov

e necucelné pohybové stereotypy

V oblasti socidlnej interakcie su autisticki pacienti neobratni, byvaju neempaticki,
nevnimaju potreby a pocity druhych, méavaji problémy s chdpanim a dodrziavanim socidlnych
pravidiel. Je pre nich vel'mi tazké zaradit’ sa do kolektivu rovesnikov. Vzhl'adom na svoje
zvlastne a stereotypné zaujmy tazSie alebo vobec nenadvdzuju socidlne kontakty. Deti

v Skolskom veku obvykle po socidlnom kontakte tuzia. Thorova (2006) vysvetl'uje, ze aj ked’
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sa diet'a zda odt’azité, je to z toho dovodu, Ze nevie nadviazat’ kontakt. Neschopnost’ posudit’
d’alSie dianie spdsobuje u dietata chaos a vyvolava Uzkost. Tieto faktory suvisia s ich

problémami v komunikécii (Kostov¢ikova, 2016).

Deficity v oblasti komunikacie sa tykaju tak predverbalnej, ako aj verbalnej interakcie
a porozumenia, zahrnujice gesta, mimiku a re¢ tela (KostovCikova, 2016). Autisti sa
prejavuju ako uzavreti, malo komunikativni, alebo nekomunikativni, nenadvizuju ocny
kontakt, maji zvlastny spdsob vyjadrovania, hovoria monoténne alebo prili§ hlasno.

Problémy v predstavivosti mdézu spocivat v nedostatku fantdzie, abstraktného
myslenia, ale tiez v doslovnom chapani tvrdeni. Deti s poruchou autistického spektra nemusia
vzdy chapat obrazné a metaforické vyjadrenia, ktoré su beznou sucastou socialnej

komunikacie.

Dal$ou charakteristikou podl'a Markovej (2011) je, Ze priznaky u jednotlivych deti si
velmi réznorodé. Deti, ale aj dospeli s autizmom maji odpor k akejkol'vek zmene, kvalita
komunikacie je narusend, u niektorych sa re¢ nevyvinie. K zdkladnym znakom tejto poruchy
patri egocentrizmus, ktory je sprevadzany malou snahou po kontakte s vrstovnikmi, vyskytuja
sa problémy v chéapani socidlnych vztahov a situdcii, nedokazu sa vzit do pocitov
a myslienok inych l'udi, v kolektive st osameli a ich komunikacia prebieha zvlastnym
sposobom. K charakteristickym prejavom patri socidlna naivita, doslednd pravdovravnost,
Sokujiice poznamky smerom k nezndmym osobam. Casto st telesne neobratni, maji
postihnuti hrubu motoriku. Aj ked’ st deti s Aspergerovym syndromom ¢i vysokofunkéni
autisti dostatoCne inteligentni, v abstraktnom zmysle, v zmysle praktickom, ako uvadza, st

oznacovani ako socialne hendikepovani a potrebuju socialnu starostlivost’.

2.3 Rodina diet’at’a s PAS

Rodicovstvo je, podl'a Markovej (2011), ndro¢néa a komplexna tloha, ktora si vyzaduje
vel'kti mieru zodpovednosti. Ked’ sa narodi dieta s postihnutim, rodina sa ocitne v situacii,
ktoru necakala, ktori nepoznd, ktori nezavinila. Velmi zalezi na tom, ako sa s danou

situdciou rodina a jej okolie vyrovna. Pre postihnuté diet’a, pre jeho d’alsi vyvoj je reakcia a
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pristup rodiny a najblizSiecho okolia vel'mi doélezita. Narodenie dietata so zdravotnym
postihnutim je stresujicou skutocnostou najmi pre rodiCov a ovplyviiuje aj SirSie socidlne
Struktury (Vaclavikova, 2010). ,,VSetky rodiny, v ktorych sa narodi postihnuté diet’a, maji
potrebu pozitivneho vyvoja ich dietata, potrebu pomoci pri zvladani stresov, potrebu
socidlnej podpory a potrebu etického pristupu tak zo strany lekarov, odbornikov, ako aj celého
socidlneho okolia®“ (Markova, 2011). Vel'mi ¢astym problémom je nutnost’ vysvetl'ovat’ stav
svojho dietata a pomahat’ pochopit’ ostatnym, aké je to byt rodi¢om dietata so Specialnymi
potrebami (Bailey, Simeonsson, 1988).
Spektrum autistickej poruchy je réznorod¢ a variabilné, a preto aj potreby rodin
s tymto postihnutim su velmi individualne. Pri vSetkych odlisnostiach vSak mozeme
identifikovat’ spolo¢né znaky a problémy, s ktorymi sa rodicia deti s PAS stretdvaji. Mnohé
z tychto zadtazovych faktorov opisala vo svojej dizerta¢nej praci Hyun Lee (2017):
e problémy s diagnostikou, dostupnostou odbornikov
e malé pochopenie a podpora od oficialnych institucii
e problémy so socializaciou deti, zaradenim do Skolského procesu
e mnoh¢ deti Studuju na tzv. domécom vyucovani alebo majt individudlny
Studijny plan
e vychovou, vzdelavanim a sprevadzanim deti do zdravotnickych zariadeni
sa zaoberaju predovsetkym matky
e emocionalnu zataz — stres a depresivne sklony pocituju viac matky, ako
otcovia, matky trpia vd¢Sou spolocenskou izolaciou

e matky Casto stracaji zmysel pre samu seba, pre svoju integritu

2.4 Fazy prijatia postihnutého diet’at’a

Sposob, akym sa rodiny vyrovnavaju s postihnutim diet'at’a alebo jeho poruchou, byva
emociondlne velmi narocny. Pre rodiCov je sprava o postihnuti alebo poruche novou,
neprijemnou a tazko prijatelnou situdciou. Vagnerova (2014) uvadza niekolko faz

spracovania zat'aze, ktoru predstavuje zavazné ochorenie diet’at’a:
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e fiza neistoty pred stanovenim diagnozy

e fiza Soku a popretia

e fiza generalizicie negativneho hodnotenia
e fiza postupnej adaptacie

e f4za zhorSenia stavu

e fiza dosiahnutia realistického postoja k ochoreniu (poruche) dietata

Cintulova (2016) popisuje odlisnt Struktiru etdp adaptacie rodiny na nova situdciu, ale

v zasade sa jednotlivé fazy svojim obsahom neliSia:

e faza ozndmenia

e fiza popretia reality

e fiza viny a hnevu

e faza sebalutosti a I'itosti smerom k dietat'u
e fiza akceptacie a vyrovnania sa s realitou

e zmeny fungovania rodiny

e dozretie

e fazarozvratu

e fiza slobody a samostatnosti
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2.5 Vychova diet’at’a, vzdelavanie a za¢lenenie do spolocnosti

Diet’a s poruchou autistického spektra kladie na rodicov a najmd na matky omnoho
vysSie naroky na starostlivost’ vo vSetkych potrebnych aspektoch — vzdelania, zaclenenia
do spolo¢nosti, socidlnej komunikacie a vychovy — ako na matky, ktoré vychovavaji intaktné
a zdravé deti.

Autistické dieta v Skolskom prostredi nemusi vzdy dobre prosperovat’. Preto sa tieto
deti Casto nezucastiiuji na riadnom dennom vyucovani. Ucitelia potom casto obvifiuji
rodicov, Ze zla dochadzka do Skoly je sposobena nejakou formou rodicovského neuspechu.
Najviac st rodic¢ia obvinovani z toho, ze ich rodicovské schopnosti st prili§ laxné (Running,
Jata-Hall, 2023).

Spolo¢nost’ mé aj v sticasnosti predsudky voci spravaniu deti s PAS a voci naslednému
rieSeniu situacie zo strany rodica. Pripisuju to bud’ nevychovanosti dietata, alebo
nekompetentnosti jeho rodica. ,,Niet pomoci, len obviilovanie. Odmietam d’alej diskutovat’
o svojom rodiCovstve s profesionalmi... v kone¢nom dosledku sa bojim, Ze stratim svoje deti,
pretoze ¢im viac ziadate o pomoc, tym viac analyzuju vase rodicovstvo a zvaésuju pocit viny*
(Running, Jata-Hall, 2023). ESte naroc¢nejsie je pre rodicov Celit’ predsudkom vlastnej rodiny.

Matky, ktoré su predmetom nasej Studie, zazivaji neprimerané a dlhodobé vycCerpanie
spojené so starostlivostou o dieta s PAS. Trpia socidlnou izolaciou, ¢elia ekonomickym
problémom. Prejavujli sa u nich depresivne nélady, stavy tzkosti, stresu a vycerpania. Podl'a
Bensona (2006) je depresia jednym z hlavnych problémov duSevného zdravia, bezne

spojenym s poziadavkami rodicovstva dietat’a s autizmom.

Matky pocit'uju znizenu sebatictu, pocity viny, nedostato¢nosti ¢i zlyhania pri vychove
dietata s PAS. K celkovej zat'azi prispieva aj beznadej do buducnosti, ¢o sa tyka uplatnenia
dietat’a v profesijnej oblasti a v spolo¢nosti. Podl'a Hyun Lee (2017) vacSina opatrovatel'ov su
prave matky, ktoré casto pocituji depresivne symptémy v dosledku pretrvavajiceho

rodicovského stresu, zazivaju pocity viny spojené s tym, Ze maju postihnuté dieta.
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2.6 Vztah matky a diet’at’a s poruchou autistického spektra

Starostlivost’ o dieta s PAS hlboko zasahuje do integrity rodicov, ale najmi matky.
BeZznou praxou rodin je, Ze muzi su zaneprazdneni starostlivostou o ekonomické
zabezpecenie rodiny, priCom matke pripadd nel'ahka uloha sprevadzat svoje dieta a rieSit
snim celi Skalu praktickych zalezitosti. Pre matku je mimoriadne naro¢nd samotna
komunikacia s dietatom. Dieta, podla Markovej (2011), vidc¢Sinou nedava matke typicka
emociondlnu spdtnt  vdzbu v podobe uUsmevu, celkovo neverbalnej komunikacie
a emocionalneho naviazania sa na matku, zrkadlenia jeho emdcii, €o v starostlivosti o diet’a
ma pre matku zadsadny vyznam.

»Svet autistického dietata mdzeme vnimat’ ako monotonny, opusteny, prazdny. Diet’a
sa nemazna, nereaguje napriklad na podnet matky, na svoje meno, nepritili sa, neusmeje sa.
Nema rado niektoré zvuky, reaguje na ne tak, ze ma zachvaty kriku, naopak, iné zvuky miluje
a su pre neho upokojujuce. Deti maju ¢asto zvlastny pohlad, tazko nadvizuji o¢ny kontakt,
ak zobert svoje okolie na vedomie, tak len kratkymi, vedl'ajSimi pohl'admi. Gestd, mimika,
vyraz tvare je chudobny. Maju vela stereotypnych pohybov, ktoré nemajii vyznam.
V abstraktnom a logickom mysleni majii vynikajiice schopnosti, no okruh ich zaujmov je
izolovany. Vyrazna je autistickd extrémna osamelost’ (nie fyzicka, ale skor dusevna), lipnutie
na nemennosti, pohruzenie sa do extrémne uzkych oblasti“ (Markova, 2011).

Pritomnost’ dietata s PAS v rodine kladie na rodica vysoké naroky. Vychova
a starostlivost’ o dieta s PAS podl'a Hrcovej a Magovej (2020) vyzaduje odlisny pristup ako
vychova intaktného dietat’a, pretoZze u deti s PAS st zna¢né interindividudlne rozdiely. Rodi¢
si nevysta¢i so svojimi prirodzenymi rodiCovskymi kompetenciami, pretoze dieta casto
reaguje neadekvatnym a nepredvidatelnym spoésobom. Z tohto doévodu vznikaji v rodine
stresové a zatazové situdcie, ¢o stazuje cely proces vychovy. Komunikécia s dietatom s PAS
je pre rodi¢ov naro¢na, najmai ak je diet'a neverbalne, neiniciuje komunikaciu alebo nereaguje
na komunikéaciu zo strany rodi¢a. Mnoho rdz ani samotny rodi¢ nerozumie pri¢innym

suvislostiam problémového spravania alebo zvlaStnym prejavom vlastného dietat’a.
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2.7 Arteterapia matiek deti s poruchou autistického spektra

Arteterapia pre matky deti s poruchou autistick€ého spektra sa na jednej strane nelisi od
beznej terapie dospelych jedincov, napriklad osdb, ktoré maju zdujem vyuzivat’ prostriedky
arteterapie alebo iného druhu terapie, na rozvoj vlastnej osobnosti, sebapoznanie a pod.
Na druhej strane moze arteterapia pre matky deti s PAS prinasat’ celkom osobitné zameranie
na osobnost’ matky, na jej integritu, jedinecné puto matka — diet’a a pod.

V dostupne;j literature existuje niekol’ko stadii, ktoré sa zaoberaji problematikou rodin
s detmi so zdravotnym postihnutim alebo poruchami spravania. Menej zdrojov existuje
k nami sledovanej problematike — arteterapii matiek deti s PAS.

V roku 2008/2009 sa konal vyskum, ktorého cielom bolo pozorovat, popisat,
analyzovat a porovnavat rozne Cinitele, ktoré ovplyviiuju vysledky edukacie u ziakov
s autizmom na $pecidlnych zakladnych $kolach v Zilinskom kraji (Markova, 2011).
Publikacia Rodina s dietatom s postihnutim vo vcasnej starostlivosti sa v jednej kapitole
Specificky venuje problematike rodiny s det'mi s poruchou PAS (Hudecova, Kovacova
a kol., 2020). Publikacia s nazvom Potreby rodin s detmi s vybranym typom zdravotného
postihnutia sa zaobera problematikou rodin so starostlivostou skér vseobecne (Hromkova,
Miriam Slana, Molnarova Letovancova, 2020). Smidova a Zuffa (2018) realizovali §tadiu
s nazvom ,,Rodic¢ia deti so Specifickymi potrebami — vybrané ukazovatele zameranu na
zistovanie spolocenskej a celkovej zataze rodicov. Problematika rodin s detmi s PAS sa
v poslednych dvoch $tidiach nenachadza. Studia Assessing Needs of Families with
Handicapped InfANTS (Bailey, Simeonsson, 1988) sa zaobera individualizovanym planom
sluzieb pre rodiny s postihnutymi det'mi, zahfiiajiici nielen starostlivost’ a potreby deti, ale aj

ich rodic¢ov.

Osobitny prispevok do problematiky predstavuje vyskum korejskej autorky Ji Hyun
Leeovej A Group art Therapy and Self-care for Mothers of Children with Disabilities (2017)
. Dizertatna praca tejto autorky predstavuje program starostlivosti o matky, ktoré sa
staraju o deti so zdravotnym postihnutim. Tato Stidia mé& vyznam, pretoze sa zaobera
priamo arteterapeutickou intervenicou pre matky deti so zdravotnym znevyhodnenim. Studia
A Group art Therapy with Mothers of Autistic Children z pera Stoneovej (1982) sa tematikou

arteterapie matiek s det’'mi s poruchou autistického spektra zaobera priamo. Poslednymi
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dvoma publikiciami sa budem vo svojej absolventskej praci vyrazne indpirovat. Stadii
autorky Stoneovej z roku 1982 sa budem v nasledujucich riadkoch venovat’ podrobne;jsie.

V terapii umenim nemame na zreteli matku ako predmet Specifickej cielenej lie¢ebnej
terapie a klientky nevnimame primarne ako pacientky. Podla Studie, ktoru realizovali
Stoneova v roku 1982, matky vyjadrili obavy z prostredia nemocnice a strach z toho, ze budu
vnimané ako pacientky. Ukazalo sa, Ze je dolezité, aby terapeut kazdu jednu vnimal nielen z
pohladu terapeuta, ale aj ako Zenu, manzelku a matku a to s oh'adom na vlastni rodinu.
Vzhl'adom na Specifické ciele tento Specifickej skupiny prichaddzali Zeny na arteterapiu skor
ako klientky s cielom osobnostného rastu a ako tie, ktoré hl'adali zmenu v sebe. To umoznilo
klientkam pocitovat’ vacsiu slobodu vo vyjadrovani vlastnych potrieb a pocitov, svoje
frustracie a hnev spojeny so zlozitou rodinnou situaciou. Rodicom deti s narusenym
spravanim je velmi tazké pomoct. Pocituju neprimerani vinu ahnev, a preto cCasto
obmedzuju tcast’ na akejkol'vek forme terapie (Stone, 1982).

Nosnou témou projektu prace s matkami deti s PAS podl'a Stoneovej (1982) bol rozpor
medzi ich sucasnym obrazom samych seba a tym, o citili, Ze by ako jednotlivei mohli byt
Vseobecne prevladajuci pocit skupiny spoc¢ival v tom, ze su frustrované z nedostatku
moznosti plnSieho vyjadrenia vlastnej osobnosti. Pocas pociato¢nych sedeni sa v skupine
silno prejavil doraz na potrebu ovladat’ a skryvat’ svoje vnutorné pocity a tazby. Striktna
kontrola emdcii sa Casto objavila a vyjadrila v umeleckych pracach a intenzivne sa o nich
diskutovalo.

Vseobecnym ciel'om bolo zabezpecit’ neohrozenu i¢ast’ na arteterapeutickom procese,
akceptujucu atmosféru, v ktorej sa tieto zeny mohli slobodne vyjadrovat a diskutovat
o pocitoch, ktoré citili a ktoré nebolo mozné preskimat’ inde. Bez ohl'adu na pri¢inu poruchy
dietata vplyva tato porucha negativhym spdsobom na interakciu medzi dietatom a rodi¢mi,
¢o spdsobuje pokles sebaticty u rodicov. Prostrednictvom tejto skusenosti sme dufali, Ze sa
zvysi sebaucta kazdej ucastnicky (Stone, 1982).

Expresivna terapia, ako je umenie, je sama osebe integra¢nou sktisenost'ou. Umelecké
dielo poskytuje stcasne emociondlny, intelektualny, motoricky a zmyslovy zazitok. Ide
o skusenost’, v ktorej integracia tychto Grovni nie je obmedzena linedrnou postupnost'ou

verbalneho prejavu (Stone, 1982).
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3 Metodologia

Pocas uvodnych rozhovorov som sa zaujimala najmi o to, ako samotné klietky vidia
svoju situdciu, ako vnimaji svoje problémy a potreby. Na zacCiatku, ako aj na konci klientky
vypliovali dotaznik monitorujici mieru zataze spojentl so starostlivostou o dieta s PAS.
Stcast'ou testovania bolo aj pozorovanie Uc€astni¢ok Studie pocas prace, reflexia ku kazdému
zadaniu, zadvere¢na reflexia a polostruktirovany rozhovor na konci celého procesu.

V ramci metodologie som vyuZzivala rozne prostriedky na zistovanie zataze

klientok. Pouzité metédy som zhrnula do nasledujiacich bodov:

- analyza odbornych textov (odborna literatura z oblasti sledovanej problematiky)

- rozhovor pred zaCatim intervencie

- dotaznik na zistovanie zat'aze spojenej so starostlivost'ou o dieta s PAS - vstupny
dotaznik a vystupny dotaznik (pred zacatim intervencie a po ukonceni intervencie)
- subor projektivnych testov — pre- a post testovanie

- zuCastnené pozorovanie

- reflexia

- pisomné zaznamy priebehu stretnuti s klientkami/protokoly

- audiozdznamy, videozaznamy, fotodokumentacia

- polostruktarovany rozhovor

- porovnanie a analyza ziskanych informacii pocas arteterapeutického procesu a z pre-
a posttestovania,

- vyhodnotenie
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3.1 Dotazniky

Pocas vyskumu prace s matkami deti s PAS som pouzivala dva dotazniky. Stubor
otazok sa skladal z dvoch casti. Jedna bola zamerand na zistovanie emociondlnej zataze
spojenej so starostlivostou o dieta s PAS. V druhej skale som zistovala najmi existujuce
pozitivne zdroje klientok. Dotaznik klientky vyplhali na zaGiatku a na konci procesu.
(Vstupny a vystupny dotaznik). Odpovede priniesli podstatny zéklad na tvorbu cviceni, tém,
ako aj hlbsie nazretie do ich myslienok a prezivania. Vysledky dotaznika som v spolupraci
s psychologickou nésledne porovnavala s vysledkami projektivnych testov, pozorovani,

reflexii a zavere¢ného polostruktirovaného rozhovoru.

3.2 Projektivne testy

Projektivne testy boli hlavnou stcastou prace na zistovanie a testovanie zat'aze
jednotlivych respondentiek Studie. Posluzili ako podklad na indikaciu zatazovych
a stresovych faktorov klientok. Na ich zaklade, po porovnani s vysledkami z dotaznikov
a vstupnych rozhovorov, som vytvorila terapeuticky plan.

Projektivne kresbové testy som vyuzila ako ndstroj na spoznanie Zivotného pribehu
jednotlivych respondentiek, ale aj ako spdsob, ako poznat’, pochopit’ a nazriet’ na Specifické
problémy a zataze spojené so starostlivostou o deti s PAS. U jednotlivych zien sa prejavili
rozne problémy spojené s vlastnou historiou, najmid so zazitkami z detstva a zivotnymi
pribehmi ich povodnych rodin. Praca s individualnymi z&tazami, najmi traumami z rané¢ho
detstva, presahuju rdmec tejto Stidie, preto som na ne vo svojej intervencii zvlast
nereagovala.

Kresbové projektivne testy som realizovala Standardizovanych sposobom s pouzitim
bieleho kancelarskeho papiera formatu A4, obycajnej ceruzky HB alebo farebnych pasteliek.

Realizované projektivne testy zahfiiali: vypracovanie vol'nej témy, kresbu postavy,
domu a stromu. Posledné dva testy boli venované téme rodina — zacarovana rodina a rodina
pocas spolocnej vol'nej chvilky. Projektivne testy respondentky absolvovali na zaciatku, ako

aj na konci arteterapeutického procesu.
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3.3 Ciele vyskumnej Studie

Stanovenie cielov vychadza z mojej predbeznej sklisenosti s problematikou matiek,
ktoré sa staraju o dieta s PAS. Toto predporozumenie témy som si overovala v tvodnych
rozhovoroch, dotaznikoch a projektivnych testoch. Hlavnym ciel'om moje prace je posilnenie
integrity matky. Termin ,,integrita® pouZivam v tejto praci ako integrativny pojem celostného
pohladu matky na samu seba. Uzko sa dotyka pojmu identita. Integrita zahfiia pozitivne
sebahodnotenie, poznanie a akceptaciu svojich pozitivnych a negativnych stranok, vnimanie
samej seba, vlastného tela, poznanie vlastnych potrieb a vyjadrenie pozitivnych a negativnych
emocii. Z mojej skusenosti a predbeznych zisteni som dospela k nazoru, ze matka starajuca
sa dlhodobo o vazne choré dieta modze stracat’ pocit integrity. VSetok svoj Cas venuje
starostlivosti o svoje dieta. U matiek deti s PAS to plati dvojnasobne. Ako uvéadza Lee (2017)
vo svojom vyskume, matky deti s PAS su zvlast’ vystavené nadmernej emocionalnej zatazi.

Integritu som tiez definovala ako subor podmienok a moZnosti napliiania potrieb
matiek, aby dokazali zvladat’ taka ndrocnt starostlivost o dieta s poruchou. Podla
humanistickych principov J. E. Garaia som sa snazila reSpektovat’ jedinecnt osobnost’,

identitu a integritu kazdej matky (Garai, 2008, in: Rubinova, 2008).

Hlavny (dlhodoby) ciel’ ,za pomoci arteterapie podporit zmysel pre integritu

matky“ dopliiiali d’alsie ¢iastkové (kratkodobé) ciele:

- rozvoj vnimania sebahodnoty matky
- spracovanie negativnych emécii spojenych so starostlivostou o dieta s PAS
- postupné osamostatiiovanie diet’at’a, ,,vediet’ pustit™ diet’a

- posilnenie rovnovahy medzi ,,out-put™ a ,,in-put“ — vydajom a prijmom energie

Na zaklade stanovenych ciel'ov som stanovila vyskumné otazky a hypotézy. Hlavny

ciel’ a Ciastkové ciele tvorili hlavny leitmotiv tvorby arteterapeutického planu.
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3.4 Vyskumné otazky a hypotézy

Vo svojej praci a pocas realizacie arteterapeutického planu som sa zamerala

na overenie dvoch zdkladnych otazok:

1. Ako mozZe proces arteterapie ovplyvnit’ vztah dieta — matka smerom k vicse;j
integrite matky?
2. Jereélne oCakavanie, ze arteterapeuticky proces moze zvysit’ Sance

na postupné ,,puStanie dietata?

Stanovené hypotézy vychadzaju a vyplyvaji zo zisteni o zatazi spojenej
so starostlivostou o dieta s PAS a nadvédzuju na vyskumné otazky. Naformulovala som ich

ako tvrdenia, ktoré som sa snaZzila overit’ pocas realizacie celého vyskumu:

1. Arteterapia prispieva k zachovaniu si nezévislosti a integrity matky dietat’a
s poruchou autistického spektra.
2. Areteterapeuticky proces moze podporit’ postupné osamostatiiovanie dietat’a

od matky.

Vyskumné otazky a hypotézy sa budem snazit’ overit’ realizaciou individualizovaného

arteterapeutického planu zohl'adnujuceho Specialne potreby matiek.
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4 Navrh intervencie

Na zaklade zisteni a analyzy vysledkov z dotaznikov, rozhovorov o osobnych
potrebach jednotlivych klientok a porovnanim zisteni s vysledkami z projektivnych testov
som vytvorila stibor cviceni, o ktorych som predpokladala, ze budu zodpovedat potrebam
jednotlivych ucastnicok arteterapie. Vyznamnym zdrojom informdcii a inSpirdcie boli dve
Studie venujuce sa praci s matkami hendikepovanych deti 4 Group art Therapy and Self-care
for Mothers of Children with Disabilities od Hyun Leeovej, (2017) a praci s matkami deti
s poruchou autistického spektra A Group art Therapy with Mothers of Autistic Children od
Stoneovej (1982). V niektorych cviceniach som sa inSpirovala doslovne, d’al§ie som si
prisposobila alebo sama vytvorila. Dalej som &erpala z publikacii M. Leibmannovej (2005),

J. Campbellovej (1998), J. Sickovej (2016) a S. 1. Buchalterovej (2017).

V arteterapeutickom procese som sa zamerala na pozitivhu stranku, na podporu
arozvoj silnych a funkénych stranok osobnosti klientok, aj ked’ sa zdali ukryté pod
nanosom negativnych emocii, uzkosti, depresivnosti, frustracie, vyCerpania a pod. Zamerat’ sa
na osobnost matiek bola klIiovym a tustrednym motivom celej terapie. Vo viacerych
pripadoch som postupovala individualne podl'a potrieb konkrétnej tcastnicky arteterapie
alebo podla jej momentdlneho naladenia. V niektorych pripadoch si Gcastnicky vyskumu
mohli vybrat’ z viacerych zadani. Aj to bolo pre mia indikatorom aktualneho stavu alebo

celkového nastavenia klientky.
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4.1 Arteterapeuticky plan

Tvorba a realizacia terapeutického planu tvorila popri samotnom arteterapeutickom
procese jadro celej prace. Plan som sa snazila pocas celého procesu dodrziavat’, ale reagovala
som aj na aktualne potreby a podnety ucastni¢ok vyskumu. Projektivne techniky vyzneli
silne introspektivne, respondentky isli velmi do hibky a odhalili mnohé detaily zo svojho
zivota, z povodnej rodiny az detstva — neraz zatazené viacerymi traumami. Na zaklade
prvotnych rozhovorov som vypracovala terapeuticky plan, ktory zohladiioval okrem
zadefinovanych a sledovanych cielov aj niektoré individualne potreby jednotlivych klientok,
ktoré koreSpondovali s cielmi tejto Studie a vyrazne nepresahovali rdmec sledovanej
problematiky.

Celu intervenciu som realizovala v rozsahu Strnéstich stretnuti pocas tzv. kratkej
terapeutickej intervencie. Samotny névrh intervencie pozostdva zo zostavenia kazuistiky
jednotlivych tcastni¢ok a navrhu stboru desiatich cvi¢eni. Na zaciatku, ako aj na konci som
zaradila jednotlivé projektivne testy.

Arteterapeutické zadania som na zaklade stanovenych ciel'ov rozdelila do niekol’kych
skupin podl’a spolo¢nych alebo pribuznych cielov prace. Dbala som na to, aby cviCenia
napiali definované ciele. Projektivne testy tvorili samostatnii skupinu s cielom diagnostiky.
Dalsiu skupinu tvorili cvi¢enia (emécie ako bytosti, monstrum stresu) zamerané na poznanie
a vyjadrenie emécii, ich identifikaciu v tele a pracu s nimi. Emécie ako (cielova) téma sa mi
vSak opakovane objavovali aj v nasledujucich ¢i uz malych — Gavodnych cvi€eniach, ale aj
v d’al§ich témach. DalSou, druhou skupinou boli zadania na sebapoznanie, sebapercepciu.
Tretiu skupinu tvorili Glohy na rozvoj pozitivnych Zivotnych stratégii alebo nastrojov na
zvladanie zatazovych situacii (napr. copingové stratégie, Cierny strom a pod.). Poslednou,
najvacSou skupinou boli cvicenia na posilnenie a rozvoj integrity — vnutornych zdrojov,
sebaucty a sebalasky. Jednotlivé cvicenia sa u kazdej klientky vzhl'adom na ich individualne
potreby a Zivotné okolnosti menili. Prehl'ad arteterapeutickych cviceni (pozri priloha €. 2).

Uvodné cvitenia som spolu s kratkym rozhovorom planovala vyuZit na
experimentovanie s vytvarnymi technikami, na identifikiciu momentalneho pocitu alebo

problému, alebo na uvol'nenic momentalneho napiitia.
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4.2 Arteterapeuticky proces

Arteterapia je komplexny proces, ktory zahfna viacero zloziek a reflektuje rozne
urovne. Ide o Specificky plan, ktory po dohode s klientom navrhuje a realizuje arteterapeut.
Vychodiskovym materidlom je prianie klienta, takpovediac ,,zakazka®, jeho zivotna situacia,
jeho potreby, alebo to, ¢o sa ukaze ako relevantné pocas realizacie vstupnych projektivnych
testov. Na zaklade informacii, ktoré arteterapeut takto ziska, vycleni niekol'ko zékladnych
cielov, na ktorych bude spolu s klientom pracovat’. Sucastou arteterapeutického procesu je
priprava terapeutického planu vratane materidlového a priestorového vybavenia, priebeh

arteterapie, pozorovanie, Struktirované rozhovory a vyhodnotenie celého procesu.

4.3 Priprava, priestor, podmienky, materialové vybavenie

Stretnutia som realizovala individudlne, stretavali sme sa v pripravovanom, este
neotvorenom komunitnom centre ,,Albin“ v Ziline na Hajiku. Zariadenie je vybavené zatial
iba stolom a stolickami, ¢o vyborne vyhovovalo poziadavkam neutrdlneho tvorivého
prostredia. Osvetlené bolo prirodzenym dennym svetlom alebo nedénovym osvetlenim.
Arteterapia sa realizovala kazdé dva tyzdne, od novembra 2022 do marca 2023. S kazdou
klientkou sme absolvovali tivodné stretnutie, subor projektivnych testov na zaciatku, desat
intervenénych cviceni a subor projektivnych testov na konci procesu.

Klientky mali k dispozicii Siroku Skalu 2D a 3D materidlov. K plosnym materidlom
patrili: obyc¢ajné ceruzky, farbicky, vodové a temperové farby, fixky, voskové farby a pod.
V priestorovych materidloch si mohli klientky volit medzi réznymi kartonmi, farebnymi
papiermi, Casopismi, textilnymi materidlmi — ako s ov€ie rino, rézne Ustrizky latok, rozne
odpadové, kovové a spajacie materidly, noznice, lepidlo atd’. K dispozicii mali Skatulky a

papiere formatu A4 a A3.
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4.4 Arteterapeutické stretnutie

Arteterapeutické stretnutie sa zacinalo rozhovorom a rozkresl'ovacim, dychovym
alebo pohybovym rozohrievacim cvi¢enim. Stretnutia trvali minimalne 60 mindt, najmi
v pripade realizacie projektivnych testov, alebo maximalne 90 mintt v pripade realizacie

narocnejSich zadani arteterapeutického planu. Sedenia mali zvycajne tuto Struktaru:

Uvodna reflexia — ako sa klientka citi, s ¢im prichadza, o sa udialo za posledné
obdobie.

Rozohriatie — aktivacia mysle, zvedomenie a spritomnenie — mala rozcvicka, dychové
alebo kresbové cvicenie.

Realizacia arteterapeutického zadania — praca na Specifickom zadani, zvycajne si
mohli klientky vybrat’ z miniméalne dvoch moZnosti.

Reflexia — riadeny rozhovor, terapeuticka praca spolu s predchadzajucim bodom
tvorila hlavnu Cast’ arteterapeutického procesu.

Zaver — uzavretie stretnutia, ubezpecenie sa o rozpoloZeni a stave klientky.

4.5 Zaverecné stretnutie

Pocas zaverecného stretnutia dostali klientky moznost pozriet’ si vysledky celého
procesu. Prace sme rozlozili na zem a spolo¢ne sme ich komentovali. Pri tomto stretnuti sme
reflektovali cely priebeh terapie a respondentky sa mohli vyjadrit’ k svojim pocitom pocas
realizicie jednotlivych zadani, mohli porovnat’ svoje vysledky a podobne. Vyznamné bolo aj
zhrnutie v zmysle uvedomeni si svojich pocitov, copingovych stratégii a vntutornych zdrojov.
Na zéklade prehl'adu prac klientok, porovnania pre- a postprojektivnych testov a vystupnych

dotaznikov bolo mozné polozit’ dopliiujiice otdzky k celému procesu arteterapie.
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S Kazuistiky

Pri tvorbe kazuistik mal kI"aiCovu ulohu pri ziskavani informéacii vstupny rozhovor,
vyplnenie vstupného dotaznika a projektivne kresbové testy. Po ukonceni kresbovych testov
sme sa s kazdou respondentkou rozpravali, ¢i je nejaka oblast’, na ktoru by sa chcela zvlast
zamerat. Na zaklade ziskanych informécii som zostavila jednotlivé kazuistiky a terapeuticky
plan. Zaujimavym pozorovanim hned’ na zaciatku bolo, Ze neboli vel'ké rozdiely vo vnimani
a hodnoteni zakladnych zatazovych situacii a reakcii na ne. Zivotné okolnosti kazdej klientky
su rozli¢né, kazda prechadza inym zivotnym Stddiom. Vztah k dietatu a k vlastnému
prezivaniu tohto naro¢ného zdtazového vztahu, rozsahu a miery poruchy je vzhl'adom na

rozdielne vekové kategorie deti a Zivotna skusenost’ klientok réznorody.

5.1 Ukastni¢ky vyskumu

Utastni¢ky vyskumu tvorila skupina §$tyroch Zien v individudlnej terapii.
Vo vyskumnej vzorke sa ocitli Styri Zeny — matky vo veku 65, 49, 48 a 27 rokov. Ich deti
s poruchou autistického spektra tvorili dvaja chlapci vo veku 29 a 9 rokov a dve dievcata
voveku 17 a 5 rokov. Pre vyskum sa mi tak podarilo ziskat vzorku vsSetkych vekovych
kategorii matiek a roznych vekovych kategorii deti. Tento jav bol pre mila vyznamny, pretoze
som mohla pozorovat réznu mieru zdtaze a nardbania s fou s ohl'adom na vek matky
a dietata. Dalsim zaujimavym momentom bolo, Ze v skupine deti sa nachadzal jeden chlapec,
ktory méa ukoncené stredoSkolské vzdelanie s maturitou, jedna stredoSkolacka, jeden Ziak
zakladnej Skoly a jedna Skolkarka. Sedemndstro¢né dievéa E. pofas vyskumu preslo
na individualny Studijny plan. Devitroéného ziaka J. rodi¢ia vzdeldvaji doma na tzv.
homeschoolingu. Vek matiek, odliSnost’ skusenosti a problémov spojenych s rozdielnym
vekom deti a ich zaradenie do vzdelavacieho systému poskytol zaujimavu variabilitu pohl'adu
na vychovu a vzdelavanie deti s PAS.

V nasledujucich riadkoch uvddzam popis stretnuti s jednotlivymi klientkami
s informaciami o zadani, o ich priebehu, reflexii, zdvere a pod. V texte sa zameriavam najmi
na sledované ciele, ako aj na Specifické problémy jednotlivych respondentiek. V popise

dominuje ustredné zadanie. Ak to bolo relevantné, prileZitostne opisujem aj tvodné cvicenie.
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5.2 Kazuistika K. B.

K. B., Zena, 65 rokov, dochodkyna, vydat4, matka Styroch deti, najmladsi syn P., 29
rokov, ma diagnostikovany Aspergerov syndrom. K. Zije v harmonickom, usporiadanom
manzelstve, od muZza sa jej dostdva hojnej podpory a spoluprace pri vychove a starostlivosti
oteraz uz dospelé dieta s poruchou autistického spektra. K. pochddza z 6smich deti
a v detstve zazivala Casti emocionalnu deprivaciu spojent s narocnou situaciou v rodine
(viacej deti), zlym zdravotnym stavom a Castymi pobytmi v nemocnici. Dodnes zaziva pocity
uzkosti, pocity menejcennosti a potldCa svoje, najmd negativne emoécie. V suvislosti
so starostlivostou o syna pocituje najmi strach o buducnost. Syn v stcasnosti obviiluje
svojich rodi¢ov zo svojej poruchy, vyvija na nich natlak, ¢asto méava tzv. melt-downy — dlhSie
obdobia celkového vycCerpania az zrutenia. P. dodnes Zije so svojimi rodi¢mi a je odkazany na
ich pomoc, sprevadzanie a podporu. P. ¢iastocne pomaha v dielni otca. Starostlivost’ o syna
predstavuje pre K. velku psychicku zataz. Vzhl'adom na svoj vek ma opravnené starosti
o buducnost’ a uplatnenie svojho syna.

Podl'a vyplneného dotaznika citi K. B. podrazdenost’, izkost’, depresivnost, neistotu
na verejnosti, sebakritickost’ vo¢i sebe. Dalej sa u klientky prejavuje starost o uplatnenie
dietat’a, nedostatok ¢asu na konicky.

V pozitivnej Skéle dotaznika sa u K. B. ukazuje pocit bezpecia a dostatok osobného
priestoru, pani K. poznd svoje potreby, je spokojna so svojim Zzivotom, ma dostatok
finan¢nych zdrojov, vie, kam sa ma obratit’ o pomoc a pocit'uje hrdost’ na svoje diet’a, d’alej sa
u pani K. objavuje sebaocenenie, podpora od rodiny a priatel'ov, dostatok vnutornych zdrojov,

pozna svoje emocie a silné stranky.

5.2.1 Pre-testovanie/projektivne testy

Pocas prvych troch stretnuti s K. B. som sa zamerala na vytvorenie terapeutického
vztahu, ako aj na realizdciu projektivnych testov. Klientka komunikovala vel'mi dobre,
pomerne rychlo sme nadviazali efektivnu spoluprécu.

Stretnutie: prvé az tretie
Zadanie: vol'na téma, postava, dom, strom, zaCarovana rodina a rodina pocas vol'na

Cas: 10 minat na kazda tému
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Ciel’: realizacia projektivnych technik, testovanie pred zacatim arteterapeuticekj intervencie
Pomocky: A4 biely kancelarsky papier, farebné pastelky, obycajna ceruzka
Priebeh a pozorovanie:

Pani K. pracovala na kazdej téme pomerne dlhy cas, s tendenciou presahovat cas
a dotahovat’ témy do dokonalosti. Aj pocas reflexie stale ,,dokoncovala® a ,,vylepSovala‘“ svoj
vytvor. Je to profesiondlna vytvarnicka, takze opakovane sme riesili, ze nejde o dokonalé
dielo, ale o proces, reflexiu a ndhl'ad na dant problematiku.

Reflexia:

Klientka v ramci voPmej témy (obr. ¢. 1) vytvorila abstraktni kompoziciu
s prevazujucimi modrymi a zltymi odtieimi. Modrd znamenad pre klientku pokoj, zIta
agresivitu. V kompozicii sa snazila najst rovnovahu. Na obrazku ihned zaujme vyrazna
diagonala, ktora tvoria rytmické, opakované linedrne geometrické ornamenty. V strede sa
nachadza vyrazny kruh, ktory tvori opticky aj vyznamovy stred kompozicie. Je tam zivot aj
smrt’. Centrum interpretuje ako ,,integritu a ,,materské®, ,,to, ¢o sme nemali®, ¢im nardza na
uréiti citova deprivaciu v detstve. Medzi tym cituje Zalm 131: , ako dieta v matkinom
naruci, tak je moja dusa vo mne“. Stale sa chce vratit’ k prvotnej detskej istote. Mamu
symbolizuje kruh, pani K. B. sa opakovane vracia k symbolike kruhu. V strede a okolo stredu
su umiestnené tri mensie kruhy — body. Tie interpretuje ako Svitd Trojicu, neskor v naznaku
spomina muza P. a syna P.: ,,My traja sme prepojeni, hrame spolu, sme integrovani.“ Na konci
obrazok otoc¢i hore nohami.

Dalsou témou bola postava (obr. &. 3), K. B. pouzila oby&ajnt ceruzku. Nakreslila
sklanajucu sa postavu s rukami smerujicimi smerom doprava. Postava je ,,zena, ktora nieco
dava®. Poziciu sklanania sa komentuje slovami: ,,Co ¢lovek ofakava od Zivota®, ilustruje
plynutie zivota a vSetko, ¢im sme presli. Vyraz je chapajici, vyjadruje nehu, davanie
a prijimanie. Nachadza sa v ,;jaskyni®, v ,,ukryte* alebo v ,,bubline®. Z l'avého horného rohu
vychéadza prud (opit’ diagondla), ktory prechadza cez Zenu. Postavu vnima ako podvedomu,
imaginarnu pritomnost’ primarne ,,zenského principu®. Postava ma ,,svétoziaru®, je to Madona
alebo anjel, zhovievava zena. Nema zakoncenie alebo ukotvenie v podobe noh. ,,Nohy som
nestihla dokoncit,, staticky akoby padala, vSetko je v priestore, vo vesmire, v neurcitom
Case... trosku levitujem*®.

»Strom (obr. ¢. 5) je moja téma®“... je to ,,vnutorny strom, ¢o mam v sebe®, je
zakoreneny, pokracuje do zeme, korene pokracuju ,,dovnutra®, st ako ,,0¢i“, cez ktoré sa
mozeme ,,pozriet”. Strom potrebuje Cerpat’ Ziviny, z hibky, odrdZza sa tu ,tuzba po

zakoreneni“, po zdroji zivota, po poznani, ale aj vnitornom hl'adani, ¢itani, poctvani. Strom
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je silnd metafora Zivota, k tomu patri aj orezavanie. ,,M9j strom je opadany®, zomieranie je
nutné, ale uz teraz ma puky, vta€iky pristdvaji na tom ,,dobrom strome®. Je ako strom:
,,zasadeny pri vodnych tokoch, ¢o nacas dava ovocie a jeho listie nezvidne; a vsetko, co robi,
sa vydari*. Aj tentoraz cituje Zalm 1, 3. Strom je zdroj, in§piracia, pocituje s nim vniitorny
suzvuk. Na otazku, ,,Kde mé srdce?*, sa zasmiala: ,,To, Co bije, ten zvon, laska, tazba po
laske, tizba po vyzive, po miazge, v strede sa nachadza priehl'ad do nekonec¢na, do vesmiru.*
Strom interpretovala aj ako neurografickii kresbu, pdvodne sa to nespajalo v celok, bola
to nekompaktnd malba, hladala integritu, nie€o, ¢o je mozno ,pod tym*“. Cely Zivot sa
,kompletujem®, spomina na detstvo: ,,Uzdravovala som sa, vykreslila zo zraneného, trpiaceho
diet’at’a,” ako mala Casto travila dlhé obdobia v nemocnici, bolo toho ,,dost™.

Tému dom (obr. €. 7) spracovala pastelkami. Vytvorila dom v rozpravkovom Style
a interpretovala ho ako nebesky pribytok, kam vSetci spejeme. Nakreslila fantazijny,
rozpravkovy domcek, evidentne si to uzila a bavilo ju to. Je to ,,domcek $t’astia, spomienka na
detstvo, vysoky dom so strechou a modrym nebom, v ktorom byva cela rodina, celd vel'ka
family, vsetci“. Domcek sa nachddza v nebi — v buduicnosti, je to zaroven tuzba srdca, kam
mieri kazdé dusa.

Pri téme zacarovana rodina (obr. ¢. 9) zobrazila seba a manzela ako vtacikov, ktori
ochranuju dalSie vtacatka, syna P. a vnucata. Praca je putavym dokladom celoZivotnej
chranitel'skej pozicie a ilustraciou pevného puta — matka a syn.

Rodina pocas spolocnej vol'nej chvil’ky (obr. ¢. 11) zobrazuje rodinu na vylete. K.
rada chodi do prirody, kde sa nielen sama odreaguje, al dari sa jej na chvilu zamestnat’
a odreagovat’ aj syna P.

Zaver:

Prvé tri stretnutia vyhodnocujem ako prinosné, klientka bola pre spolupracu vel'mi
otvorena a motivovana. Vo vyjadreniach i§la do hibky, bolo badat’ introvertné zameranie, ale
aj velku zivotnu sktisenost’. Z prace a interpretacii je citit’ idealizmus. Klientka je duchovne,
az mysticky ladend, ako uvadza — trochu ,,odtrhnuta od reality*. Naznacila traumu z detstva
v podobe ,.emocne absentujucej matky*. Pocas vSetkych stretnuti silne zaznievala citova
deprivacia z detstva, zo strany matky sa citila nedocenend. Vo svojej momentalnej rodine sa

citi bezpecne a pocit'uje podporu od svojho manzela.
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5.2.2 Emadcie

Stretnutie: 4. — 5.

Zadanie: emocie ako bytosti, mandala stresu (ivodné cvicenie k monstru stresu), monStrum
stresu

Ciel’: skimanie emocii, identifikdcia emocii, praca s negativnymi eméciami

Pomocky: 2D a 3D materialy, vykresy, papiere, noznice, lepidlo

Priebeh a pozorovanie:

Tému emocie K. B. spracovala velmi dynamicky a kreativne. Mala vSak problém
oznacit' konkrétne emocie, zvlast tie negativne. Tému mandala stresu a monStrum stresu
zobrala z tej I'ahsSej, sebaironizujicej a humornej stranky.

Reflexia:

Na tému emocie ako bytosti (obr. ¢. 13) si klientka vybrala akvarelové farby.
Vytvorila ,tri tancujice vily* v pestrych, prevazne teplych farbach. Nevedela k nim priradit
konkrétne emocie. Po kratkom rozhovore som jej navrhla vycarbat’ sa z negativnych emocii,
ktoré boli dovtedy ,ukryté“ pod pozitivnymi emoéciami tanca. Dalej sme pracovali
na prepojeni a vyladeni tematiky. K. zacala vystrihovat’ z naarbanej kompozicie dielce, ktoré
nalepovala medzi tancujice vily. Ako to sama komentovala, ,integrovala negativne
a pozitivne emocie do jedného celku®, pri¢om pocitila uspokojenie z procesu a tiez vysledku.

V téme mandala stresu (obr. ¢. 14) a monStrum stresu (obr. ¢. 15) sme skumali
zdroje stresu a negativnej zat'aze klientky. Najmé tému monstrum stresu zobrala s humorom
a urCitou nadsadzkou. Vytvorila priestorovy objekt z papiera, zo starych reklamnych plagatov
a katalogov vlastnej tvorby. Ako sama povedala: ,,aby som sa nebrala prili§ vazne*.

Zaver:

Za vyznamny povazujem posun od uzkostlivého spracovania zékladnych
projektivnych technik. Klientka sa zacala hrat, experimentovat’ s materidlmi, technikami
1 priestorom a v niektorych momentoch sa uvolnila aj od tlaku na vysledok — ¢o vzhl'adom

na to, ze je profesionalna vytvarnicka, je vel'ky posun.
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5.2.3 Sebapercepcia

Stretnutie: 6.

Zadanie: autoportrét

Ciel’: sebapoznanie, sebapercepcia, sebatlicta, sebaocenenie
Pomocky: 2D materidly, vykresy, papiere, noznice, lepidlo
Priebeh a pozorovanie:

Klientka najprv nakreslila obyc¢ajnou ceruzkou tvar, ktord posobila skor staro
a unavene. Nasledne ju vyfarbovala, dokreslila a zidealizovala, az nakoniec vytvorila podobu
peknej, mladej Zeny. Autoportrét aj pocas reflexie neustale dokresl'ovala.

Reflexia:

Na tému autoportrét (obr. ¢. 16) klientka nakreslila tvar Zeny, s ktorou sa
neidentifikuje: ,,... je to alegoria na Zenu nie Uplne redlnu tu na zemi, étericky,
vykonstruovanu, vymyslent, ktord nemé podobu®, to nie som ja, je to ,,emocia®. Zena, ktora
.je v premyslani nad sebou, nad Zivotom, v zahibeni sa nad tym vietkym, ¢o Zije, &o prezila
a¢o bude. Dalsie pocity identifikovala ako: ,,vdaénost, Gsmev, vnitorné naplnenie...,
spojenie sama so sebou, tiez odhodlanie... ist’ d’alej*, aj tklon hlavy naznacuje ,,ano, ideme
dalej. Na otdzku, Ze v akej Casti tela sa nachddza, odpovedala: ,neviem ¢i v hlave, alebo
v srdci®, smeje sa; ,,nieco medzi hlavou a srdcom; ale skor asi srdci, vnimanie to vnutorné,
aj ked’ u mna sa to bije, t hlava dominuje a tie emocie... jedného aj druhého vel’a skodi.
Zaver:

Na konci reflexie k autoportrétu u pani K. nastdva uvedomenie si potreby rovnovahy

medzi rozumom a citom.

5.2.4 Copingové stratégie

Stretnutie: 7. - 9.

Zadanie: Cierny strom, copingové stratégie, situdcia, ktoru som zvladla

Ciel’: spoznat’ a skimat’ nastroje zvladania zdtazovych situacii, sebaticta, sebaocenenie
Pomocky: 2D a 3D materialy, vykresy, papiere, noznice, lepidlo

Metoda: restrukturalizicia (téma Cierny strom)
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Priebeh a pozorovanie:

V cviceniach na tému copingovych stratégii si klientka vyberala roznorodé vytvarné
vyjadrovacie prostriedky. Pracovala s chutou a radost’ou. Pracu neustdle komentovala. Tému
,»situacia, ktorti som zvladla“ ponala odl'ah¢enym spdsobom.

Reflexia:

Tematika stromu (obr. ¢. 17) je pre K. B. obl'ibend téma. ,,Rozlozila som strom
zivota, osobnost’ Cloveka,” ako nazvala prvy krok procesu, a ,vyskladala som si nova
schému®. Zaujimavy detail, ked” sa kmenn stromu ocitol dolu hlavou, komentovala:
,Pripomina zraneného cCloveka, ktory napriek tomu, ze je dolu hlavou, rastie.“ Casto sa
v zivote stdva, ze Clovek chce nieCo iné a musi sa ,,prisposobit, ohnut’, ale nezlomit’ sa®.
Prekvapilo ju, Ze identifikovala a lokalizovala miesto, kde ma umiestnené traumy z detstva
spojené najmd s citovym zanedbavanim zo strany matky. Uvedomila si: ,,Racio to ma
uzamknuté na sto zamkov a to brani tomu, aby to $lo na povrch.*

V zadani copingové stratégie (obr. ¢. 18) klientka namalovala vol'ni maliarsku
kompoziciu so slovami: ,,Malovanie je moja copingova stratégia. Toto robim najradsej,
dokazem sa vymalovat takmer zo vSetkych starosti a problémov.*

Klientka na tému situacia, ktord som zvladla (obr. ¢. 19) vytvorila hrava kompoziciu
v pestrych farbach. V strede sa nachadza kruhovy utvar v teplych farbach. V fiom sa ako vo
vire tanca ocitd rodina K. B. so synom P. uprostred. V reflexii sme sa zaoberali najma
problémom zdravého sebaocenenia. K. B. prejavila vol'u ,,pochvalit’ sa* a vyjadrit’ sebauctu.
Zaver:

V tematike copingovych stratégii sa integrovanym spdsobom prejavili osobnostné ¢rty
K. B. — schopnost’” vyuZit' vSetky mozZnosti na rozvinutie schopnosti, ako zvladat’ zatazové
situacie, pohotovost’ a flexibilitu, a schopnost’ premienat’ naro¢né a frustrujice situdcie na
pozitivne motivované ¢iny. Klientka bola otvorend pre nové moZznosti rieSenia aj vd’aka
odvahe siahnut’ po materialoch, v ktorych nie je az tak doma. V téme ,,situacia” sme narazili

na problém pozitivneho sebahodnotenia, k comu sa poktsime vratit’ v d’al$ich cvic¢eniach.
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5.2.5 Integrita

Stretnutie: 10 - 13.

Zadanie: ja a moje dieta, Skatula vnutornych a vonkajSich moznosti, sebalaska, sakralny
priestor

Ciel’: posilnenie a rozvinutie vnitornych zdrojov a integrity, sebaticta, sebalaska

Pomocky: 2D, 3D materidly: textil, vlna, kartony, papiere, vykresy, papiere, noznice, lepidlo
Priebeh a pozorovanie:

V cviceniach na tému integrita K. pracovala pohotovo, intenzivne sa do kazdej témy
ponorila, kombinovala materialy, experimentovala. Na tému ja a moje diet’a siahla z viacerych
moznosti a réznorodych materidlov po ov€om rune. To posunulo jej vyrazové a komunikacné
moznosti a umoznilo novy pohl'ad na vlastni problematiku. Materidl bol pre fiu vyzvou, aj
ked’ najprv nevedela, ako s nim pracovat.

Reflexia:

Pre tému ja a moje diet’a (obr. €. 20) si klientka zvolila ov¢ie riino a d’alSie textilie.
Vypracovala kompoziciu v ruzovych a modrych tonoch a nazvala ju ,Ja a moje vnutorné
dieta®. Postava v ruzovych farbach v tvare anjela — ,,ja som ten anjel”, ako klientka sama
komentovala — obopina kruhovy tvar modrych farieb, ktory klientka oznacila ako ,,vnitorné
dieta®. Nasledovala reflexia a uvedomenie o potrebe starat’ sa o svoje vnutorné diet’a. ,,Musis§

b (13

v sebe stale ochranovat’ a hyckat’ vntitorné dieta. To, ¢o je zanedbané, mu vynahradit’... Je
tam neha, emdcia dietat’a, ktoré nema dostatok lasky. ,,Aby sme pocitovali nehu Panovu* —

na konci procesu opét’ cituje stat’ zo zalmov. ,,Potrebujes sa vnttorne posilnit™:

O jedno prosim Pana a za tym tuzim,
aby som mohol byvat' v dome Panovom
po vSetky dni svojho Zivota,

aby som pocitoval nehu Panovu

a obdivoval jeho chram. Zalm 27, 4

Na tému SkatulPa vnutornych a vonkajSich moZnosti (obr. ¢. 21) vytvorila K. B.
,Skatul’ku pokladov®. ,,Vnutro som natrela zelenou farbou. Je to ako zeleny travnik v zéhrade,

po ktorom rada chodim. Poklady som vyrobila v tvare malych ihlanov v roznych farbach. Su
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to vzacne poklady: tajomstva, radosti a tiez skasky. Pod tlakom v zemi v hibke vznika
diamant duse. Mozu to byt vnitorné poznania a vstupy do hibok. St pretkané jemnou
hodvabnou mal’bou... Je tam aj ndznak stromu v tvare Spiraly, alebo rastu von z ohranic¢enej
dimenzie. Poklady maju cenu aj v skrytosti a aj vtedy, ked’ ich ddvame von, pre druhych.*

Na tému sebalaska (obr. ¢. 22) vytvorila K. kompoziciu seba vo vode, na vinach.
V praci prevazuju pre klientku upokojujice modré tony doplnené lomenou zltou a tmavou
cervenou farbou. Z prace je citit uvolnenie, K. B. improvizovala, kombinovala techniky
a doslova sa hrala. Préca jej priniesla velku radost’ a uspokojenie. Unéasanie na vode, sedim na
nafukovacke na vankisi a malujem a okolo mna je more, morsky konik, korytnacka ide
smerom do mojej hlavy a rybicka je eSte pod tym. Je to hra. Voda nadndsa tazobu
Clovecenstva. Turistika, chodenie, priroda, zédhrada, starostlivost’ o seba, staranie sa o seba.
Aj v malovani je kreativita, a to najviac upokojuje dusu. ,,Sebaprijatie je proces, su to etapy,
mas obdobia nespokojnosti. Ked’ robis chyby — vtedy je to tazSie... Aj deti mi nastavuju
zrkadlo. Chceeli by ta vidiet’ a mat’ ta ini. Modra farba ma ,,upokojuje, nesie ma, poméaha mi
vnutorne, je to pokoj, zavoj, neirituje ta, aj ked’ je studena, je to oZivené bielou. Zlta
a bordova nie su v kontraste, ale dopliaju sa.”

Ako sakralny priestor (obr. ¢. 23) namalovala K. B. kostolik, ktory vyjadruje jej
potrebu ,,zakotvit' sa*“. Imaginarna stavba je rozprestretd po celej ploche papiera, Co
podciarkuje tazbu po pevnom zaklade, ukotveni sa. Vyraznd vertikalita smeruje hore
a ,,symbolizuje prad smerom hore, k nebesam, k Bohu*. Prevladajica zIta farba je pre iu

zdrojom energie, podobne ako oranzova a Cervena.

Zaver:

Tazko tvarovateny material ov&ie rino in$piroval klientku v téme ja a moje diet’a
k dojemnej kompozicii vyjadrujicej vztah k vnlitornému dietatu klientky. Téma klientku
velmi hlboko zasiahla. Dalgie témy smerovali k vytvoreniu doplnkov smerujicich k integrite.
Najmid poslednd, zaverecnd téma sakralny priestor priniesla tému integrity, ukotvenia

a rovnovahy. Modra je pre K. B. upokojujtica, ZIta energia. Farby sa ,,dopinaju.
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5.2.6 Post-testovanie/projektivne testy

Stretnutie: 11. — 13.

Zadanie: vol'na téma, postava, dom, strom, zaCarovana rodina a rodina pocas vol'na

Cas: 10 minut na kazda tému

Ciel’: realizécia projektivnych testov, testovanie po ukonceni arteterapeutickej intervencie
Pomocky: biely kancelarsky papier A4, farebné pastelky, obyc€ajna ceruzka

Priebeh a pozorovanie: Klientka pracovala na kazdej téme s hlbokym a intenzivnym
ponorom, svoju pracu tentoraz takmer nekomentovala.

Reflexia:

Klientka v ramci voPmej témy (obr. ¢. 2) vytvorila horizontdlnu abstraktni
kompoziciu. Pozadie tvoria pomyselné hory. Klientka pouzila forméat orientovany na Sirku, ¢o
oznacila ako plynutie Casu tu a teraz. Je to duchovna krajina, pohoria v dial’ke znamenaji
méty, modrd je rieka popretkdvand zltou: ,,To je ako zivot, po ktorom kracam...*
Tmavomodry pés v strede, smerujuci dole, je ako korefi siahajuci do hibok bytia.

Dalsia téma bola postava (obr. &. 4), K. B. pouzila teplé farebné tony, ohniva Servenu,
zlta a fialova. Postavu oznalila ako ,tancujica v ohni“. Figlru vytvorila ploSnym
a kresbovym $tylom. Zakrivenie postavy je v nestatickej, vyosenej polohe, klania sa pozera sa
dole. Dynamika pohybu nie je statickd, ale je dynamicka so zdvihnutymi rukami, o moze
znamenat: ,,vzddvam sa“. ,,Po modrej, ¢o ma upokojuje, som tentoraz siahla po Cervene;j,
po nie¢om, ¢o ma dynamizuje. Cervena stvisi s pohybom, je levitujiica, oranzova naznacuje,
ze je v ohni. Fialovd znamena zladenie odevu a celej farebnej Skaly. ,,Farby su blizko seba, nie
su konfliktné.“ Postava pdsobi ako tancujica v ohni, nardZzka na biblicky pribeh z Knihy
proroka Daniela o mlddencoch v ohnivej peci. ,,Niekedy sa tak aj citim, v dynamike Zivota —
je to spal'ujice, zaroven pretvarajuce. Pani K. smeruje k premene. Postava je v bezbrannej
polohe, prijima tanec v ohni. Je to aktivna vedoma oddanost’. Dava to do stvisu so synom:
,Prijimas to a nechéavas sa tou realitou spalovat’ a pretvarat. Dobrovolne, vedome. Beries to,
Ze to je tvoja cesta.... Vela rdz sa branis, utekas pred tym, nie je to nic prijemné, ale si v ohni
zivota, v okolnostiach, ktoré to prinasa.*

Tému dom (obr. ¢. 6) spracovala farebnymi pastelkami technikou frotdze. Vytvorila
dom umiestneny tu na zemi a aj tento test vykazuje zndmky ponorenia sa do reality

a pritomnosti.
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Strom (obr. €. 8) je tentoraz umiestneny u nich doma na zahrade, pri rodinnom dome.
Je to obraz pritomnosti a aj ked’ jej strom stoji rovno, pevne zakotveny na zemi a korene
nevidno, v reflexii sa objavuju ako silne pritomné. Kmen je robustny. Koruna trosku efemérna
a jemnd, zaliata svetlom slnka, vetvy sa strdcajii vo vzduchu a svetle. V korune stromu je
zivot — vtaciky a plody. Je to obraz pritomnosti ,,tu a teraz®.

Pri téme zacarovana rodina (obr. ¢. 10) K. B. opét’ zobrazila rodinu troch vtacikov.
Vtaciky su pevne zomknuté, navzajom prepletené. Rodi¢ia su modrej farby, zatial’ ¢o syn je
ako ,,zeravé Zeliezko* vklineny medzi nich. Vtaciky su pre K. B. symbolom slobody. Scéna je
vyjadrenim momentalnej situdcie v rodine — syn P. vel'mi tizi po odputani sa, ale aj rodicia si
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silne uvedomuju nutnost’ vediet’ ,,pustit’ dieta” a nechat’ vyletiet aj toto ,,vtacatko®.

Rodina pocas spolocnej voPl’nej chvil’ky (obr. ¢. 12) zobrazuje rodinu pri praci na
zéhrade. Vyznamny posun oproti prvej rodine spo¢iva v tom, ze syn P. sa aktivne zapdja
do spolo¢nych aktivit, uz k tomu nemusi byt’ ,,niteny* svojimi rodi¢mi. Socializuje sa.

Zaver:

Klientka si po reflexii volnej témy uvedomila potrebu uzemnenia duchovného
principu a potrebu ,byt ukotvend v realite. Obrat k horizontdle znamena pre K. B.
presuvanie sa do reality, ukotvenie sa v Case. Tematika postavy zobrazuje aktivny pristup
klientky k Zivotu na jednej strane, na druhej strane ilustruje jej otvorenost’ a odovzdanost'.
V tejto téme vSak K. B. stale zostava viac pri symbolickom ako realistickom zobrazeni a
videni samej seba. V konec¢nom dosledku vSak tplne vedome prechadza na problematiku
starostlivosti o uz teraz dospelé dieta s PAS a charakterizuje to ako ,,prijatie”. Djdes do stavu
prijatia. V praci premysla o doplnkoch, snazi sa o integrativny pristup k problematike.
Posledné dve témy prindsaja sl'ubnu perspektivu a tému ,,odputania sa syna P. od rodiny*,

¢

jeho samostatnost’, ako aj zo strany rodiCov ,,vediet’ pustit* svoje dieta. Deje sa to tak, ako

komentovala klientka po tridsiatich rokoch vychovy dietat’a s poruchou autistického spektra.
Prevladajuce znaky skupiny post-projektivnych technik smeruju k vedomejSiemu

ukotveniu v realite a v pritomnosti, ako aj uvedomenému prepojeniu racionality, emocionality

a silného duchovného zamerania klietky.
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5.3 Kazuistika B. H.

B. H., Zena, 48 rokov, pracuje ako samostatne zarobkovo ¢inna osoba, prekladatel’ka,
tlmoc¢nicka. Vydata, matka dvoch deti, mladSia dcéra (17 rokov) mé len nedavno (od 15
rokov) diagnostikovany Aspergerov syndréom. Syn T. je Studentom na vysokej Skole. Manzel
ma tiez diagnostikovany Aspergerov syndrom. B. H. je zena tzkostlivej, pedantskej povahy,
ktord nema rada zmeny. Pocit'uje osobnu frustraciu z nenaplnenych snov stat’ sa opernou
spevackou. Diagnostikovanie dcéry s PAS znamenalo pre klientku doslova zrhtenie jej
dovtedajSieho sveta. Klientka sa javi navonok ako suverénna a silnd Zena, vo vnutri je vSak
zranitend a neistd. Podla jej slov si nemdze dovolit’ davat’ najavo svoje pocity, pretoze to

b9

,celé musi udrzat™. V rodine, pocnuc od starych rodicov, prevlada tlak na vykon, doma ¢asto
pocuvala: ,,Ti druhi nie st pre nasu rodinu dost dobri.“ Poruchu svojej dcéry vnima ako
,sader na jej ,hrdost*. Je to velmi silnd a zodpovedna osobnost, v pracovnych
povinnostiach je uplne spolahliva, plni terminy a pod.

Podla vyplneného dotaznika sa u B. H. prejavuje zlyhanie, podraZdenost’,
depresivnost’. Negativne pocity ako stres, uzkost, bezmocnost, izolovanost, frustracia
a starost’ o buducnost’ dietata sa u B. H. prejavuju na trovni 100 %. Spomedzi Styroch
respondentiek vykazuje B. H. najviac¢Siu mieru zataze (67 %) spojenu s vychovou
a starostlivostou o dieta s PAS. V pozitivhom hodnoteni vlastnej situdcie sa najvyraznejSie
(na 100 %) javi podpora rodiny, znalost’ potrieb silnych stranok, bezpecie vo vlastnom dome
a neciti sa osamela. Dalej sa tu nachadza podpora priatel'mi, osobny priestor, znalost’ emécii
a hrdosti na svoje dieta. B. H. sa citi prijimanad druhymi 'ud’'mi, veri si, dokdZze sa poteSit’

obyc¢ajnymi vecami a hovorit’ o svojich pocitoch s druhymi I'ud’mi.

5.3.1 Pre-testovanie/projektivne testy

Pocas prvych troch stretnuti s B. H. sme sa zamerali na vytvorenie terapeutického
vztahu, ako aj na realizaciu projektivnych testov. Klientka komunikovala vel'mi otvorene,
vel'mi skoro i3la do hibky, pomerne rychlo sme nadviazali kontakt.

Stretnutie: 1. — 3.
Zadanie: vol'na téma, postava, dom, strom, zaCarovana rodina a rodina pocas vol'na

Cas: 10 minat na kazda tému
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Ciel’: realizacia projektivnych testov, testovanie pred zacatim arteterapeutickej intervencie
Pomocky: biely kancelarsky papier A4, farebné pastelky, oby€ajna ceruzka

Priebeh a pozorovanie: B. H. pri kazdej téme vyuzila cely Cas. Pracovala vel'mi ststredene,
svoju pracu obCas komentovala. Znaky kresby su neisté a opatrné, klientka viaceré témy
vypracovala len oby¢ajnou ceruzkou.

Reflexia:

Klientka v rdmci voP’nej témy nakreslila ,,Krajinu svojho detstva“ (obr. ¢. 24) — miesto
domu svojich starych rodi€ov z matkinej strany, kde zvykla travit’ s bratrancami prazdniny,
v hornej ¢asti umiestnila velky strom, ktory vietko obklopoval. Dalej tam bol bazén a chata
,Rodanka®, dnes uz vSak neexistuje ani strom, ani bazén, ani chata — komentuje s davkou
nostalgie: ,,UzZ to nie je tak, ako to bolo, a ja by som chcela, aby to zostalo, tak ako to byvalo
vzdy.

Dalsia téma bola postava (obr. &. 26), B. H. nakreslila malé dievéatko s copmi — svoju
dcéru E. Tému komentovala slovami: ,,Mala asi dva roky, uz chodila, strasne chcela mat’
copy, bola vtedy radostné decko, stile sa smiala, bolo to bezstarostné¢ obdobie. ,,JJa som
pracovala, ale nebol to taky stres, také to bolo perfektné.” Zaznieva téma nechuti ku zmenam
a obavy o buducnost’. Vyrazne sa prejavuje tzke puto — matka-diet’a.

Tému dom (obr. ¢. 28) spracovala farebnymi pastelkami. Vytvorila dom v Style
anglickej tradi¢nej vidieckej architektary, tiez z dérazom na ,,nemennost™. ,,Za¢ina modrou
(opdt), je velmi nesmeld, dokresl'uje zelené tahavé rastliny, ¢ervené dvere a kvety. Prava
strana papiera zostava prazdna. ,Je to typ domu, aky sa mi paci, ako v Anglicku, odkial
pochadza muz,” dom je ,,ako z rozpravky*. ,,Steny tvori sivy lamany kamen, oknd su starg,
maju stary vytahovaci systém. Nadvédzuje na svoje prostredie: ,,V mojom dome ma vSetko
poriadok®, ma to ,,fad*... ,tak to vyzera a nemeni sa to*.

Strom (obr. ¢. 30), ktory vytvorila, nazvala ,,Strom pozna Zivot“. Nachddzaju sa tu
opakujice sa motivy nostalgie, nejakého neurcitého zranenia z detstva, najmi to, ze sa
nemohla realizovat’ ako operna spevacka (Stidium na konzervatoriu, dramaticky sopran).
Bola vel'mi talentovand, ale neustala tlak na vykon, tak potom radsej nepokrac¢ovala. Dnes to
Llutuje®, Ze nevyuzila svoj potencidl. Z kresby vyzaruje hlboky smutok.

Pri téme zafarovana rodina (obr. ¢. 32) zobrazila seba a manzela ako medved’ov
v ochrannej pozicii dcéry E. v podobe ,srnecky s tvarou lisky“. Lev je E. brat a macka
symbolizuje matku klientky. Pri druhej téme rodiny pocas spolo¢nej volnej chvil’ky (obr.

¢. 34) zardza, ze seba zobrazuje ako niekoho, kto aj pocas vol'nej chvile obsluhuje druhych,
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kym ostatni sedia a bavia sa pri stole. Posledné dve kresby su vel'mi jemné a nakreslené
takmer neviditelnou ¢iarou. Obidve kresby rodiny nakreslila oby¢ajnou ceruzkou.
Zaver:

Klientka bola pre spolupracu motivovana, zo zaciatku bolo citit’, ze sa eSte celkom
nepozname. Coskoro i§la do velkej hibky a do kazdej témy sa intenzivne ponorila. Znaky,
ktoré sa prejavili takmer u vSetkych kresieb, st vnutorné neistota, nostalgické spomienky na
staré dobré Casy, ked’ vSetko fungovalo (pred diagnostikovanim PAS u dcéry), a velky odpor
ku zmendm. Klientka si viackrat stazovala na obvinovanie spolo¢nostou z neschopnosti
rodicov vychovat’ svoje diet’a, pri viacerych prilezitostiach opisovala konflikty s oficidlnymi
institiciami, najméd so zdkladnou Skolou, kde E. zazivala Sikanu. B. H. pocituje silny

potlac¢any hnev, ma problém s vyjadrenim emdcii, najmi negativnych.

5.3.2 Emadcie

Stretnutie: 4. — 6.

Zadanie: emocie ako bytosti, mind-body connection, mandala stresu (1ivodna téma k monstru
stresu), monStrum stresu

Ciel’: skimanie emocit, identifikdcia emocii, praca s negativnymi emodciami, abreakcia
Pomécky: 2D a 3D materidly, vykresy, papiere, noznice, lepidlo

Priebeh a pozorovanie:

Téma emocie bola pre B. H. vyzvou. VyskuSala si viaceré nové techniky,
experimentovala s materialom — napriklad s olejovym pastelom alebo akvarelovymi farbami.
Osobitnou vyzvou bola tematika ,,hnevu*, pévodne tivodna téma jedného stretnutia, v ktorej
sa klientke podarilo vel'mi dobre analyzovat’ zdroje, priebeh a mozné rieSenia, ako pracovat’
s potlacenou emdciou. Po tivodnych — projektivnych technikach opakovane odmietla farebné
pastelky. Pocas prace svoje vytvory neustdle komentovala.

Reflexia:

Na tému emécie ako bytosti (obr. ¢. 37a) si B. H. vybrala olejovy pastel. Vytvorila
kompoziciu cez seba poukladanych fantazijnych bytosti. Nalavo umiestnila menSiu skupinu
emocii v teplych farbach: pokoj fialovou, radost’ Zltou, radost’ zo Zivota oranzovou a §t’astie

ruzovou farbou. Na pravej strane umiestnila vicsiu skupinku emocii: zelen zavist, sivy
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smutok s hnevom, Cierny hnev a pod nimi malf, obli hnedu bezmocnost’. Tieto emocie tvoria
jednu skupinu a zaberajii va&siu plochu papiera a aj podstatnii ast’ rozhovoru. Styri emécie
pokoj, radost’, $t’astie, radost’ zo zZivota si v menSine, ,,druhd strana je tenSia, pokoj brani tie
zvySky — je to tazké byt pokojna, mam problém zostat pokojna, potrebujem mat’ vSetko
okamzite, ale mna tryzni to Cakanie, vSetko je o tom, ako by ¢lovek €akal nejaky trest”. Po
rozhovore o moznostiach, ako by sa s emodciami dalo pracovat, mala moZnost pracu
rozstrihat’ a vytvorit’ nova kompoziciu. Ako prvé vystrihla a odstranila zelenu zavist. Hnev,
smutok a bezmocnost’ zmenSila, nalepila ich do hornej Casti vykresu a celi kompoziciu
dotvorila teplymi farbami tak, Ze uzatvorila skupinku negativnych emocii teplymi farbami.
Ako to sama komentovala, ,integrovala negativne a pozitivne emocie do jedného celku®,
pricom tie ,,pozitivne* obklopuji ostatné (obr. ¢. 37b). S vysledkom bola spokojna a bolo
viditeI'né urcité zadost'ucinenie.

V téme ,,mind-body connection* (obr. ¢. 38) (vedomé napojenie na telo) sme
skimali, ako sa jednotlivé emdcie prejavuju v tele. V obdobi realizacie tohto cvicenia dcéra
prechadzala v Skole na individudlny $tudijny plan. To sa odrazilo aj v ¢iastoénom uvolneni
napdtia klientky z celkovej, dlhodobo vycerpavajticej situacie. B. H. najprv vytvorila tvarovo
suverénny obrys l'udského tela. ,,Zdmerne na ni¢ nemysli®, postava je pevne postavena,
zabera skoro cely format — ,rada mam veci tak, ako maju byt*... ,,aby som vedela, kde
som®... ,neviem presne, kde som, ale snazim sa zubami-nechtami drzat’, aby som sa kdesi
usadila“. Postava ,,musi stat’ pevne, nemdze sa racat, ruky si sice slabé, ale zarovenn mi
momentalne odlahlo* (po preruseni Studia dcéry). Spravnost’ proporcii tela komentuje takto:
,Mozno je to tym, Ze ja sa snazim, aby vSetky veci mali poriadok, mna vyrusuje, ked’ veci nie
su tak, ako by mali byt’.* ,,Stresuje ma, ked’ veci nie su tak, ako chcem ja.*

Klientka vytvorila na t¢ému mandala stresu (obr. ¢. 39) jednoduchy kruh s dvoma
pasmami vzorcov. Uprostred je Cerveny kruh s modrymi, zelenymi a €ervenymi ,,zubami*.
Vonkajsok tvori kruh v Zltej farbe so zubami obratenymi dovnutra. Zuby znamenaju ,,nepokoj,
stres, stres, ktory ide aj zvnutra, aj zvonka“.

MonStrum stresu (obr. ¢. 40) je mnohovrstvovy, zlozity objekt, do ktorého sa neda
dostat’, drzia ho pokope nielen pasky, ale aj ihlice (Spajdle). ,,Stres nevnimam len negativne,
stres vnimam aj pozitivne, potom lepSie pracujem, plnim terminy.* Negativny stres je, ked’ je
clovek niekde do nieoho tlaceny a nedokaze to ovladat, citi sa bezmocne a pod tlakom.

,»V negativnom strese nefungujem, opust'am sa.*
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Zaver:

Za vyznamné povazujem uvolnenie emocii klientky, ich vyjadrenie a spracovanie
vo viacerych materidloch a technikach. Uvolnenie s prechodom na individudlny $tudijny plan
dcéry vystriedali obavy o buducnost’ E. Klientka bola otvorena a uvolnenda, vel'mi emotivne
naladend, téma starostlivosti o diet'a s PAS sa jej vel'mi osobne dotyka. V téme mandala stresu
a monStrum stresu sa opdt odzrkadlili témy celkového pretazenia, pretrvavajiceho
vnatorného napitia, ale aj urCitej nevole uvolnit’ tlak na vykon, nespokojnost’ so svojou

situdciou, ale aj ndznaky novej témy — zmierenie ako proces.

5.3.3 Sebapoznanie, sebapercepcia, sebatcta

Stretnutie: 7. — 8.
Zadanie: autoportrét, situacia, ktorti som zvladla
Ciel’: sebapoznanie, sebapercepcia, sebaocenenie
Pomocky: 2D materidly, vykresy, papiere, noznice, lepidlo
Priebeh a pozorovanie:
Pri prvej téme — autoportrét — si B. H. pracu uzila, nastalo d’alSie o€ividné uvolnenie,

(13

skiimanie a experimentovanie s technikami. Pri téme ,situdcia...” sa ponorila viac do
negativnej stranky, ,,ako* podl'a nej ,,nezvlada“ narocné situacie.
Reflexia:

Na tému autoportrét (obr. ¢. 41) klientka namalovala pestrymi vodovymi farbami
vlastni podobu — je to moj ,,vnitorny sebaobraz, mdj vnutorny zdroj“, inak ,,som‘ siva,
s kratkymi vlasmi, ,.chcela by som byt takd odvéazna, aby som vyzerala takto®, kedysi
extravagantna, dnes si obleCiem prvé, o schmatnem z kopy, ,.keby som mala na to ¢as®,
,hikdy som nemala az také kratke vlasy*, pestré farby znamenaju veselost, len teraz som
ugniavend tymito okolnost’ami. Stale, ked’ je prileZitost’, tak sa s manzelom vel'a smejeme, aj
s det'mi sa vieme smiat’; ,,nemo6zeme stale riesit’ tieto t'azké a naroéné veci‘.

Klientka na tému situdcia, ktori som zvladla (obr. ¢. 42) vytvorila vlastny
autoportrét v bledych, takmer ¢isto sivych farbach. Do tejto témy sa klientka vel'mi hlboko
ponorila, ale, Zial, v negativnom slova zmysle. Téma, ktord mala smerovat’ k pozitivhemu

sebaoceneniu, sa pre nu stala d’al§im zatazovym cvicenim.
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Zaver:
Pri téme autoportrét si dovolila uvolnit’ sa, avSak zarazilo ma, Ze pri téme, kde sa mala

%¢

,pochvalit*, vytvorila obraz samej seba, sebaobraz, ako schvatenej osoby so zaviazanymi

oéami.

5.3.4 Copingové stratégie

Stretnutie: 8. — 10.

Zadanie: objekt mojej sily, copingové stratégie, ierny strom
Ciel’: spoznat’ a skimat’ nastroje zvladania zadtazovych situacii
Pomocky: 2D a 3D materialy, vykresy, papiere, noZnice, lepidlo
Priebeh a pozorovanie:

V cvi¢eniach na tému copingovych stratégii si klientka vybrala z viacerych moznosti
a roznorodych materidlov, napriklad ovc¢ie rino, €o posunulo jej vyrazové a komunikacné
moznosti a posilnilo nahlad na vlastni problematiku. V copingovych stratégiach vytvorila
pestru Skalu znakov. Pracu neustale komentovala.

Reflexia:

Pre tému objekt mojej vnitornej sily (obr. ¢. 43) si klientka vybrala netradi¢ny
textilny material ov¢ie rano. Komplikovanym spdsobom pomocou zvézovania vytvarovala
malého zajacika bielej, modrej a oranzovej farby, s ktorym vSak nebola spokojna: ,,M9j zajac
je silne Skaredy“... ,,ma taky trochu zajaci tvar, ked’ ho chytis, tak je tvrdy ako skala, vnutri je
moc mikky, navonok musi byt vel'mi tvrdy, lebo ina¢ neprezije; ... ,,tazko prezijes, ked
budes iba z takej viny“... ,md aj ocel'ovu vystuz... kazdy ti hovori, ze musis byt silny*. Stale
opakovala, ze ,,chce mat’ veci podl'a seba“ a pod kontrolou.

V zadani copingové stratégie (obr. ¢. 44) klientka nakreslila ,,obycajné veci® —
v strede umiestnila hudbu, okolo ktorej sa toc¢i cely jej zivot, ,,spev je dobra vec na uvol'nenie,
nemdzes mysliet’ na nieco in€*. Tato aktivita jej chyba, ,,ale uz sa mi to nepodari tak, ako to ja
chcem, aby to bolo tak, ako chcem ja“. Nakreslila som ,,moje krasne Cervené pery, rada sa
oddavam spevu, tam to plynie, kedysi som myslela, Ze budem umelec, nie som sklamana, ze
nie som umelec, zaroveit som sklamana, Ze to nemdzem robit...“ Dalej je tu po¢uvanie

¢

hudby, pozeranie filmov a hory — ,,tiez nemodzes na ni¢ mysliet*. Hlavicka so sluchadlami je
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,Luzavretd v sebe“ a znamena pocuvanie. Dvojicu komentuje: ,,Manzel je hlavny
coping-mechanizmus. To si moje stratégie, ako prezit’.*

Cierny strom (obr. ¢. 45) bol poslednou témou, ktord zaujala klientkinu pozornost'.
Podvedome vytvorila opat’ takmer identicky strom. Pocas reflexie si nendsilnym sposobom
uvedomila moznosti transformdcie a sposoby prenosu do realneho Zivota. Ako sama
komentovala: ,,JJe to postupny proces.“ Aj v tejto téme sa nakoniec prejavila mala tendencia
prijat nevyhnutel'né zmeny, ktoré zivot prinasa.

Zaver:

Tematika copingovych stratégii pomohla odzrkadlit klientke jej schopnosti
prisposobenia a nahliadnut’ na d’alSie moznosti rieSenia. Zaroven jej dala moznost’ reflektovat’
a priznat’ si dosiahnuté uspechy. Napriek opakovanej deklarovanej rezistencii vo¢i zmenam
sa tu u B. H. prejavila schopnost’ prisposobit’ sa zmenam a nahliadnut’ moznost’ ,,pustit’ veci*

spod kontroly a postupne sa otvarat’ alternativnym rieSeniam svojej zlozitej situacie.

5.3.5 Integrita

Stretnutie: 11. — 13.
Zadanie: ja a moje diet’a, sebaldska, mandala
Ciel’: poznat, skiimat’ a posilnit’ svoje vnutorné zdroje a integritu
Pomocky: 2D a 3D materidly, vykresy, papiere, noznice, lepidlo
Priebeh a pozorovanie:

V cviceniach na tému integrity si klientka na cvic¢enia vyberala z viacerych moZznosti
a roznorodych materidlov plo$né a priestorové materialy — vodové farby, vinu a pod. Opatrne
a sustredene vytvarala a formovala svoje objekty, pocas tvorby vela rozpravala. Najmé pri
téme ja a moje dieta vel'a poCas procesu hovorila o technike, o praci. Pustila sa do techniky
naro¢ného objektu. Stichla, sustredila sa na pracu. Pri reflexii vel'a plakala a stale sa snazila
dokoncit’ objekt. Pri t¢éme mandala klientka najprv namal'ovala obraz koncentrickych kruhov
v teplych farbach, ktoré neskor doplnila kresbou hrubou ¢iernou fixkou.
Reflexia:

Na tému ja a moje dieta (obr. ¢. 46) si klientka vybrala ov€ie runo tmavomodre;j

a svetlomodrej farby a vytvorila maly objekt v tvare polkonchy s gul'6ckou vo vnutri. Objekt
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vypovedd o dojimavom pute matky a dietata, ktoré chce chranit’, ale zaroven mu nechava
volny ,,vyhl'ad“. Téato téma bola pre B. H. nabitd silnymi emociami. E. je na individudlnom
domacom vyucovani — ale nie je to az také dobré, stav je nad’alej kolisavy. E. kladie na seba
vysoké naroky a potom zlyhava, a nerozumie preco... ,,Cely mdj Zivot sa vinie okolo mojho
dietat’a.” ,,To som ja s mojim dietatom, stidle ho ochranujem, ma tam steny, a tie si vo mne,
a ma aj vyhl'ad von, aby mohlo vyjst’... ona nie je ja — ona mi tam sedi, zavadzia mi tam, uz
nie je také diet’a. Prestavame vidiet’ perspektivu.® A d’alej pokracuje: ,,UZ som zmierenejsia,
uz vidim, Ze to tak bude, doteraz som si vzdy myslela, Ze ked’ trosku vydrzime, potiahneme,*
a ked’ v tom nastdva obrat vo vnimani reality, situacie, klientka sa rozplace. Nedavno E. zase
prekonala autisticky burn-out a strasne dlho to trva, kym sa z toho dostane. Je to jej nervové
nastavenie. A to je nesmierne narocne.

Tému sebalaska (obr. €. 47) spracovala s vel'kym pokojom. Zobrazila svoju pracoviiu
so zltym kreslom uprostred, modrou pohovkou v pozadi a ¢ervenym kobercom. Tam rada
odpociva. Prechadza obdobim uvolnenia napdtia. E. sa momentdlne moZe venovat’ svojim
zaujmom a B. H. uz neciti tak velky stres, napétie a tlak.

Mandala (obr. ¢. 48) nesie znaky kruhovej koncentrickej formy v teplych téonoch —
zltej, oranzovej, ruzovej, fialovo-ruZzovej a svetloCervenej farby. Klientka nakoniec tvar
mandaly uzavrela vyraznym ¢iernym kruhom a na hrubt linku pouzila fixku. Vnutri doplnila
asymetricky geometricko-dekorativny vzor. Svoju pracu nazvala ,Krajina so zapadajicim
slnkom*. Na jednej strane klientka svoju pracu komentovala tak, Ze ,,potrebuje mat’ vyhl'ad
a perspektivu®, a na druhej strane, ze to ,,musi mat’ pevne ohranicené*.

Zaver:

V zavere procesu doslo u klientky k vyraznému uvolneniu napétia. Vyznamny podiel
na tom malo to, Ze jej dcéra mala v Case ukoncenia tohto vyskumu uz dva mesiace
individualny Studijny plan. To znizilo tlak na celt rodinu. Toto uvolnenie sa prejavilo aj
v realizovanych tematickych arte-cviceniach. Vyrazne zaznieva tematika zmierenia a potreby
zit' v pritomnom okamihu. V téme mandaly zazneli témy ako perspektiva a ohranicenie —

v zmysle mat’ veci pod kontrolou.
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5.3.6 Post-testovanie/projektivne testy

Stretnutie: 11. — 13.
Zadanie: Vol'na téma, postava, dom, strom, zaCarovana rodina a rodina pocas vol'na
Cas: 10 minut na kazda tému
Ciel’: realizécia projektivnych testov, testovanie po ukonceni arteterapeutickej intervencie
Pomocky: biely kancelarsky papier A4, farebné pastelky, obycajna ceruzka
Priebeh a pozorovanie:
Pocas takmer vSetkych post-projektivnych testov ma B. H. vyrovnany a pokojny hlas.

Je uvol'nenejsia. VSetky témy okem stromu vypracuje farebnymi ceruzkami.

Reflexia:

Vol'na téma (obr. ¢. 25) sa odohrava vo vol'nej prirode, na l'avej strane je pani B. H.
so svojim manzelom, napravo sa nachadza syn T. s priatel'kou. Uprostred sedi E. a mal'uje
krajinu. E. je centrom pozornosti rodiny. Je to slnkom zaliata krajina. Situdcia je umiestnena
do pritomnosti a ilustruje rodinny program — vylet do Vratnej pocas prazdnin. Klientka
zaplnila celu plochu obrazu. Ni¢ nerobia, je ,,im dobre®. E. je podla klientky vzdy aktivna,
mal’uje, ¢ita, nie¢im sa zaobera. B. H. ma odvahu viac hl'adiet’ do buducnosti.

Postava (obr. ¢. 27), ktort B. H. zndzornila, je v pohybe. Nakreslila ,,nejakti zenu, ¢o
kraca vpred“. Je to dospelad Zena. ,,Nevzdava sa, ide d’alej napriek tomu, Ze by mohla stat’,
hl'adi do buducnosti. Mohla by to byt B. H. Mysli si, ze ked’ dcéra ,,nedokonci Skolu (mozno),
tak bude aj napriek tomu uspesSna. Su aj iné, dolezité veci®. E. chce byt aktivna, chodi medzi
l'udi, do kniznice, na jazyk. B. H. sa to ,,uz nezda také beznadejné*.

Téma dom (obr. €. 29) prinaSa odl'ahcenie, nasmerovanie do pritomnosti a reality. Je
to ,jednoduchy, velky, vzdusny dom, porasteny vistériou a obklopeny zelefiou. Co je
podstatné, okolo ma velky plot, ,,aby ma nikto neotravoval®. ,,Nachadza sa nieckde d’alej, na
samote... vyhl'ad nemd na mesto, ani na dedinu, len na okoliti krajinu.* ,,Asi ma uz unavuju
zlozité veci... citim, ze ma chréni a zaroven mi umoziuje dychat’.*

B. H. nakreslila tri stromy (obr. ¢ 31), tri brezy. ,,Brezdm sa vo vetre trasu listy
a prebleskuje svetlo. Je to velmi pozitivna emocia, ako sa tam lame svetlo. Strom sa stale
jemne pohybuje. Je Stihla, zraniteI'nd, nikdy sa z nej nestane velky strom.” Tri stromy
znamenaju, ze nikdy nestoji sama. Ani ,,ja nie som sama®. Je to optimistickejsi strom, nazvala

ho priliehavo: ,,Nova jar.*
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Téma zafarovana rodina (obr. ¢. 33) zobrazuje macaciu rodinku, ktora odpociva, ni¢

b4

nechce robit’, iba sa tak ,,valat*. Ve'mi vyrazne zanieva silné puto k matke klientky.
Rodina pocas spolo¢nej vol’nej chvil’ky (obr. €. 35) sa nachddza v ndkupnom centre,

kde sa E. zabava s otcom a B. H. ich foti. Kresba je dynamicka, uvol'nena a zabavna.

Zaver:
Post-projektivne testy priniesli do procesu zrealnenie a pritomnost’. B. H. je omnoho
uvol'nenejsia, hlas uz nema taky napity. CastejSie zaznieva slovo ,,zmierenie®, perspektiva

a uvolnenie napdtia. Stale sa vSak zdroveil objavuji aj motivy mat’ veci pod kontrolou.

5.4 Kazuistika A. K.

A. K., Zena, 48 rokov, momentalne nepracuje, stard sa o svojho syna, vydata, syn J.,
9 rokov, ma diagnostikovany Aspergerov syndrom a poruchu pozornosti. Je aktivna, je
¢lenkou o. z. Hans (na podporu rodin s detmi s poruchou autistického spektra), aby ju ,,pocula
odborna verejnost™. Pocit'uje stavy depresie a uzkosti spojené najmé s izolaciou, dlhodobym
vyCerpanim a psychickym pretazenim, a taktiez problémami s ekonomickym zabezpecenim
rodiny, s frustrdciou z nedostatonej pomoci zo strany oficidlnych inStitacii — lekarov,
Skolského systému. Syn zazival Sikanu v Skolke, Skola bola pre syna aj pre rodinu
vyCerpavajica, nevedeli sa prispdsobit’ Skolskému systému, preto syna J. vzdeldvaju
v doméacom prostredi. Frustracia vychadza aj z nepochopenia a neprijatia syna spolo¢nostou,
rodicov obvinuju, ze ,,prekazaja®, ze diet'a rozmazndvajl.

Z vysledkov vyplneného vstupného dotaznika vyplyva, ze pani A. pocituje stres,
uzkost, depresivnost’, bezmocnost’, nadmernt1 sebakritickost’ a neistotu na verejnosti. Tiez sa
u klientky objavuje frustracia z nepochopenia zo strany oficidlnych inStitlcii, z vlastnej
izolécie, neprijatia dietat’a do kolektivu rovesnikov a obav o budtcnost’ diet’at’a.

V pozitivnej Skale sa nachddza sebaocenenie a sebaddvera, pocit bezpecia
a disponibilného osobného priestoru, znalost’ vlastnych potrieb, hrdost’ na svoje dieta. Dalej
citi podporu rodiny a priatel'ov, prijatie okolia, komfort medzi 'udmi a znalost’ svojich

silnych stranok.
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5.4.1 Pre-testovanie/projektivne testy

Uz na prvom stretnuti bola A. K. velmi otvorena a komunikativna. Bez zabran
hovorila o svojich problémoch. V o¢nom kontakte bola vSak tekava, vo vytvarnom prejave
vel'mi rychla a vykazovala znamky regresie smerom k detskému kresbovému prejavu.
Stretnutie: prvé az tretie
Zadanie: vol'na téma, postava, dom, strom, zacarovana rodina a rodina pocas volna.

Cas: 10 minat na kazda tému

Ciel’: realizéacia projektivnych testov, testovanie pred zacatim arteterapeutickej intervencie
Pomocky: kancelarsky papier A4, farebné pastelky, obyc¢ajna ceruzka

Priebeh a pozorovanie:

A. K. pracuje vel'mi rychlo, s kazdou projektivnou technikou bola hotovéd ani nie
za dve minuty. Kresby nakreslila skicovito, iba pri postave sa venovala viac detailom. Kresba
postavy je oproti ostatnym testom farebnejsia. Styl postavy je jednoduchy, detaily su iba
naznacené. Kresba stromu je z projektivnych technik najjednoduchsia, strom akoby sa
,hneval®“, je nakloneny doprava a nema korene. Na kresbu domu pouzila netypicky tvar,
formu elipsy, ¢im naznacila podorys. Zacarovana rodina je z celej skupiny vykreslena najviac,
rodina v podobe vtacej rodinky vysoko na strome je situovana do bohatej prirody s kacickami
v jazierku a vlkom. Rodina pocas spolo¢nej vol'nej chvilky je zachytend opét vel'mi rychlo,
skicovito a iba obyc¢ajnou ceruzkou. Kazdy test sprevadza dlhy rozhovor, kde mi este
objasiiuje viaceré informécie o synovi, o sebe a o Zivote rodiny. Z jedného rozhovoru
napriklad vyplynulo, Ze aj muz méa Aspergerov syndroém.

Reflexia:

Na vol’'ni tému (obr. ¢. 49) ,,som nakreslila to, ¢o som videla z okna®. Klientka
nazvala svoju pracu ,,Strom v zéhrade®. ,,Je to orech, zobrazenie nasej zdhrady (o som videla
z okna), strom, ¢o nahodne vyrastie a vytvori dominantu. ,,Nemd zmysel mat veci pod
kontrolou.” Na zahrade sa nachadza aj chodnicek, to je tieZz ,,ndhoda, lebo tak vysiel,
prisposobil sa tomu, ¢o uz bolo. Travnik tvori va¢siu plochu — tiez ako vySiel — nahoda“.

Ako postavu (obr. ¢. 51) klientka nakreslila samu ,,seba, ako tancuje”. Rada by sa
vratila k pohybu (tancovala brusné tance), uzdravuje sa pohybom, znamend to pre fu
oslobodenie. Hlava je jednoducha, tesi sa z tanca, ale inak v redlnom zivote nema dévod byt
optimistka. Tvar a hlava je na postave vypracovana najvyraznejsie. Farba vlasov je prirodzena

(respondentka mé hrdzavé vlasy), ma modré o¢i — mé rada modra farbu a temné farby, ale aj
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veselé, v interiéri ma biele farby, napriklad ma bielu kuchynu. Zvyraznené mihalnice oznacuje
ako symbol Zenskosti, spolu s tancom a Satkou. Na zaver dodava: ,,Pre koho by som
tancovala, kam by som chodila.*

Tento dom (obr. €. 53) ,,som videla v seriali o architektire s ndzvom Domy sveta®.
Pouzila fialovhi — univerzalnu farbu a komentovala to slovami: ,neviem sa rozhodnut™
a,,mala by som pracovat’ s modrou®, je to ,len grafické zndzornenie“. Dom je na kopci,
stavba ju fascinovala svojou jednoduchost’ou, mala byt’ spojena s prirodou a priestorom. Dom
je obrovsky, je otvoreny a zaroveinl zatvoreny. ,,Ked’ vidime nebezpecenstvo, zatvorime sa.
V noci mézu prist’ dravce, je vel'a veci, coho sa bojime, nejaké emdocie, také tie bezné... citi
sa ,,psychicky zle*. Architektira spaja, prepaja, neoddel'uje, podl'a potreby je otvorend. Keby
sa zavrel, o ni¢ nepride, lebo vnutri mé prirodu, uprostred je strom. Naraz prejde k domu, kde
byva: ,,Necitim sa dobre v tomto dome, v ktorom byvam, lebo nevidim von, nevyhovuje mi,
ze som zatvorena, chyba mi kontakt s vonkajsim svetom.* Z d’alSich rozhovorov vyplynulo,
ze byva v betonovom dome v tvare kocky, vytvorenom v modernom architektonickom Style
brutalizmus, ktory ponechava surové betonové steny ako viditeI'nt sucast’ estetiky stavby.

Tému strom (obr. ¢. 55) hned’ na zac¢iatku komentuje slovami: ,,Ja to urobim rychlo*
a,s detailmi sa neparam®. ,JJe to orech.“ Strom nema korene, vieme, Ze tam su. Svoje
zakorenenie vnima v zmysle ,.energie, mystiky a duchovna, v rodine korene nepocituje,
rodina je prakticky zdroj, nie citovy*. Klientka na jednej strane tvrdi, ze mala St'astné detstvo,
pochéadza z rodiny robotnikov, z vel'mi tazkych pomerov, urobili vel’ky kus prace, ale boli tam
aj prekazky. Na druhej strane sa subjektivne v rodine necitila dobre. St ,,veci, ktor¢ sa stali®,
ale viac o tom nechcela rozpravat. Na d’alSie otdzky odpovedd vyhybavo: kmen, ,,ni¢ mi
nenapada®, plody: ,,lebo na strom patria®.

Pri zacarovanej rodine (obr. ¢. 57) nakreslila komplexny obrazok, prirodu, kde
vysoko na strome umiestnila seba, svojho manzela a syna ako trojicu vtacikov. Vac¢sinu
plochy obrazku klientka venovala ,,0kolitej prirode®. Pouzila farebné pastelky. Na kresbe je
od zaciatku népadna trojica vtakov na strome, s ktorymi klientka zacala. Je to muz, v strede
syn a na pravo klientka. Dojemné je, ako tato trojica suznie, je tam citeIné vel'mi silné
prepojenie. Muz sa oddane diva na zenu, pretoze klientka je oporou celej rodiny, aj muz je pre
fiu oporou. Hovori, ze sa musi aj o neho starat’, robi vSetky praktické veci za neho. Znova
zaznievaju financné problémy, Ze by sice viac zarobila (nez muz), ale pre starostlivost’ o syna
je v situdcii, v akej je. Prostredie oznacuje, Ze ,.to je len priroda“. Kto je vlk? Aka funkciu mé
vlk? Aké ma vlastnosti? ,,Je sucastou svorky, chrani tych najslabsich, je slobodny a volny.*

Opét pocut’ tému slobody, prihodné je, ze vlk ,,chrani tych slabsich®.
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Pri kresbe rodiny pocas spolo¢nej voP’nej chvil’ky (obr. ¢. 59) pouzije len jednu farbu
— obyc¢ajnu ceruzku a opét’ je velmi rychlo hotova. Nakreslila rodinu na lod’ke, opéat’ vel'mi
tesne zovretl. Z rozhovoru je aj tu citit’ tizbu po slobode, volI'nosti, ist’ niekam von, na vylet,
nikam sa nedostantl aj kvoli financidam, aj kvoli tomu, Ze jej chlapi nechci nikam ist
(aspergeri), ona tym trpi, lebo rada chodi na vylety — do Prahy, hocikam. Poradie, ako kreslila
syn, klientka, muz — klientka je o€ividne stredom rodiny. Kresbu nazvala ,,stroskotanci®.
Zaver:

Stretnutia vyhodnocujem ako velmi prijemné, klientka bola pre spolupracu
motivovana, aj ked’ zo zaciatku bolo citit, ze sa eSte celkom nepoznadme, ddvala najavo, ze si
ceni zdujem o jej situaciu, o jej problémy, a ako sa vyjadrila, ,.kone¢ne sa niekto zaujima
o situdciu s matkami deti s poruchou autistického spektra®. Z realizovanych projektivnych
technik vyplyva, ze klientka citi velkil tazbu po slobode. Vo svojom dome (beténovom,
v tvare kocky) sa neciti dobre, citi sa tam izolovana. Izolacia vSak smeruje aj k absencii
socialnych kontaktov vzhladom na starostlivost o dieta s poruchou autistick¢ho spektra
v domacom prostredi. K analyzy kresby domu vyplynula snaha prepojit vnatorné
s vonkaj$im, otvorit' sa priestoru a takisto tizba po slobode. Vo svojej povodnej rodine sa
neciti dobre, je pre fu praktickym zdrojom, ale nie emociondlnym. Styl a znaky kresby
postavy poukazuju na regresiu k ranejSim vyvojovym stadidm — priblizne siedmy az 6smy rok
zivota. Méze sa vztahovat na blizSie neSpecifikovani traumu z raného detstva? Kresba je
vel'mi skicovita, rychla, dezintegrovana. Klientka ¢asto pouziva symboly namiesto realneho
objektu — napriklad v pripade domu nakreslila iba pddorys. V tematike rodiny zaznievajl
témy, ako je tizba po slobode, nedostatok financii, odkazanost’ vSetkych ¢lenov domacnosti
na klientku. Z obidvoch obrazkov je citit’ izolovanost’ rodiny od okolia, ale aj silné prepojenie
vSetkych ¢lenov. Stretnutie na tému ,,rodina“ vyhodnocujem ako vel'mi uzitocné, doplnila
som si informacie o situacii a pocitoch klientky, na konci treticho sedenia bola ocividne
uvol'nenejsia a prvy raz sa usmievala.

Po ukonceni série projektivnych testov sme s A. K prebrali, o ona sama pocit'uje ako
svoju zvlastnu potrebu. Uviedla, ze by potrebovala vécsie prepojenie s vlastnym telom
a s emd6ciami. V porovnani s vyplnenym dotaznikom na zistovanie psychickej zat'aze sa mi
potvrdila predpokladand potreba pracovat’ s vnUtornymi a pozitivnymi zdrojmi klientky

a posilnit’ jej prirodzené tuzby a potreby.
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5.4.2 Emaocie

Stretnutie: 4. — 6.

Zadanie: emocie ako bytosti, mind-body connection, monstrum stresu

Ciel’: poznat, pomenovat’, vyjadrit’, pracovat’ s negativnymi eméciami, abreakcia
Pomocky: 2D a 3D materialy, vykresy, papiere

Priebeh a pozorovanie:

Klientka pracuje s farebnymi ceruzkami, tvori vel'mi rychlo, nakresli pat’ emoécii. Styl
je opat’ velmi skicovity, hotova je za necelé¢ dve minuty. Emoécie su umiestnené na dvoch
papieroch, kazda samostatne, oddelené zvislou ¢iarou. Pri téme body connection sme narazili
na problém stvarnenia postavy na plochu papiera. MonsStrum stresu, naopak, prinieslo
prekvapivo uspokojujlici posun v praci s 3D materidlmi so snahou experimentovat’.

Reflexia:

Klientka vytvorila tri pozitivne emocie (obr. ¢. 61): radostné ocakavanie, nadej
aradost. Dve negativne: strach a Uzkost. Pozitivhe emodcie si nakreslené uvolnenym
skicovitym Stylom. Negativne sa vizualne odliSuja: strach je zndzorneny modrou farbou ako
,vystresovany, vySponovany panacik, ktory ma velké oci“. Spomedzi vSetkych emocii
dominuje a vynima sa uzkost’ — umiestnila ju do viacnadsobne opakujiceho sa elipsového tvaru
sivej farby, z ktorej pozeraji modré oéi. ,,Uzkost’ je bytost,, ktora je nedefinovatelna, je to
taka hororovka.”“ Dalsie emdcie v tvare l'udskej postavy oznacila ako: ,,radostné o¢akavanie,
ktoré je znazornené intenzivnou ruzovou farbou. OranZovou, energickou farbou je stvarnena
nadej a radost. Maji podobnu farebnost: ,,Asi to spolu suvisi... rozliSujem tieto pocity,
smeje sa. Postava radosti je najviacSia. Emocie st izolované, kazdd ma svoju kolénku, ,,v
kazdej som izolovane®. Neskor emocie vystrihla a nalepila ich do kruhu ako tancujice bytosti
,,v jednom kole*.

Na tému mind-body connection (obr. ¢. 62a, b, c, d) A. K. nakreslila horna polovicu
postavy na jeden papier a po konStatovani, ,,Ze sa jej to tam nezmesti“, pokraCovala na
druhom papieri. Bola prekvapena, Zze nedokaze nakreslit’ postavu vcelku. Postavu nakreslila
bez prstov na rukach i nohach. Opit’ vyslo na povrch, Ze ,,nevnima svoje telo*. Ked’ mala do
svojho obrysu tela zakreslit’ svoje emocie, tak postavu iba obkreslila modrou farbickou. Po
kratkom rozhovore a kratkej reflexii sme sa dohodli, Ze to skusi eSte raz. A. K. tentoraz
nakreslila celi postavu na jeden papier, ale opit’ bez prstov ruk a noh. Postavu vyfarbila

neutralnou svetlo bézovou farbou, opit’ bez ndznaku emocii v tele. Po d’alSom rozhovore este
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dokreslila tvar, vlasy a prsty na rukach aj na nohach. Pocas rozhovoru sa vratila k neurcitému
zazitku z detstva. Porozpravala prihodu, ked’ raz vo veku asi desat’ rokov iSla po ulici a akoby
na fu padol obrovsky balvan, ktory si odvtedy nosi so sebou... ,Neviem, ¢o to ma
znamenat’.*

Na tému monsStrum stresu (obr. ¢. 63) si klientka vybrala vystrizok z katalogu,
vystrihla koliesko, ktoré zlozila do podoby jednoduchej strieSsky. Vznikol tvar podobny
pancieru. Svoj vytvor ozdobila kiiskom Spagatu s niekol’kymi vol'ne zaviazanymi uzlami. Je
to ,.kompaktny celok, ako ufo, ktoré lieta nad zemou“. Znova sa tu objavilo nieco z tém
,odputanosti“ od reality, od tohto sveta. Pred nami vSak lezal ,,hmotny objekt”, z ktorého
klientka mala radost’. Monstrum opisala ako ,,pevny* objekt, ktory nemé motor, na objekt sa

¢

da dobre ,,zacielit’ a odstrelit™, pohybuje sa, nie je tu stale. D4 sa nan pripravit, ale neda sa
mu vyhnut'. Objekt sa nepyta, i ,,mdze prist, ona ovlada jeho, nie on ju®.
Zaver:

Na stretnutiach na tému emodcie a body connection bolo citit’ rozpaky a neistotu
klientky. Diskusia o emocidch bola pre fiu narocnd. Kresbové prvky su dezintegrované
asmeruju k destkému kresbovému prejavu. Téma tela u klientky nevyvolala ziadnu
vyraznej$iu emociondlnu reakciu. Mala som dojem, Ze sa tematike tela a emocii branila,
akoby sa nieComu vyhybala. Vzhl'adom na rozsah a povahu vyskumu som sa rozhodla to
reSpektovat’. Narazili sme aj na problematiku tuzkostlivého plnenia zadania. Na najblizSie
stretnutia som sa preto rozhodla zacat' viac pracovat’ aj s inymi, napriklad 3D materidlmi,
ktoré by klientke mohli poskytnut’ vacsiu slobodu vyjadrit’ sa.

Téma monstrum stresu sa nakoniec vyjavila ako velmi efektivna téma. Klientka
obratne vyuzila pripravené materidly, zmenu v materiali hodnotila, Ze sa viac uvolnila.
Nastalo aj uvedomenie, Ze niektoré stresové situdcie moze ovladat. Prvy raz bola so svojou

pracou vyslovene spokojnd. Doslovne povedala: ,,Teraz sa citim spokojnd,” ¢o dovtedy

o svojich vytvoroch nikdy nepovedala.
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5.4.3 Sebapercepcia

Stretnutie: 7.

Zadanie: ako vidim samu seba

Ciel’: sebapoznanie, sebaprijatie

Pomocky: 2D a 3D materialy, vykresy, papiere, noznice, lepidlo
Priebeh a pozorovanie:

Klientka na ivodnu tému ako sa citim pouzila farebné pastelky a vytvorila ¢maranicu
v podobe vodorovne uloZenej elipsy s farebnym jadrom. Pracovala vel'mi rychlo a energicky.
Vytvorila patavy integralny tvar. V téme ako vidim samu seba klientka po prvy raz
vyraznejSie pouzila vodové farby. Zvolila vodové farby a vel'mi rychlym spdsobom nacrtla
kompoziciu s dvoma stromami, uprostred umiestnila napis.

Reflexia:

Klientka uvodnt tému ako sa citim (obr. ¢. 64) pomenovala ,,vesmir®. Upozornila
som klientku na tvarovt suvislost’ z ,,formou tzkosti*“ zo sedenia na tému emocie ako bytosti.
Klientku to zaujalo, bola prekvapena, ale nevedela to vysvetlit’.

Na tému nakreslite obraz, ako vidim samu seba (obr. ¢. 65), A. K. vytvorila
malovany obraz, kde zndzornila na pravej strane horiaci objekt, ako strom, a na l'avej strane
strom modrej farby. Uprostred umiestnila napis kapitdlkami MATKA a SUCAST CELKU.
U klientky nastalo uvedomenie, ze ,vObec nevnima samu seba“, Ze je dostato¢ne
dezintegrovana. Podl'a znakov mal'by a urcitého chaosu kompozicie sme sa na tom zhodli.
Zaver:

Aha-efekt, pri ktorom si klientka uvedomila, Ze nevnima samu seba, bol najsilnej$im
momentom doterajSej terapie. Tematika tela vSak zostava pre A. K narocnou a tazko
uchopite'nou problematikou (vzhladom na uz viackrat naznaCovani traumu z rané¢ho
detstva). Pre mna bolo vyznamné, a A. K. si to jasne uvedomila, ze prvy raz siahla

po vodovych farbach. Pocas ivodného cvicenia sa opakuje téma vesmiru a spirituality.
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5.4.4 Copingové stratégie

Stretnutie: 8. — 9.

Zadania: situécia, ktoru som zvladla, copingové stratégie, objekt mojej vnatorne;j sily
Ciel’: poznat a pracovat’ s copingovymi nastrojmi

Pomocky: 2D a 3D materialy, vykresy, papiere, noznice, lepidlo

Priebeh a pozorovanie:

Tému situacia, ktoru som zvladla zo zaciatku komentovala slovami, ze ,,nevie®, ,,ni¢
nezvladla®“, ,,ni¢ nezvlada®, a stale to opakovala. Copingové stratégie najprv pomenovala iba
slovami, neskor doplnila niektoré situdcie kresbami. Ako material na objekt sily si klientka
vybrala hlinu a rychlo a zru¢ne vytvorila lezati osmicku — symbol nekonecna. Opéat’ pracovala
vel'mi rychlo a s pracou bola opakovane spokojna.

Reflexia:

Na tému situacia, ktoru som zvladla (obr. ¢. 66) vytvorila nieco ako trak bez gumy,
pouzila negativ z uz predtym vystrihnutého tvaru. Objekt ozdobila Spagatom, vel'mi dobre si
poradila s méalom, z toho, ,,¢o mi ostalo®, s vysledkom ,,som spokojna, zacalo sa mi to pacit...
estetika, aj ta abstrakcia, farebnost’ Spagétu...”. Svoj objekt nazvala ,,vd’anost™, pretoze jej
pripomenula postavu so zdvihnutymi rukami. Vzty¢ené ruky znamenaji dynamicky pohyb
vd’acnosti a radosti.

Klientka mala za tlohu nakreslit, namalovat’ alebo inak stvarnit' svoje copingové
stratégie (obr. €. 67). Vybrala si farbicky a najprv napisala len ,,zoznam uloh*. Po kratkom
rozhovore, ked’ sa ich snazila slovne opisat’, ako by ,,ich mohla stvarnit*, sme sa zhodli, Ze by
si niektoré mohla nakreslit. Kresby s naértnuté narychlo, opét’ sa prejavila nervnost’ kresby,
nesustredenost. Postavy st skicovité, naznakové. Zaujimavé je, ze ,kévu s kamaratkou*
znazornila, ako sedi sama na kave, s kamaratkou ,.telefonuje. Aj tu sa prejavila osamelost’
aizolovanost’ klientky. VSetky postavy si umiestnené na lavej strane, ¢o klientka aj
po opakovanej otazke a rozhovore nevedela vysvetlit’.

K objektu vnitornej sily sme ako tivodnu tému robili naladovi dahu (obr. €. 68a).
Klientka aj tentoraz vel'mi inventivne pouzila Spagat a vytvorila objekt-oblik s niekol’kymi
neutiahnutymi uzlikmi, opakovane sa vracala k tomu, ze sa jej Spagat ,,paci* ako univerzalny
material, ktory je pekny a prakticky, moze sluzit' ako dekoracia. Spagat podla A. K. vela
znesie, vela vydrzi, da sa s nim ,,spajat™. Moment ,,spdjania, pevnosti a univerzalnosti* sme

spolo¢ne vyhodnotili ako vyznamny prvok osobnosti klientky. Okrem mini objektu klientka
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nakreslila aj ¢maranicu zo Spagatikov roznych farieb, tentoraz sa zamerala na dekor (obr. €.
68b).

Objekt mojej vnitornej sily (obr. ¢. 69) tvori jednoduché lezata osmicka vytvorena
z plasteliny. Lezatd osmicka v nej evokovala ,,vesmirne témy*, symbol nekone¢na, vesmiru
(ktoré sa v jej projekciach opakuji) ako dokonalost’, nekonec¢nost’. Vesmir vie, o ma robit’,
vSetko je v iom dokonalé. Vyjadrenie v materiali bolo jednoduché, silné a jednoznacné.
Zaver:

Stretnutia na tému copingovych stratégii vyhodnocujem ako vel'mi prinosné, klientka
bola v dvoch sedeniach roztekand, kresby, aj to ¢o robila, akoby nedévalo zmysel. Opit’ sa pri
praci s pastelkami prejavila urcita nervnost’ kresby, nesustredenost, postavy boli skicovité,
naznakové. Priestorové materialy vSak priniesli do procesu novy naboj a vzbudili u klientky
zdujem. Na dalSom stretnuti budeme venovat eSte viac pozornosti 3D materidlom
a vyjadreniu klientkinych emocii. S A. K. sme sa zhodli, ze je vhodné aj nad’alej pracovat’ na
vnimani samej seba, na emociach a na vnimani vlastného tela. Slovo vd’a¢nost’ poc€as sedeni

opakovala niekol’ko rdz, ¢o bola velka premena oproti inym sedeniam.

5.4.5 Integrita

Stretnutie: 10. — 13.

Zadanie: ja a moje diet’a, Skatul’ka mojich moznosti, bezpecné miesto, mandala
Ciel’: poznat’ a posilnit’ svoje vnitorné zdroje a integritu

Pomocky: 2D a 3D materialy, vykresy, papiere, noznice, lepidlo

Priebeh a pozorovanie:

Tému ja a moje dieta vypracovala klientka v materidli. Najprv skimala materialy,
ov¢ie rano odmietla ako prvé. Vybrala si obrazky zvieratiek a skusala ich umiestnit’ na mensie
kusky latok. Nakoniec siahla po Satke, ktort zlozila do diagonale na polovicu. Na okraj
diagonaly kancelarskymi klipmi pripevnila obrazky (pexeso) zvieratiek. Na tému Skatul'a
mojich moznosti si vybrala Skatulku z bonboniéry Toffifee. Vnutri vytvorila Cosi ako
,divadelnti oponu®. Cmaranicami zaplnila cely vnitorny priestor $katulky. Tému bezpetné
miesto spracovala vodovymi farbami a poslednu tému mandala — farebnymi ceruzkami.

Zaujala ju praca s premyvanim, rozpijanim a prelinanim farieb a linearnym dokresl'ovanim do
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suchého podkladu. Pracovala sustredenejsSie a pomalsie ako inokedy. Vsetky témy predstavuju
uvolnenost’, klientka je omnoho dynamickejSia, experimentuje. Pri praci citi uspokojenie,
uvol'nenie a kazdy proces hojne komentuje.

Reflexia:

Na tému ja a moje diet’a (obr. ¢. 70) vytvorila A. K. objekt, ktory akoby na prvy
pohlad nevypovedal ni¢ o blizSom vztahu matky s dietatom — aké typické pre dieta
s poruchou autistického spektra. Klientka komentovala svoj ,,produkt® tak, ze chcela vyrobit’
nieCo uzitocné, a objekt si umiestnila na hrudnik — ako Sperk. Svoj Sperk nazvala ,,putovanie®.
Ked sme rozoberali vyznam jednotlivych zvieratiek, A. K. upozornila, Ze sa tam nachadzaju
samice aj spolu s mlad’atami. Téma sa jej osobne hlboko dotkla, ale tazko sa jej o tom
hovorilo, moZzno preto objekt umiestnila priamo na svoje telo.

Klientka svoju pracu na tému SkatuPka vnitornych a vonkajSich moZnosti (obr.
¢. 71) komentovala: ,,Je to ako divadlo, ako opona, dosky, o znamenaju svet. Neviem, ¢o
robim, neviem, ako to robim, nech je sranda.* Na otazku, ze keby sa ocitla vnutri tej Skatul’ky,
ako by sa tam citila, sa zamyslela a odpovedala: ,,Necitila by som sa tam dobre, je tam chaos.*
Toto zistenie ju prekvapilo.

Uvodné cvidenie k téme bezpeéné miesto (obr. &. 72) bolo vyjadrenie momentalneho
pocitu a experimentovanie s akvarelovymi farbami. Klientku zaujalo zaptsStanie farieb
do seba navzdjom a pri cvieni sa zdrzala mimoriadne dlho. Chvilami je to pripominalo
,,vesmir“, pretoze mal’ba mala svoju hibku. S pracou bola velmi spokojna.

Na tému bezpeéné miesto (obr. ¢. 73) si klientka vybrala vodové farby a akvarelové
pastelky, s ktorymi v rdmci arteterapie eSte nepracovala. Svoju pracu nazvala ,, Kvetinova
luka®, ktora podl'a jej slov zrkadlila momentéalny pocit radosti z prichddzajucej jari. Pouzila
primarne farby, modru, ZItd a Cervenli a navySe zelenu, ktoré sa menej prelinali ako
v predchadzajucich pracach. A. K. sa vyjadrila, Ze obrazok jej pripomina luku, kde sa citi
slobodnd, bez obmedzeni a limitov. Je tam prijemne a nachadza sa tam asponi na chvil'u sama.
Emocia, ktoru citila, je ,,anik z reality®, do ,,rozpravkovej krajiny, kde nie je nic“. Ked’ som sa
opytala, ¢i ma také miesto — je to film, kde sa vie Gplne stratit’ a ,,vzdialit’ sa od reality*.

Tému mandaly (obr. €. 74) klientka spracovala vel'mi rychlo, vybrala si mensi format
papiera a na obrys prvy raz pouzila kruhovii formu (CD). V strede vytvorila A. K.
koncentricky utvar v podobe kvetu, ktory eSte na zaver centralne ukotvila vyraznym modrym

bodom. Kresba je oproti inym zadaniam vyraznej$ia a omnoho Struktirovannejsia.
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Zaver:

VSetky stretnutia prebiehali v pokojnej, tvorivej a ststredenej atmosfére, klientke
sa pacila praca s novymi technikami. Podl’a jej slov ju ,,praca s farbami uspokojuje a bavi®.
Pri tvorbe objektu na tému ja a moje diet’a sa klientka zdrzala dlhsie ako inokedy a vel'mi
tazko sa jej formulovali slova o vzt'ahu k svojmu dietatu. Objekt mapoval skér vonkajSiu
stranku zivota s dietatom s PAS. Prica v materidli bola pre fiu novou inSpirdciou,
uspokojenim a podnetom na zamyslenie. Tematika izolacie a chybajicej slobody sa

v reflexiach klientky viackrat zopakovala.

5.4.6 Post-testovanie/projektivne testy

Stretnutie: 11. — 13.

Zadanie: vol'na téma, postava, dom, strom, zaCarovana rodina a rodina pocas vol'na

Cas: 10 minut na kazda tému

Ciel: realizécia projektivnych testov, testovanie po ukonceni arteterapeutickej intervencie
Pomocky: kancelarsky papier A4, farebné pastelky, obycajna ceruzka

Priebeh a pozorovanie:

Projektivne testy klientka realizovala rovnako rychlo ako na zaciatku. Pri prvych troch
testoch (vol'né téma, postava, strom) isla v reflexii hlboko a do Sirky. Pocas poslednych troch
testov (dom, rodina I. a rodina II.) bola klientka opit’ nesustredena a roztekana. V tematike
domu nakreslila dom situovany volne v prirode, v lese. Tematiku zacarovanej rodiny
spracovala ako rodinku troch maciek v lese, ktoré zaberaji vacsiu Cast’ papiera. Rodinu pocas
vol'nej chvilky umiestnila na lanovku na Lomnicky Stit. Vo viacerych témach — pri postave
a rodine pocas spolo¢ného vol'na sa opét’ vratila k schematickému prejavu.

Volna téma: (obr. ¢. 50) Klientka nakreslila farebnymi ceruzkami $alku s ¢ajom,
ktort ,,mala na stole®. Salka bola hned poruke a ,.je jednoduché a pekna“, je to velmi pekny
namet. Je to symbol kazdodennej potreby, aby sme sa v rychlosti napili. Interpretovala to ako
mnohovrstvovy symbol vlastného uspokojenia, spolo¢enského kontaktu a spokojnosti,
o ktorom by sa dala ,,napisat’ cela kniha“. Mdze si tam dat’ ,,samé dobré veci, ¢o mi pomaha,

¢o ma uzdravuje, ¢o ma posiliiuje. ,,Je to symbol blahobytu a blazenosti.“ Salka je dolezity
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symbol, ,,ddva ndm zivot, zdravie, relax, vedie nas do pritomnosti, aby si sa mohol na chvil'u
zastavit, znamena tieZ pohostenie, zblizovanie sa a bohatstvo socidlnych vztahov*.

Postava: (obr. €. 52) ,,Dostala som taky ndpad, postavu nakreslim ako piktogram.*
Oproti prvej postave chcela nakreslit’ nieco iné. Postavicka hovori: ,,Vitajte v Skole deti.
Pozor, tadeto prechddzaji chodci!* Piktogram je univerzalny znak. Je to niekolko paliCiek,
ale presne vieme, o &o ide. ,,Clovek je otvoreny a ini I'udia su vitani.“ Panaéik viak nema
kamaratov: ,,Na dopravnej znacke je sam.“ Ma vSak kamaratov, st to vsetci, ¢o idi okolo,
alebo nejaky iny pandcik na inej dopravnej znacke. S davkou humoru dodava: ,,Navzdjom sa
porozpravaju.” Klientka sa neciti v Zivote osamela, ale tak trochu ako na tej dopravnej
znacke: ,,Som vo vire udalosti, ale zaroven v izolacii podobne ako na tej dopravnej znacke.*
So svojou realitou — izolaciou je vyrovnana.

Dom (obr. ¢. 54): Klientka nakreslila ,,vikendovy dom*®, ktory vytvorila podla svojej
momentalnej nalady: ,ISla by som do takého domu aspoii na tyzden.“... ,ESte srnku
nakreslim, ked’ som v lese.“ Stavbu situuje do prirody, ako stcast’ prirody vratane stromov,
vody, zvierat. ,,Som v kontakte s prirodou, aj zvierata sa pribliZzia a ja sa citim bezpecne.*
Architektura domu je z drevenych trdmov, stromy st suc¢astou domu. Dom prirodu nenarusa,
uplne s nou splyva.

Strom (obr. ¢. 56): A. K. nakreslila strom rozprestierajuci sa po celej ploche papiera,
je to ,,nejaky strom, ktory nesie nejaké ovocie, aj vtaCiky na fiom byvaju a maju tam aj
budku. Nevie, ¢i ¢lovek mé korene, vidi ich jedine duchovne, nie je to rodina, to je skor
odcerpavanie. Strom je komplexny symbol, poskytuje skrySu pred slnkom, pred dazd’om,
potravu, byvanie, je vel'mi uzito¢ny. Strom je sucastou prirody, naznacuje kolobeh Zivota.
Budky na strome znamenaju prispevok ¢loveka. Aj my 'udia mézeme nieco vykompenzovat’,
pretoze ¢lovek svojimi ¢inmi prirodu znizuje, my to musime zvySovat. Prdzdne miesto na
strome nevie opisat’. ,,Neviem* je vel'mi Castd odpoved. Pri charakteristike ,,emocie* stromu
a rozdielnosti oproti prvej kresbe, hovorime o naSom vztahu. ,,Na zaciatku sme sa eSte tol’ko
nepoznali”. To bolo to uvodné, teraz je to vSetko omnoho uvolnengjsie. ,,Rozdiel vidim
v nasom vztahu, mozem sa viac uvolnit, mézem sa prejavit™. Prvy strom bol trochu
,povrchny*.

Zacarovana rodina: (obr. ¢. 58) ,,Ked mam napad, tak to nacrtnem rychlo, toto bude
za dve minutky hotové.” ... ,Macky su pokojné, neprispdsobuju sa, maji svoj rozum. A svoj
nazor.” Pri symbolike farieb tvrdi, Ze ,,nema Ziaden Specidlny vztah k Ziadnej farbe*. Mdze
poukazovat’ na moznu citovu deprivaciu v detstve a z toho vyplyvajiucu citovi oplostenost’

v sucasnosti. Ruzova vSak nésledne oznaCuje za ,prijemnt, jemni, pozitivhu a velmi
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sympatickd farbu“. Macky s pasivne, nevyvijaji ziadnu aktivitu. Cel¢ dni sa valaju a su
v pohode.

Rodinu pocas spolo¢nej vol’'nej chvil’ky (obr. ¢. 60) komentuje slovami: zostanem
na horach, ked’ som sa teraz premiestnila. Sme vo Vysokych Tatrach a ideme na lanovke
cestou na Lomnicky S§tit. Z rozhovoru vyplyva, ze A. K. ma tizbu zobrat’ syna na vylet do
velhor a pomdcet’ mu tak prekonat’ strach z nového prostredia. NieCo nové a extra zaujimaveé
by ho mohlo zaujat, mohol by sa prekonat. Syn ma strach ist na nové miesta. ,,Syn
vyhodnotil svet, ako nebezpecné miesto.” Vysoké hory v pozadi symbolizuju nieco
nedosiahnutel'né, nejaku neredlnu métu.

Zaver stretnuti/post-projektivnych testov:

Klientka pri vol'nej téme prejavila univerzalne a praktické myslenie. Pri kresbe stromu
vidim posun v komplexnosti stvarnenia a ukotvenia objektu v ploche obrazu. Pri tejto téme si
jasne uvedomuje potrebu starat’ sa o seba. Vysvetlenia a interpretacie prvych dvoch tém su
komplexnejsie, pozitivnejSie a vedl viac do pritomnosti. Tematika postavy — schematického
panacika na dopravnej znacke — odzrkadlila izolovanost’ klientky. Pri poslednych troch
testoch badat’ pretrvavajucu regresiu kresbového prejavu. V tematike domu sa klientka
vyhyba hlbsej introspekcii. Stale citit’ tizbu po slobode, avSak uprostred prirody, d’aleko od
I'udi. Tematika zacarovanej rodiny akcentuje zomknutost Clenov rodiny. Vol'ba macacej
rodiny odkazuje na urcitd rezignaciu na akékol'vek intenzivnejSie kontakty pre syna mimo
rodiny. Vylet rodiny opakuje tému izolacie a tazko realizovatelného sna — pripravit’ synovi
zazitok v podobe mimoriadneho vyletu do Vysokych Tatier.

V post-projektivnych testoch sa prejavilo integracné, usporné a syntetické myslenie
klientky. Na konci procesu si klientka opit’ uvedomuje, Ze pri autistoch ide o celozivotna
fixaciu dietat’a na matku, a to je velI'mi naro¢né. Nastava jasné uvedomenie, Ze sa matka musi
starat’ o seba. Aby stale bola k dispozicii ¢lenom svojej domécnosti. Vol'bou kresby $alky,
z prvého projektivneho testu, symbolu domécej pohody, ale aj hojnosti, prejavuje znaénil

davku humoru, nadsaddzky a odstupu od svojej naroc¢nej situécie.
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5.5 Kazuistika V. P.

V. P, Zena, 29 rokov, $tudentka VS, vydat4, matka dvoch deti, mladSia dcéra C. ma
pat’ rokov, je Skolkarka a ma diagnostikovany suspektny Aspergerov syndrém. StarSia dcéra
navstevuje zakladnu Skolu. V. P. pochadza zo Styroch deti. Klientka ma tiez diagnostikovany
Aspergerov syndrém. Pri velkom pretazeni mava dlhodobé melt-downy. Donedévna (v ¢ase
zaCatia vyskumu) pracovala ako pedagogicka asistentka, v sucasnosti je nezamestnana.
Pracuje na otvoreni vlastného komunitného a vzdelavacieho centra. Venuje sa canisterapii
a laktatnému poradenstvu. Manzel pracuje, svojej Zene, ¢o sa tyka problematiky autizmu
avychovy dietata s Aspergerovym syndromom, velmi nerozumie. Pre klientku, ako
partnerku, je vSak vel'’kou oporou.

Podl'a vyplneného dotaznika citi najmi podraZzdenost’, uzkost’, depresivitu, neistotu na
verejnosti, sebakritiku a uzkost’. Problémom je aj budice uplatnenie diet’at’a, nedostatok ¢asu
na konicky.

V pozitivne] Skdle dotaznika sa u V. P. na arovni 100 % objavuje pocit bezpecia
a dostatok osobného priestoru, klientka pozna svoje potreby, je spokojna so svojim zivotom,
ma dostatok finanénych zdrojov, vie, kam sa mé obratit’ o pomoc, a pocituje hrdost’ na svoje
dieta. V Skale sa d’alej nachddza sebaocenenie, podpora od rodiny a priatelov, dostatok

vnutornych zdrojov, pozna svoje emocie a silné stranky a veri si.

5.5.1 Pre-testovanie/projektivne testy

Rovnako ako u ostatnych respondentiek aj u V. P. sme sa pocas prvych troch stretnuti
zamerali na vytvorenie terapeutického vzt'ahu a na realizaciu projektivnych testov. Klientka
komunikovala otvorene, ila do hibky, rychlo sme nadviazali dobry kontakt.

Stretnutie: 1. — 3.

Zadanie: vol'na téma, postava, dom, strom, zaCarovana rodina a rodina pocas vol'na

Cas: 10 minut na kazda tému

Ciel’: realizécia projektivnych testov, testovanie pred zacatim arteterapeutickej intervencie

Pomocky: kancelarsky papier A4, farebné pastelky, obycajna ceruzka
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Priebeh a pozorovanie:

V. P. pracuje vel'mi pomaly, sustredene, po€as prace skoro vObec nerozprava. Do
kazdej témy sa velmi hlboko ponorila. Vzdy vyuzije vSetok stanoveny cas. V reflexiach
velmi intenzivne premysla, vie presne, ¢o hovori, ve'mi sa kontroluje. Je komunikativna,
vel'mi dobre formuluje svoje pocity, postrehy, potreby a nazory.

Reflexia:

Klientka nazvala svoju pracu na voPnu tému (obr. ¢. 75) ,,Medved’ v nore“. Pouzila
kancelarsky papier. ,,Je to obraz mmna samotnej, o zosobilujem sama so sebou.“ Nora je
prijemny, tmavy a utulny pelieSok, mézem v niom lezat. Medvedica spokojne oddychuje a spi,
o ni¢ sa nestard, je jej dobre, aj ta farba: ,,Nechcela som, aby to bola Cierna, skér hneda,
peliesok.“ Ked potrebujem nacerpat’ silu, tak je to ,,td bytost, ku ktorej sa vztahujem®.
Opakuje, Ze to je jej osobny symbol, symbol nezranitelnosti: ,,Vie§ sa chranit, vie§ sa
stiahnut’ do svojho priestoru, kde je mikkost’ a bezpecie.” Medved’ je ,,velky a tazkopadny,
nemusi strasne rychlo reagovat, nemusi sa strasne bat’, nie je to ani korist’ a nie je vyluc¢ne
predator®.

Postava (obr. ¢. 77) je ,,v celku vycentrovana, mé spravne proporcie, ide z nej priam
stoicky pokoj“. Opét’ je to: ,,Zimna kresba, zimné nalada, evokuje v ¢loveku pocit nieCoho
jemného, na dotyk mikkého, ma obleCené svetrové Saty, vidno, Ze je pasivna, len si tak stoji
a ni¢ nerobi.” Nachadza sa v uzavretej pozicii — ,,chce byt v sebe, vSetko ma uzavreté, nic
nevypoveda o tom, Ze by sa chcela s niekym bavit*. Je v pozicii ochrany, chrani si dolezité
miesta — lono. Cyklamenova farba Siat je farbou optimizmu: ,,Spaja sa mi s prijemnymi
vecami, vie dat Cloveku energiu, je romanticka. Postava sa nachadza ,,v mysli, nie
na konkrétnom mieste®. , Ked ¢loveku nie je dobre vonku, schovd sa dnu — dovnutra, do
svojej hlavy, ked’ sa odstrani§ zo situacie, ktora je uZ neunosna, nejde Clovek do
depresivnej nalady, len sa uchyli nieckam do miestnosti, do komfortu.” ,Nie je to znicujici
smutok, je to melancholia, je to taky sen, v mysli mé nieco, o ¢om sniva, o moznostiach, ¢o sa
niekedy zrealizuju... Ci bude niekedy viacej otvorena, viacej OK, viacej zobudena, snaZi sa
najst’ balans, mozno t0zi po d’alSom diet’ati. Smiech.

Dom (obr. ¢. 79) vytvorila na spdsob rozpravkovej chalupky, ma okruhly tvar. Podl'a
slov klientky je utulny, pekne zariadeny, v dolnej Casti je priestor pre jej rodinu — manzela
a deti, je tam dostatok miesta aj pre druhych l'udi. KI'i¢om k pochopeniu kresby je horna cast’,
kam sa V. P. m6ze schovat’, je to jej osobny tkryt, miesto bezpecia a pohody.

Strom (obr. ¢. 81) je vyrazne vykriveny na pravu stranu. Konariky sa tahaju iba

do jednej strany, troSku dohora, chcti sa trosku viac rozprestriet. Je to ,,zimny strom®,
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¢o znamena ,,konzervaciu energie, pocitujem unavu, listy sa pustili, strom sa chrdni, aby
mohol prezit sam so sebou®. Klientka sa citi uz niekol’ko rokov bez energie. Prazdnotu
nalavo vysvetl'uje: ,,Bolo pre mna tazké si predstavit’ kompletny objekt, je tam nerovnovaha,
prislo mi to prirodzené.” Na kmeni sa nachadzaji huby, ktoré by mali nieo prikryt, zakryt.
Je to ind forma Zivota, ktord predstavuje starostlivost. Huby by mali zakryt’ miesta, ¢o su
,odtrhnuté od rovnovahy“. S to miesta, ¢o v detstve neboli uplne dobré. V detstve ,,som
pocitovala tuzbu viac sa zaradit medzi ostatnych, medzi ostatnych v kolektive, stile som
mala pocit, Ze sa pohybujem po nezndmom Uzemi. Rodic¢ia mali vel’a prace, vela veci nebolo
alertovanych. V tretej-Stvrtej triede uz videli, ze tam nieco je, vzali ma k odbornikovi, mali sa
mi viac venovat’.“ Vtedy este neprisli na to, ze klientka ma priznaky Aspergerovho syndromu.
,Pre mia bolo vel'mi t'azké vdbec citit’ oporu v rodine. Bolo to nie€o nedosiahnutel'n€, v noci,
ked’ som sa bala, zostala som sama so strachom v posteli s myslienkou: ja si musim byt’
sama oporou, teraz je pre mna manzel opora, kone¢ne mam niekoho.*

Zacarovanu rodinu (obr. ¢. 83) tvori skupina medvedice, vlka a dvoch kralikov.
,»S manzelom sa spolu pozerame na deti, ako sa ako mali zajkovia hraji spolu na luke, ktord je
straSne prijemna, pretoze je tam vela ,macko-kvietkov', ktoré moze zjest, maji tam jedlo, su
tam hracky, m6zu sa hrat’ spolu.” Seba ,,som zacala kreslit' ako prvu. Casto za¢inam sebou,
najprv zistim, ¢o robim ja, a vSetci ostatni sa uz nejako pridajua®. ,,Vel'mi vel'a pozornosti
sustredim na seba a vel'mi t'azko sa mi z toho nastavenia vychddza. Najprv ma zaujima, ako ja
budem vnimat’ dant situdciu, aZ potom mi ddjde, ze aj ostatni s tam.” Snazim sa ,,dovolit’ si
to, pretoze ked’ som sa to snazila robit’ opacne, tak to nebolo vybalansované, vzdy som
na nieco zabudla®“. ,,Ked’ sa sustredim na seba, viem dat’ pozor na vSetko ostatné.” Klientka je
otoCend k detom, pricom muz — vlk alebo pes —, je otoCeny ku klientke. Muz je vlk: ,,VZzdy,
ked’ si predstavim vlka, tak je to pre mna Martin, on je taky samotar, taky vazny, ale ked’ ho
¢lovek spozna, tak je hravy.“ Vlci Ziji vo svorkach a maju silné rodinné citenie, aj vlci maji
svojich partnerov na cely zivot, vlk na obrazku je vel'mi pokojny, chvost ma spusteny.

Rodina pocas spolo¢nej voP’nej chvil’ky (obr. ¢. 85) predstavuje klientku s muzom
a detmi pri veCernom ¢itani. ,,Velmi by sa mi to pacilo, keby som to vedela nejako doma
zorganizovat’ CastejSie, nie je to Casto, mame strasne vel'a povinnosti. Je to obraz domécej
pohody, ale niekedy je tazké to vnimat’, lebo ked’ je nejaky zmitok, tak mam aj ja vnutorny
zmatok, ale ked’ sa pozriem na deti, tak sa ocitnem viac v tom uvol'nenom stave, a ¢asto to ide
od Martina, on d4 tomu balans — citim v iom oporu.“ Aj pyramidalna kompozicia skupiny
vytvara dobry balans, ¢o sa neda len tak 'ahko prevrhnit’. Je tam aj dynamizmus, nieco také

otvorené, kam este nieCo alebo niekto moéze prist. Je priepustny aj dnu, aj von, je tam ta
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sloboda, aj dnu, aj von... Otazka hranic: ,,Myslim si, Ze si ich vel'mi tazko presadzujem,
niekde vnutri ich citim, neviem ich ukézat’ von, potom som casto frustrovand.“ Opakuje sa
motiv dominantného centralneho prvku: ,,Mozno mam rada vo veciach hierarchiu, my sa
divame smerom k sebe, deti sa divaju na nds, pretoze z tohto miesta im dokdzeme dat’ nejaké
hranice, nie vyslovene autoritu, ale vieme im pomdct, nie sme nutne na jednej urovni.*
Autorita je zadbezpeka, ,,v tom by som sa citila ovel'a bezpecnejSie*. Doma nie vzdy bol pocit
bezpedia. ,,Casto tam nikto pre mila nebol, nebola tam nejaka figira, ¢o by sa na miia
pozerala, mala som pocit, akoby som bola vo vzduchoprazdne. Vnimali ma, ale z inej pozicie,
ako som potrebovala. Nezazila som, ze by ma niekto chytil za ruku a viedol. To bolo nieco, ¢o
mi rozhodne chybalo.*

Zaver:

Stretnutia k projektivnym testom vyhodnocujem ako velmi prijemné. Uvodné
stretnutia prebiehali v duchu zoznamovania sa, pomenovania si zasad priebehu stretnuti.
Klientka bola sice plachd, ale velI'mi otvorend a ochotné spolupracovat’. Na spolupracu bola
motivovana, aj ked’ zo zaciatku bolo citit, ze sa eSte celkom nepozname, davala najavo, ze si
ceni zaujem o jej situdciu, o jej problémy, a ako sa vyjadrila, ,,kone¢ne sa niekto zaujima o to,
ako sa citim“. Viackrat sa otvorila téma pocitu izolovanosti vo svojej povodnej rodine,
strachu, potreba rovnovéahy a chranit’ sa pred vycerpanim. Ako svoju individualnu potrebu

vyjadrila prianie viac sa otvorit’.

5.5.2 Emocie

Stretnutie: 4. — 6.
Zadanie: emoécie, body image, monstrum stresu
Ciel’: poznat, pomenovat’, vyjadrit’, pracovat’ s negativnymi emdciami
Ciel’ 2: skamat’, pozorovat’, identifikovat’, pomenovat’ emocie v tele
Pomécky: 2D materidly, vykresy, papiere
Priebeh a pozorovanie:
Klientka pracuje s akvarelovymi farbami, pracuje vel'mi sustredene, pri praci

nehovori. Na dokoncenie a vykreslenie detailov si vezme fixky, vytvori tri emocie.
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Reflexia:

Emocie ako bytosti (obr. ¢. 87a): ,,Moje emdcie st nejednoznacné, nemaju pevné
tvary, ale maji kompoziciu, ¢o je zaujimavé. Jedna z nich je dominantnd, najviac prezivena,
d’alsie st naboku, vSetky maji takmer rovnako velky tvar, v harmonickom balanse.” Vel'mi
tazko hl'ada slova pre jednotlivé emocie: ,,vacSinou si to pomylim®.

Svetla modra vyjadruje pozitivny smutok, sucit, empatiu, hlboké pochopenie pre l'udi,
lasku k T'ud’om, je vysoko hodnotena. ,, Tu je jej sestra (ruzovou farbou), radostné prezivanie
lasky, stale je to jemna emocia, vyrastd z nie¢oho konkrétneho, je to nie¢o hravé, ako laska, aj
to druhé je laska, ale opa¢ny pol.“ Zlta je energia, ,,neviem sa rozhodnat, mozno hnev,
tvrdost’, nieco t'azsie, ale aktivizujice, preto ma jedind otvorené oko*.

Pri vyjadrovani negativnych emocii, napriklad hnevu, sa V. P. vyjadri: ,,Vyslovia sa
velmi tazko, vdcSinou sa vyjadria narazovo, a je to vel'mi zniCujuce a vyCerpavajuce. Je
tazko ich povedat’, ze by ich ini dokézali prijat, mam vel’ky problém dat’ ich navonok, lebo
mam pocit, Ze by mohli ohrozit' Uplne vSetko... Ze by boli nepochopené, odsudené.*
A dodéva: ,,Je to OK, mat’ negativne emdcie, je tazké dovolit’ im existovat’.” Klientka nema
priestor na odreagovanie: ,,Neviem ich schopne odreagovat’, bud’ sa mi podari vyrozpravat,
vyletim, niekedy to dokaZem povedat muZovi, ale nemam samostatntl ¢innost’.*

V d’alSom procese sme skusali techniky abreagovania sa, klientke som navrhla dve
cviCenia: vypisat sa lavou rukou a vycCarbat sa farbickami. Najprv popisala papier
negativnymi emodciami. Potom vytvorila energicka carbanicu. ,,Nemusim sa zamyslat’, iba
pretvorit’, iba robit, iba to spravit, bez toho, aby som musela rozmyslat’ nad désledkami.*
,,Carbanici som dala hranice.” PretoZe ,keby to preslo cez papier, tak by som nevedela, ¢o sa
deje tam mimo.*“ Potom som klientke navrhla, ze si méze zobrat’ noznice a lepidlo. ,,Mdzem
si zobrat’ nozni¢ky?* opytala sa nadSenym hlasom a hned’ zacala vystrihovat’ a nalepovat’
povodné emocie na pocarbany papier (obr. &. 87b). ZItd emodciu (s okom) nalepila do Favého
horného rohu, na ¢ierne miesto: ,,Tym som mohla osvetlit' nie¢o v tmavej Casti, ked’ ho nieco
znepokojuje, nie je to hned’ jasné, ale zameranim vedomej pozornosti a tym, Ze tam je, Ze sa
tam ,pozrie', aj tie ostatné emoécie to maju l'ahsie.” Vysledok hodnoti V. P., Ze to ,,ma flow,
ma to nejaky zaciatok a miesto, kam sa to modze posuvat, ma to jasnejSie kontliry
a zrozumitel'nejsi dej“. ,,Je to dobry vysledok, ni¢ extra som nenalepila, som s tym uplne
fajn.*

Mind-body connection (obr. ¢. 88) bola d’alSia téma, kde si V. P. overila, ako moZzno
prepojit’ prijemné emocie s tymi, ktoré jej sposobuju t'azkosti. Klientka si najprv velmi

pedantne nakreslila obys tela, ktory druhou linkou este vylepsSila. Horni polovicu hlavy
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a stred hrudnika namalovala ¢ervenou farbou. Zltou vyznacila ruky, spodnu &ast’ hlavy a krk.
Ostatné Casti tela vyfarbila zelenou, modrou a modrozelenou. Cervena symbolizuje aktivitu,
ktora je az ,prili§“. ZIti v tomto pripade vnima ako pozitivnu a racionalnu farbu. Studené
tony, modra a zelenda, znamenaju pokoj a vyrovnanost a davaju celému procesu balans

b[19

a dokazu ,,potiahnut™ aj tie ostatné, nepokojnejSie emocie. Klientka sa dobre citi ,,v tomto
tele®, je spokojnd, povazuje to za ,,dobry vysledok®.

Monstrum stresu (obr. ¢. 89): farby ,,mo6jho objektu su naozaj tazké a stresujuce,
praca s lepidlom je Spinava praca, objekt by sa nemal vel’a chytat’, lebo je tam ihla, kupodivu
je krehka*, zivot so stresom je krehky..., ,,ni¢ nedrzi Giplne pohromade, vSetko je rozhodené,
Clovek sa moze poranit’, nevie, kde je ihla“. Ked’ stres vyviera na povrch, v podobe Cervene;j
farby, uz je to: ,,vel’a, je to destrukcia svojho vlastného okolia a to nikdy nie je dobré. Thlice
v objekte znamenaju pohyb stresu dnu aj von*“. Keby stres vedel prehovorit, povedal by:
,Zober ma na prechadzku, trochu uprac, ostrihaj ma (smiech), on je chudak vystresovany, az
ti ho je Pito. Samotny stres je nieco, ,,za ¢o ja nemdzem, nie je to Gplne moje”. Tazsie je
pracovat’ s hnevom, ,,ten je tazky, stres prichadza najprv, potom pride hnev, ked’ nie som voci
stresu dost’ pozornd a nedokdzem ho pomenovat, prepukne v hnev®. ,Ked je to este len
Stadium stresu, vSetko je eSte stale v poriadku.*

Zaver:

Klientka V. P. sa takmer vo vSetkych zadaniach javi ako premyslajuca, opatrna
a vel'mi senzitivna osoba. Tematika emdocii je pre fiu vel'mi ndro¢nd, najmé negativne pocity
ma problém pomenovat’. Pracuje s nimi vSak vel'mi obratne, dokdZe ich zobrazit’ alebo
zhmotnit', ve'mi dobre ich pomenovava, a to vzdy s ur¢itou davkou sebairénie a humoru. V. P.

je po ukonceni procesu s vysledkami vzdy spokojna.
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5.5.3 Sebapercepcia

Stretnutie: 7.
Zadania: autoportrét
Ciel’: sebapoznanie, sebaprijatie

Pomocky: 2D a 3D materialy, vykresy, papiere, noznice, lepidlo

Priebeh a pozorovanie:

Klientka pri spracovani roznorodych tém vyuzila rézne techniky — od pasteliek,
vodovych farieb az po textilné materidly. PoCas prace sa sustredila, intenzivne sa venovala
kazdej téme a vobec nehovorila. Obc¢as sa jemne pousmiala. Bolo vidiet, ze vie, ¢o robi,
a pracu na zadaniach si uziva. Pri téme autoportrét sa na zaciatku uistovala, ¢i to moZe urobit’,
ako chce, po uisteni skonstatovala: ,,Ideme sa bavit.“ Nakoniec vytvorila dve tvare — jednu
vel'mi farebnt — svoju vnatorn podobu, o ktorej aj vel'mi dlho rozpravala. Druhy autoportrét
bol v tlmenejSich tonoch. Vel'mi nad kaZdou odpoved’ou premyslala.

Reflexia:

Na tému autoportrét klientka vypracovala najprv svoj vnutorny autoportrét: ,, Toto
bola vécsia zabava, vnatornd podoba (obr. €. 90a) je spontannejSia,” je vicSia ako druha,
vonkajsia podoba (obr. ¢. 90b), aj vyrazne farebnejsia, ako keby bola dominantnejsia. ,,Vel'mi
vela rozmysla a pozera sa, vSetko vnima, diva sa priamo, vSetko chce interperetovat,
spracovat’, nie je uplne zakotvena v realite.” Pestré farby ,,iSli pocitovo, st to pokojné farby*.
Vlasy ma rozpustené, ,,odrazaju farbu mojich vlasov, kresby prepdja hnedd farba vlasov.
,»Rozpustené vlasy znamenaji symbol vnutornej slobody.“ Vztah vnutornej a vonkajSej
podoby je, ze ,su spojenkyne, jedna kryje ti druhd, st kamosky“. Vzdy ,moZe byt
dominantnd iba jedna, tazko by sa im spolupracovalo, nie je to Uplne maskovanie, ako keby
sa kryju navzajom, su verejné situdcie, ked’ sa objavuje len jedna, ale je tam pritomna aj ta
druha — vnatorna, ale nevychéadza vel'mi... Ale o by sa stalo, keby vysla von? ,,Preboha, ¢o
to je,” kto by to povedal a kto by ju videl? Vel'mi vel'a I'udi by to nepochopilo, ,,to je nieco
také zvlastne, to je nieCo cudzie®, ,,ale to nemozes takto®, je to taky ten hlas reality, rodiny
a verejnosti: ,,Uz by si nemala snivat, mala by si sa vratit naspit na zem, také to
uzemiovanie.” ,, Keby boli vonku reakcie OK, bola by tam obrovska kreativna sloboda,

sloboda bytia, sloboda rozpravania, nemusela by tam byt’ Ziadna uzkost’, zviazanie niecoho.*
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5.5.4 Copingové stratégie

Stretnutie: 8. — 10.

Zadania: situécia, ktoru som zvladla, copingové stratégie, objekt mojej vnatorne;j sily
Ciel’: poznat, pomenovat’ a pracovat’ s copingovymi nastrojmi

Pomocky: 2D a 3D materialy, vykresy, papiere, noznice, lepidlo

Priebeh a pozorovanie:

Klientka aj pri tychto zadaniach pracuje vel'mi sustredene, nad kazdou odpovedou
vel'mi premysla, vedome a cielene vybera techniky a materidly na vyjadrenie svojich pocitov
a stvarnenie témy. Vyjadruje sa vel'mi precizne, pouziva Specifické¢, nie az tak casto
frekventované vyrazy.

Reflexia:

Na tému situacia, ktori som zvladla (obr. ¢. 91): stvarnila pérod druhej dcéry.
Pracuje vel'mi ticho a sustredene, vytvori skor symbolicky obrazok. Praca na zadani bola
»strasne intuitivna, instinktivne som isla po Cervenej, v hlave sa mi objavil moj porod, pocity
a spomienky, snazila som sa zachytit’ okamih®. Ale zostali iba pocity, zahmlenost’ pri pérode,
,Krv znamend to zivelné a symbolizuje mmna“. ,Zlta farba znamena z1té dieta, ktoré sa
narodilo za vel'mi krasneho slne¢ného dia, slnko bola C.*“ Neskor vSak hovori o svojom
prvom porode, z ktorého mala pocit sklamania a nezvladnutia: ,,Som sa straSne rychlo vzdala
svojich predstav a kompetencii, zbyto¢ne som sa nechala zomliet’ systémom, po pérode sme
neboli spolu, dieta mi bolo odobraté¢ vysSSou mocou,” dieta ,,skoro 13-14 hodin nebolo
fyzicky so mnou. Fyzicky som bola uplne OK, aj diet’a, nebolo nutné, aby bolo v inkubatore,
nevysvetlili mi, preco sa to takto stalo...“, je to az ,traumatické, Ze to ublizi, na to nikdy
Clovek nezabudne, pocitila som vSetky emoécie — cez Iitost’, hnev, prechddzalo to, stale tam
vSak zostdva nieCo, ze preCo“. Druhy porod ,som sa rozhodla dat sem, pomohol mi
vysporiadat’ sa s tym prvym zazitkom, mala som to vel'mi, ve'mi pod kontrolou, celé to bolo
riadené¢ mnou*. Ak l'udia, ktori su pri mne, ,,reSpektuji, ¢o som chcela, ak mé6zem doverovat’
I'udom okolo... mézem si dovolit’ pustit’ kontrolu®. ,, Teraz vSak viem, ze nie vSetko mdze
mat’ ¢lovek pod kontrolou, su veci, ktoré sa bytostne dotykaji ¢loveka a mal by mat’ pravo
nieco k tomu povedat’; k okolnostiam, pokial’ nie je kontraindikécia — zdravie, Zivot a pod.*

Pre klientku je to tazkd predstava a novy element ,,vediet’ pustit’ svoje dieta™. Aj
nad’alej bude Cerpat’ z rodiny, aj zo sveta, pojde inym smerom, zatial’ je to t'azka predstava.

Klientka sa vel'mi dobre citila vo vol'nej a tazko ovladatel'nej technike akvarelu: ,,Mam pocit,
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ze nad nimi nemusim mat Uplne 100-percentnii kontrolu, nie je uplne podstatné ako to
dopadne, ako napriklad pri pastelkach, tam si moZnosti obmedzenejsie.*

Na tému copingovych stratégii (obr. ¢. 92) vytvorila , knihu‘ — papier rozdelila na dve
polovice, na jednu stranu umiestnila ,,vnutorné* stratégie a na druht ,,vonkajsie“. Postavicky
zoStylizovala do formy zagulatenych panacikov. Na pravej strane sa nachadza prechadzka
so psami, vzt'ah s muzom, lakta¢né poradenstvo a Soférovanie. Na l'avej umiestnila pocivanie
hudby, spanok, ¢itanie a pracu na pocitaci. Pri poslednom piktograme sa v jej hlave
nachadzaju aj jej deti.

Svoj objekt vnutornej sily (obr. ¢. 93) nazvala ,sila v jemnosti“. Je ,,ako kvietok
a napriek tomu, ze nema Ziadne motaziky, drzi pokope, snazila som sa explorovat’ jemnejsiu
stranku sily, vel'akrat je pre mna sila nieco také... pevné, ale posledné dni a tyzdne som sa
citila tak zranite'ne a som si povedala, Ze to moze byt aj takto®. S novym materidlom sa jej
pracovalo vel'mi dobre, ,.chcela som si vyskusat, Co je plstenie, bolo to vel'mi prijemné
na dotyk, tvorilo sa to takmer samo, je to fluidny proces. Na zaciatku to bolo pevné,
ale navonok to vyzera jemne a mikko. Sila vo mne evokuje nieco, ¢o sa ,musi', skor by som
chcela dosiahnut’ nieco také, silu zenovej hladiny, Ze jednoducho ,iba si'. V beznom Zivote sa
musim vel'mi snazit’, vyvinat’ vel'’kli rozumovu snahu, musim si uvedomit’, kde sa nachadzam,
v akom som psychickom rozpolozeni, a potom s tym viem pracovat.“ V. P. mala ako dieta
pod vankuSom dva noze, nosila ich aj na vylety, ,dobre, ze na to nikto nepriSiel*:
,Pohybovala som sa vo svete fantazy, to boli moje predmety bezpecia.*

Zaver:

Pri téme copingovych stratégii vyslo najavo, Ze proces arteterapie si klientka vedome
uziva, pretoze si moze dovolit’ na chvilu ,,pustit’ kontrolu® a nechat’ sa viest’ iba samotnym
procesom. Vel'mi nad kazdou odpoved’ou premysla. Pri téme objekt mojej vnutorne;j sily sa
objavuje problematika ochrany dietata, schopnost’ ho Uplne integrovat’ alebo pustit. Tato
otazka ostdva otvorend, avSak klientka si ju ve'mi dobre uvedomuje. Intenzivne zaznievaji

strachy z detstva, celkova citlivost’ a zraniteI'nost’ respondentky.
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5.5.5 Integrita

Stretnutie: 11. — 13.

Zadanie: ja a moje diet’a, Skatul’ka vnutornych a vonkajSich moznosti, mandala
Ciel’: poznat, skiimat’ a posilnit’ svoje vnutorné zdroje a integritu

Pomocky: 2D a 3D materialy, vykresy, papiere, noznice, lepidlo

Priebeh a pozorovanie:

Téma ja a moje dieta niesla silny emociondlny néboj. Z textilnych materidlov
vytvorila jemny tvar srdca. Téma Skatul'ka prinaSa pohlad do vnutorného sveta klientky.
Mandalu tvori niekol’ko ststrednych, dekorativne spracovanych kruhov v Zzltych, fialovych,
ruzovych a tyrkysovych farbach. Kruhy ozdobuje radom kvetiniek, oblucikov alebo bodiek.
Jadro je v prevladajacich teplych tonoch, vonkaj$i okruh skoér v studenych odtienioch.
Klientka pracuje vel'mi dlho, sustredene a opat’ bez slov.

Reflexia:

Ja a moje diet’a (obr. €. 94): Na zacCiatku som ,,vytvarala babitko, moje diet’a, chcela
som ho obalit do nieCoho jemného, do neznych tonov, vytvorit nieCo ako domcek,
hniezdocko®. ,,Nie je to Uplne dokonalé, je to vel'mi krehké, jemné, mékké a bezpecné miesto,
aby mu bolo ¢o najpohodlnejsie. ,,Ja som celé to okolo — objimajice, dieta je to, Co je
schované, hniezdo — miesto, kde sa d& byt, domov, zakladna, aby nebolo vo
vzduchoprazdne.* Pri prvom diet’ati bolo materstvo ,,jedina illoha na svete, ¢lovek sa nestane
tou matkou tak lahko, nesta¢i dat’ dieta na prvé miesto. Je to eSte nieCo omnoho viac:
,Osobne vidim doblezitost’ poznat’ seba ako matku, v starostlivosti o seba®. ,,Je to kym som,
a kym vzdy budem, ale malokedy je to pre ma to jediné, deti nie st cely moj Zivot, je vel'mi
tazké najst’ balans.” Diet’atko je v Satke celé zakryté, naznacuje to moju snahu ,,pokryt’ vSetky
jeho potreby, celi starostlivost, integrovat’ dieta nazad... celé ho zakryt, nenechat ho
vystavené Skodlivym vplyvom...“ Tu nardzame na problémy mladsej dcérky (s PAS): ,,Citim
neistotu, nie som s nou, pride zo §kdlky a je jej do placu, ja sa neviem dopatrat’, Zze ¢o tam
bolo... Volam pani ucitel’ke a ona mi povie, ze je vSetko v poriadku, Ze je najSikovnejsia...
Citim neistotu, neraz neviem, ako pracovat’ s neistotou, pretoZe jej emocné preZivanie je
intenzivnejSie ako inych deti. ,,Neviem, ako jej dat’ to bezpecie tam vonku, viem, ako sa
musi citit’ stra$ne stratend, a ja viem, Ze na to nemam dosah.” Dalej nardzame na problém
obav z budtcnosti: ,,Caka ju skola, obavy su o to vicsie. Mam vsak ,nadej, ze aj ked

nedokazem vzdy vytvorit’ nieCo dokonalé, stale je to lepSie ako nic, ,,niekedy staci dat’ to, ¢o
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zvladneme, teplo a nehu, a nejako to uzavriet’, urobit’ z toho nieco viditeI'né a bude to OK*.
,Mam okolo toho hrozny zmétok, ta préaca, to eSte nedosahuje dokonalost’ vedome;j prace.*

Skatulka vnutornych a vonkaj$ich moZnosti (obr. ¢. 95a, b) ma zvrchu farby, ktoré
,mam rada, su to timen¢ farby ktoré spolu ladia“. Ked’ skatul'ku otvorime, to vnutro — hned’
na Cloveka pozerd zlaté slnko na fialovej latke, mojej obl'ibenej. ,,Dovnitra som dala
vystrizky zvieratiek, tych l'udi, co mam najradSej, su nalepeni na okraj, nie si v centre
zdujmu, moj sposob, ako povedat’, sa nesnazim sa vytvarat’ si identitu len v rodine, nie je to
kone¢na.” Vnutri je priestor, prazdno a tym padom vel'a moznosti, necitit’ tazka prazdnotu,
nie je neStastnd, Ze je prazdna. SlnieCko je vnutorna sila, energia, rozhodnutie pokracovat,
fantazia, kreativita.

Mandala (obr. €. 96): vychadza zo stredu smerom von. PouZila jemné vzory, ktoré uz
do konca opakovala alebo alternovala, podla nej: ,Nedokdzem tam dat iné vzory, ako
zaCnem. Potom je obluk vSade, mandala vypoveda o rozsirovani, ,,trochu expandujes, vnimas
a roz§irujes svoje moznosti*. Zakazdym robi§ vacsi a vacsi okruh, ,,pripadd mi to ako cesta
zivotom®. Zacina$ od mensich kruhov, nadobudas smery Zivota. ,,Autisticky chodni¢ek som si
vytvorila®, znamend to ,neschopnost’ vybehnut zo zabehnutych kol'ajni¢iek”. Mandala je
v celku vybalansovand, farby spolu ladia. Je v pohode. Dokonca je v celku aj v kruhu. Farby
som pouzila ,jarné, bledofialovu, bledoruzovu, zlta, bledozelenu“. Su to pre mna
upokojujuce farby. Na konci prace cely tento proces oznacila slovom ,,integracia®. Na to, aby
¢lovek mohol vytvorit’ mandalu, ,,musi byt niekde v strede*.

Zaver:

Pri téme ja a moje diet’a si jasne uvedomuje svoju poziciu a ulohu matky. Zaroven
vSak vel'mi dobre vnima dolezitost’ poznat’ seba ako matku a potrebu starostlivosti o seba.
Objavuji sa aj obavy o budicnost dcérky a vysoké niroky na samu seba. Skatulka
vnutornych a vonkajSich mozZnosti tiez ponechava klientke jej osobny priestor. Mandala je
pre klientku nova, ind technika poskytuje iny nahl'ad do témy, nové chapanie a usporiadanie

emdcii. Je to zhrnutie pocitov, tvarov, farieb.
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5.5.6 Post-testovanie/projektivne testy

Stretnutie: 11. — 13.

Zadanie: vol'na téma, postava, dom, strom, zaCarovana rodina a rodina pocas vol'na

Cas: 10 minut na kazda tému

Ciel’: realizécia projektivnych testov, testovanie po ukonceni arteterapeutickej intervencie
Pomocky: biely kancelarsky papier A4, farebné pastelky, obyc€ajna ceruzka

Priebeh a pozorovanie:

Projektivne testy klientka realizovala podobne sustradene, ako pri vSetkych doterajSich
cviceniach. Pracovala ticho a pokojne.
Reflexia:

Na voPna tému (obr. €. 76) vytvorila V. P. abstraktnli kompoziciu, ktordi nazvala
,Zzralok. Pred sebou vidime geometrické a dekorativne tvary v zakladnych farbach. ,,Jadro*
je vypracované v intenzivnych teplych tonoch — Cervenej, ruzovej a zltej. Tam sa nachadza
zdroj energie.

Ako postavu (obr. ¢. 78) zobrazila V. P. mlad, modernti, suverénne vyzerajucu zenu,
v prilichavych svetrovych Satdich. Ma obuté ¢izmy, tentoraz ma otvorené oci. Je pripravena
st do akcie®. Postava stoji pevne na zemi, nachddza sa v pritomnosti a je v kontakte so
svojim okolim.

Dom (obr. ¢. 80) nakreslia z pohl'adu stikromia, zo zahrady. Z druhej strany, od cesty,
je ohrani¢eny plotom. Znaky vSak naznaCuju zakotvenie v realite — hranaté tvary budovy,
ukotvenie na pevnej zemi, na pevnych zakladoch.

Strom (obr. ¢. 82) sa rozkladd po celej ploche papiera, stoji pevne a rovno. Ma aj
listie. Oproti prvému stromu vykazuje zndmky vécSej stability a vyrovnanosti.

Zacarovanu rodinu (obr. ¢. 84) tvori skupina ,,organizmov®, hribov v lese. Hriby
maju velmi silné a tajné prepojenia, drzia spolu. Kompozicia je umiestnena na l'avej Casti
papiera, kym prava zostava prazdna.

Tému rodina pocas spolo¢nej vol’nej chvil’ky (obr. ¢. 86) vypracovala iba v modrej
pastelke. Zndzornila vychadzku na luku za sidliskom, spolu s muzom a detmi. Scénu
umiestnila do sti¢asnosti. Je to aktivna scéna. Deti sa hraji vpravo, klientka s muzom vl'avo je

vonku so psami. Pre V. P. je to ideélny stav a pocit bezpecia a uvol'nenosti.
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6 Suhrn arteterapeutického procesu

Vyhodnotenie vyskumnej Stadie budeme realizovat porovnanim vysledkov
kvantitativneho a kvalitativneho zitovania pocas celého aretetrapeutického procesu,
vyhodnotenim dotaznikov, projektivnych testov a samostnej arteterapeutickej intervencie.

Dotazniky posluzili ako kvantitativny princip zistovania zataze, rovnako ako
existujucich pozitivnych zdrojov, na ktorych sa da stavat. Realizacia projektivnych testov
tvorila jadro diagnostiky. Naopak, analyza samotnej arteterapeutickej intervencie ponuka

zéklad na rieSenie vyskumnych otdzok a hypotéz.

6.1 Dotazniky — vyhodnotenie pred a po intervencii

V nasledujucich riadkoch prindsame prehlad vysledkov dotaznikov. Klientky vypinali
ten isty dotaznik na zistovanie negativneho vnimania zataze a pozitivnych zdrojov pred
zadatim intervencie a po jej ukonéeni. Prvé dva stipiky znamenaju porovnanie zataze
(charakterizované negativnym skore) pred a po intervencii. Druhé dva stipce odrazaju posun

v zistovani pozitivnych zdrojov respondentiek (pozitivne skore).

K. B. A. K. V.P.

60% 40% 80% 80% 84% 83% 56% 68% 64% 56% 78% 83% 73% 51% 58% 61%
pre /post pre /post pre /post pre /post pre /post pre /post pre /post pre /post
negativne pozitivne negativne pozitivne negativne pozitivne negativne pozitivne
skore skére skdre skdre skére skore skére skére
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Z vysledkov kvantitativneho zistovania vychadza, ze vSetky Styri respondentky po
absolvovani S§trnastich arteterapeutickych sedeni si zniZili negativne skore vnimania
a pocitovania zat'aze spojenej so starostlivostou o dieta s PAS. Pozitivne skore si zvysili iba
tri z nich. U klientky B. H. ide v negativnom skore o navySenie iba o jeden percentudlny bod,
zatial’ ¢o v pozitivnom skore je rozdiel zvySeny o 12 %. Klientka K. B. si znizila negativne
skore o 20 percentudlnych bodov, avSak v Skale pozitivneho skore zostala na hodnote
povodnych 80 %. A. K. si znizila negativne skore o 8 % a zvysila pozitivne skére o 5 %.
Hodnoty zniZenia negativneho skore u V. P. dosahuj 22 %, v pozitivnej Skéle ide o navySenie
iba o 3 %. Vysledky dotaznikov budeme nasledne vyhodnocovat’ aj kvalitativne

v zavere¢nom vyhodnoteni tejto malej vyskumnej sondy.

V tabul’kach k jednotlivym uc¢astnickam vyskumu uvadzame porovnanie
realizovanych projektivnych testov pred zacatim intervencie a po jej ukonceni. Ako sme uz
spominali, realizacia projektivnych testov tvorila jadro diagnostiky, zistovania zataze

a pripadného posunu vo vnimani celkovej zadtaze spojenej so starostlivostou o dieta s PAS.
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6.2 Projektivne testy — porovnanie testovania pred a po intervencii

6.2.1 K. B. — vyhodnotenie projektivnych testov

PRE-TESTOVANIE

POST-TESTOVANIE

Vol'na téma (biely kancelarsky papier A4, farebné pastelky, ¢as 10 min.)

- kresba abstraktnej kompozicie

- prevladaju modré farby — pokoj; ZItd — agresivita

- tri kruhy — Sv. Trojica, traja ¢lenovia rodiny — muz, syn a
klientka; integrita, materstvo

- kresba imaginarnej krajiny

- format orientovany horizontalne

- situované do pritomnosti ,Cas tu a teraz”

- prelinanie farieb = prepletanie kazdodennosti

Postava (A4 biely kancelarsky papier, farebné pastelky, ¢as

10 min.)

- kresba sklanajlcej sa postavy do prava

- kresba len obycajnou ceruzkou

- neuktovend — bez néh

- ,symbol Zzeny“— davanie, prijimanie, zhovievavost

- kresba postavy so zdvihnutymi rukami

- plosna kresba prevladajlicimi ¢ervenymi pastelkami
- pasivno-ktivna pozicia odovzdavania sa

- neuktovend — bez n6h, v naklonenej pozicii

Strom ( biely kancelarsky papier A4, obycajné ceruzky, makkost HB, ¢as 10 min.)

- vyrazne Stylizovany strom s velkym kruhom uprostred,
tuzba po zakoreneni

- metafora Zivota a umierania

- opakovane zaznieva ,,strom je moj symbo
- je to ,vnutorny strom”, hladanie integrity

Iu

- realistickejSia kresba stromu technikou frotaze

- zaberd cely format papiera

- koruna je trochu efemérna s implantovanym sinkom
symbolom tepla, lasky, niecoho bozského

- v reflexii silno zaznieva potreba byt ,tu a teraz”

Dom (biely kancelarsky papier A4, farebné pastelky, ¢as 10

min.)

- fantazijny dom situovany do buducnosti
- rozpravkové detaily
- vyumelkovand kresba

- realistickejsi dom situovany do sucasnosti
- doma, na zahrade

- sviznejsia kresba bez vela detailov

- v reflexii zaznieva potreba byt ,tu a teraz”

Zacarovana rodina (biely kanceldrsky papier A4 , farebné p

astelky, ¢as 10 min.)

- kresba rodiny vtacikov v ochrannej pozicii
- v strede umiestneny syn

- pritomné su aj dalsie vtaciky — vnucata

- vyjadruje radost zo Zivota

- kresba rodiny vtacikov

- postavicky su navzdjom prepletené a ,fixované“
- vtacik ako symbol slobody je v protikalde k fixacii
- vyjadruje paradox — snahy o odputanie sa a
osamostatnenia syna

Rodina pocas volnej chvile (biely kancelarsky papier A4) , farebné pastelky, ¢as 10 min.)

- rodina na spolo¢nom vylete

- Castd splocna, celorodinna copingova stratégia
- potreba vytiahnut syna na ,,éerstvy vzduch”

- vytvorit mu program, poméct mu k abreakcii

- rodina pocas spolocnej prace na zdhrade

- syn P. sa aktivne zapdja

- stdva sa samostatnou jednotkou rodiny

- velky rozdiel a posun v socializacii oproti minulosti

Pri porovnani vstupnych a vystupnych projektivnych testov u klientky K. B.
jednoznacne vyplyva posun od snivosti a duchovnosti do ,.tu a teraz, do realnej pritomnosti.
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6.2.2 B. H. — vyhodnotenie proj

ektivnych testov

PRE-TESTOVANIE

POST-TESTOVANIE

Vol'na téma (biely kancelarsky papier A4, farebné pas

telky, ¢as 10 min.)

- kresba s ndzvom ,,Krajina méjho detstva“”

- s nostalgiou spomina na uz neexistujice objekty
- téma nechuti k zmenam a tuzba vratit sa spat

- lavé dolna Cast je prazdna

- rodina v prirode, vietci sleduju dcéru E.
- situované do sucasnosti

- E. je umiestnena uprostred

- cely papier je zaplneny

Postava (biely kancelarsky papier A4, farebné pastelky, ¢as 10 min.)

- kresba dcéry E., ked bola mald

- odmietanie zmien, regres do minulosti

- rozhovor sa nostalgicky toci okolo E.

- aké to bolo, ked' este nemala diagnostikovanu PAS

- kresba dospelej Zzeny z boku a v pohybe
- akcentacia dynamiky pohybu

- rozhodnutie a vola ,kracat, pokracovat”
- situované do pritomnosti

Dom (biely kanceldrsky papier A4 , farebné pastelky, ¢as 10 min.)

- kresba domu v anglickom Style
- déraz na tradicie a nemennost
- kresba je subtilna a neista

- prava strana skoro prazdna

- realisticka kresba domu

- doraz na sucasnost ,ale aj uzavretost
- kresba je pevna a rozhodna

- kresba zaplfia cely format papiera

Strom (biely kancelarsky papier A4 , oby¢ajna ceruzka, makkost HB, ¢as 10 min.)

- kresba smutnej viby, v zime, bez listia

- ndzov: ,Strom pozna zivot”

- vyjadruje klientkinu depresivitu a vyCerpanost
- subtilna dekorativne ponatd kresba

- nakreslila tri brezy, vinia sa vo vetre
- stromy vyjadruju spolocenstvo

- velmi neistd a jemna kresba

- stromy maju listie — jar a nadej

Zacarovana rodina ( biely kancelarsky papier A4, farebné pastelky, ¢as 10 min.)

- medvedia rodina so synom levom, babkou mackou
- dcéra E. chrdnena uprostred ako srnecka

- vyjadruje silné rodinné vazby, aj na matku

- velmi jemna kresba obycajnou ceruzkou

- kresba macacej pohodovej rodiny

- E. uprostred chranena vsetkymi

- matka silne dominuje nad klientkou

- extrémne silna vazba klientky na vlastna matku

Rodina pocas volnej chvile (biely kancelarsky papier A4, farebné pastelky, ¢as 10 min.)

- rodina v kuchyni pocas spoloc¢nej kavy

- staticka, rigidna kresba obycajnou ceruzkou
- chyba matka klientky

- pani B. stoji a nezucastnuje sa na rozhovore
- pripravena v pozore slizit ostatnym

- rodina na nakupe v IKEA a pocas hry

- dynamicka kresba, uvolnené postavy v pohybe

- viac nasmerované do pritomnosti

- nemaju vela prileZitosti ist sa niekde spolu zabavit

Pre klientku B. H. je situdcia s jej dcérou stale ndrocné a neista. Projektivne testy vSak

vykazujii znamky posunu k dynamike pohybu dopredu a aktivity, a celkovo smeruju

do pritomnosti a k zmiereniu. Kresby st vyraznejsie.

86



6.2.3 A. K. — vyhodnotenie projektivnych testov

PRE-TESTOVANIE

POST-TESTOVANIE

Vol'na téma (biely kancelarsky papier A4, farebné pa

stelky, ¢as 10 min.)

- kresba zahrady, to, ¢o ,videla z okna“”

- dezintegrovana kresba a ,nahoda“

- detsky kresbovy prejav, nervnost a rychlost
kresby

- nezaplneny cely format papiera

- kresba $alky, ¢o ,,mala na stole”

- $alka ako symbol blahobytu, spolocenského
naplnenia, zdravia; vedie nds do pritomnosti
- posun v kresebnom prejave

- vtipnost interpretécie

Postava (biely kancelarsky papier A4, farebné pastelky, ¢as 10 min.)

- kresba samej seba, ako tancuje na luke
- detsky kresbovy prejav

- vyrazné oci, tvar a veniec vo vlasoch

- vyjadruje tuzbu po slobode

- kresba panacika na dopravnej znacke

- schematicka kresba, nazov: ,Vitajte deti”
- umiestnenie na ulici uprostred viru Zivota
- v kontexte vlastnej ,izolovanosti”

Dom ( biely kancelarsky papier A4, farebné pastelky,

¢as 10 min.)

- kresba okruhleho pédorysu domu vo volnej
prirode

- schematicky kresbovy prejav

- uzavretost a zarover otvorenost

- tuzba po slobode

- kresba zrubového domu vo volnej prirode
- dom je ,stcastou prirody”

- detsky, skicovity kresebny prejav

- tuzba po slobode

Strom (biely kancelarsky papier A4, oby¢ajna ceruzka, makkost HB, ¢as 10 min.)

- rychla, skicovita kresba stromu

- nakloneny na pravu stranu

- neukotveny, akoby vo vzduchu, bez koreriov

- nahnevany vyraz — znak celkovej vyCerpanosti

- integralna kresba na celom papieri

- strom je rovny, rozkonareny, zakoreneny

- strom ma rozne prvky — vtaciky, plody, vtaciu budku -
znaky Zivota a situovania do pritomnosti

Zacarovana rodina (biely kancelarsky papier A4, farebné pastelky, ¢as 10 min.)

- farebnd kresba rodiny uprostred prirody

- rodina v podobe vtacikov situovana vysoko nad
prirodou, silné puto, su sucastou prirody

- vlk — ¢len svorky — symbol ochrany najslabsich

- schematicka kresba macacej rodiny v prirode
- zameranie sa len na samotnu rodinu

- domaca pohoda a sudrznost

- situovanie ,tu a teraz”

Rodina pocas volnej chvile (biely kancelarsky papier A4, farebné pastelky, ¢as 10 min.)

- kresba rodiny len obycajnou ceruzkou

- situovani na lodi uprostred vody

- podobne ako pri prvej rodine — zrejmé silné puto
- nazov ,stroskotanci”

- skicovita, regresivna kresba

rodina na vytizenom nerealizovatelnom vylete
na Lomnicky stit

- schematicka, regresivna kresba

- navrat k detskému kresbovému prejavu

- hory — symbol niecoho nedosiahnutelného

Klientka A. K. aj po ukonceni terapie vnima svoju situdciu vel'mi realisticky. Je to beh

na dlhé trate. Niektoré vysledky projektivnych testov vykazuju znadmky regresie, iné zas

smeruju vyrazne do pritomnosti.
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6.2.4 V. P. — vyhodnotenie projektivnych testov

PRE-TESTOVANIE

POST-TESTOVANIE

Vol'na téma (A4 biely kancelarsky papier, farebné pastelky, ¢as 10 min.)

- kresba medvedice v nore

- s medvedicou sa klientka stotoznuje

- symbol vyjadruje potrebu sa chranit, schovat sa
- vyjadruje urcitd formu strachu otvorit sa

- kresba dekorativneho nametu s nazvom ,Zralok”
- vyrazné, intenzivne farby

- bojovnost, skryta energiu ,zraloka” v hlbinach

- Cerveny pas v strede kompozicie - ,,core” - jadro

Postava (A4 biely kancelarsky papier, farebné pastelky,

¢as 10 min.)

- kresba zasnenej postavy so zatvorenymi o¢ami
- obratend sama do seba

- snazi sa uchovat a chranit si svoju energiu

- schované ruky

- kresba suverénne stojacej osoby, oci otvorené
- vyZaruje vacsia energia a odhodlanost

- moderne vyzerajlca

- rozhodnuta vykrocit

Dom (A4 biely kancelarsky papier, farebné pastelky, cas 10 min.)

- kresba okrihleho domu s vrchnym poschodim
- rozpravkovy styl

- privetivy

- na streche ukryt pre klientku

- kresba rodinného domu z pohladu zahrady

- vyjadruje pocit sukromi a uzavretosti

- realistickejsi, viac orientovany do reality

- neistu kresbu murov zvyraznila tmavou sivou

Strom (A4 biely kancelarsky papier, obycajna ceruzky, mékkost HB, ¢as 10 min.)

- kresba stromu nakloneného doprava
- lavé strana prazdna - zlozity vztah s matkou

- huby na lavo by mali ,,zakryt” ¢o nebolo dobré
- je to smutny, unaveny strom bez listia

- vyrovnany strom na cely format papiera

- strom je plny sily a ma listie

- neista kresba opakovanie zvyraznena sekanym
tahom ceruzky

Zacarovana rodina (A4 biely kancelarsky papier, farebné pastelky, ¢as 10 min.)

- rodina s muZom a detmi - muz vlk, ona medvedica,
deti zajacikovia ako sa hraju na Iuke

- vlk ma vlastnosti psa - chrani a pomaha

- symbol domacej pohody a komfortnosti

- vyraznd pyramidalna kompozicia - potreba stability

- kresba hub, pevne spojenych do jednej skupiny
- zvlastny vyber ,,organizmov”

- umiestnené na lavej strane papiera

- situované do prirody - exteriéru

- ddvka humoru a sebairdnie, otvorenost

Rodina pocas vol'nej chvile (A4 biely kancelarsky papier, farebné pastelky, ¢as 10 min.)

- rodina doma pri vecernom ¢itani detom

- opakuje sa potreba sukromia a bezpecného ukrytu
- opakuje sa pyramidalna kompozicia - balans

- deka - symbol bezpecia, komfortu a pohody

- rodina na prechadzke so psami na ,Hajiku”
- V.P. ide s muZom, deti opodial

- uziva si moment volnosti a bezpecia

- situované do pritomnosti a exteriéru

U klientky V. P. nastdva jednozna¢ny progres smerom k otvoreniu sa a ukotveniu sa

v pritomnosti. Klientka vel'mi dobre vnima

svoju situdciu, vedome pracuje so stresom

a d’al§imi zataZami. Pozna svoje silné stranky a hodnotu reality.
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6.3 Vyhodnotenie arteterapeutického procesu jednotlivych ucastnicok

V nasledujicom texte prinaSam prehlad hlavnych tém, ktoré rezonovali pocas
realizacie arteterapeutickej intervencie. Zamerom tohto vyhodnotenia je okrem sledovania
a naplnenia stanovenych cielov aj potvrdenie, pripadne vyvratenie vyskumnych otazok
a hypotéz zadefinovanych v tvode praktickej cCasti tejto prace. KI'icom bolo zachytenie
vyznamnych uvedomeni a tém, ktoré sa opakovali, posunov, aha-momentov, smerovanie

k pozitivnemu sebahodnoteniu, integrite a pod.

6.3.1 Priebeh arteterapeutického procesu

Pocas arteterapeutického procesu a v priebehu spolo¢nych rozhovorov K. B. velmi
Casto reflektovala potrebu vyvazenia rozumu a citu (autoportrét), uvolnenie tlaku na vysledok
a integraciu pozitivnych a negativnych emocii (emdcie ako bytosti), lokalizovala si miesto
,uzamknutia negativnych emocii a spomienok pod zdmkom racia®. V zadaniach na tému
integrita si vyrazne uvedomila potrebu starat’ sa o seba a v copingovych stratégiach si jasne
pomenovala svoje silné stranky. K. B. si uvedomila potrebu starat’ sa o samu seba a o svoje

dA66¢

,vnatorné dieta“. V procese sebaprijatia zazneli témy ako napriklad vnimat’ a prijimat’ svoje
pozitivne, ale aj negativne emocie, potreba vyvazenia racia a emocionality, a potreba
ukotvenia — opdt’ v zmysle vyvazenia — v pritomnosti ,,tu a teraz™“ a v osobnej krestanskej
spiritualite. Viaceré témy klientka K. B. spracovala s ddvkou humoru a sebairdnie.

Pre klientku B. H. znamenal artetrapeuticky proces narocnu vyzvu, casto sa
objavovala pretrvavajiica nechut’ k zmenam, potreba zachovat’ suCasny status quo a nostalgia
za Casmi, ked eSte dcére nebola diagnostikovand porucha. B. H. sa podarilo integrovat’
pozitivne a negativne emdcie. S postupom procesu si zacala pripiistat’ potrebu zmierenia sa
so svojou situdciou a zacala vnimat moznost novej perspektivy. Dolezité vSak je
uvedomenie, Ze aj napriek uzkemu putu s dcérou ma svoj osobny priestor a dostatok
efektivnych copingovych stratégii, ako zvladat’ zat'azové situécie.

Silnou strankou pani A. K. je humor a Tlahkost, s akou pristupovala k celému

arteterapeutickému procesu. Popri zatazi z raného detstva sme sa dotkli problematiky t'azsie

uchopitel'nych emocii a potreby vnimat’ viac svoje telo a samu seba. U klientky A. K. nad’alej
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zostava aktualna problematika spracovania negativnych emocii, urcitad dezintegracia, ktora sa
niesla celym arteterapeutickym procesom.

V arteterapeutickom procese si A. K. viackradt uvedomila, Ze nevnima svoje telo,
nevnima samu seba (mind-body connection, ako vnimam samu seba), tazko dokaze
pomenovat’ svoje emocie (emdcie ako bytosti). Vyraznu spokojnost’ prejavovala pri praci
s 3D materidlmi a akvarelovymi farbami. Pri niektorych témach sa zastavila aj vySe 10 — 15
minat. Vel'mi Casto vyjadrovala spokojnost” s procesom aj s vysledkom. Silnou strankou
klientky je ukotvenie v pritomnosti, vedomie dostatku obycajnych, kazdodennych
copingovych néstrojov a prijatie vlastnej situacie.

V. P. dokazala pocas celého procesu cielene a sustredene reflektovat’ tak samostatny
proces, ako aj svoju situdciu. Silnou strankou klientky je pomenovanie a praca s emdciami,
vedomd snaha o integraciu roznorodych prvkov a jasné uvedomenie si seba ako matky
oddelene od svojho dietata. V. P. dobre pozna svoje emdcie. Problematickou strankou zostava
odosobnenie sa od narokov okolia — rodiny a pod. — a plné prejavenie svojej osobnosti.

Z uvedené¢ho vyplyva, Ze vSetky Styri respondentky dosiahli vyznamnu mieru
sebauvedomenia a vnimanie vlastnych potrieb oddelene od svojho dietata. Vychova
a starostlivost’ je vSak beh na dlhé trate. Dlhodoba prica v ramci arteterapie, by mohla
pomdct’ pri zvladani zat'azovych situdcii klientok.

Zistila som, ze vztah matka a dieta je vel'mi Specificky, o pri vychove dietata
s autizmom plati dvojndsobne. Za vyznamné povazujem, Ze niektoré matky zacali vnimat’
samy seba ako oddelené osoby, aj napriek pretrvavajicej zatazi a izkemu putu k dietatu

s poruchou autistického spektra.
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6.4 Overenie vyskumnych otazok a potvrdenie hypotéz

Vo svojej praci a pocas realizacie arteterapeutického planu som sa zamerala na rieSenie

vyskumnych otazok:

1. Ako modZe proces arteterapie ovplyvnit’ vztah dieta — matka smerom k vécsej
integrite matky?
2. Je redlne ocakavanie, Ze arteterapeuticky proces moze zvysit Sance

na postupné ,,puStanie dietata?

Stanovené hypotézy nadvizuju na vyskumné otazky a zéaroven vyplyvaju tak
z vstupnych dotaznikov, ako aj z realizacie uvodnych projektivnych testov. Naformulovala

som ich ako tvrdenia, ktoré som sa snazila potvrdit’ pocas realizacie celého vyskumu:

1. Arteterapia prispieva k zachovaniu si nezavislosti a integrity matky dietata
s poruchou autistického spektra.
2. Areteterapeuticky proces moze podporit’ postupné osamostatiiovanie dietata

od matky.

Odpoved’ na hypotézu ¢. 1, ¢i mdZe proces arteterapie ovplyvnit’ vzt'ah diet'a — matka
smerom k vicSej integrite matky, sa ukazala ako vel'mi aktudlna a potrebnd. Prakticka Cast’
absolventskej prace d’alej poukdzala na Siroké moznosti arteterapie pri praci s matkami deti
s autizmom. Zaroven sa ukazala a potvrdila potreba systematickej artetearpeutickej prace
s touto cielovou skupinou. Respondentky si v rdznej miere uvedomili potrebu starat’ sa
o seba, poznat’ sa — najmi svoje potreby, emocie — a vediet s nimi pracovat. Dalej sa
uviacerych z nich ukazala potreba vnitorného ukotvenia a vybalansovania, ako aj
uvedomenia si hodnoty pritomného okamziku ,,tu a teraz. Co sa tyka sebaprijatia, za vietky
ucastnicky vyskumu by som si dovolila citovat’ V. P.:

,wSebaprijatie vidim ako cestu. Ked’ je rovna, kraca sa po nej I'ahko, no ked’ ide strmo

hore, zda sa mi, ze ju nikdy nezvladnem. Za posledné mesiace som vSak presla vel'ky usek.*

Hypotéza ¢. 1 sa tymto vyskumom v plnom rozsahu potvrdila.
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Hypotéza ¢. 2, ¢i moze arteterapeuticky proces zvysit’ Sance na postupné ,,pustanie*
dietat’a, sa ukazala tieZ ako vel'mi relevantnd, pretoZe vSetky Styri respondentky Studie si
uvedomili, Ze starostlivost o dieta s PAS je ich celoZivotnou tlohou. Aj v tomto pripade
povazujeme z vyznamné sebaprijatie matiek a prijatie ich zlozitej situdcie. V rozli¢nych
momentoch intervencie a v réznej miere nastalo u jednotlivych respondentiek uvedomenie
a potreba: vnimat’ oddelene samu seba od svojho dietat’a, nie ako jeho integralnu sucast,
vnimat’ a poznat’ samu seba ako ,,matku®, reflektovat’ skuto¢nost’ svojej situacie a jej prijatie,
zmierit’ sa so svojou situaciou, poznat’ svoje kompetencie a byt vd’acna. B. H. sa k procesu
postupného odputania vyjadrila takto: ,,Dieta je mojou sucastou, ale vnimam nutnost

oddelenia, pretoze to chceme obe... len nevieme ako...*

Hypotéza €. 2 sa tymto vyskumom takisto potvrdila.

Rovnako vyskumna otazka €. 1. ,,Ako modZe proces arteterapie ovplyvnit’ vzt'ah diet’a
— matka smerom k vicSej integrite matky?“ sa tymto procesom overila. VSetky matky
skonstatovali aj v zdverecnom polostruktirovanom rozhovore: ,Integrita je pre mna dolezita,
a ako bolo spominané uz vysSie, vnimaju sice diet'a ako svoju integralnu stcast’, zdroven si

vsak jasne uvedomuju svoje potreby, kompetencie a pod.

Vyskumna otiazka ¢. 2.: ,Je redlne ocakdvanie, ze arteterapeuticky proces moze
zvySsit Sance na postupné pustanie dietat'a?* V zavere¢nom rozhovore zazneli odpovede ako:

%6

,Dieta je mojou sucastou, ale postupne sa bude mdct osamostatiiovat™, ,,.Dieta ma svoj

autondmny vyvoj, ale potrebuje ma“, ,,Vidim moznost’ postupného, budiceho odputania sa“.

Overenie vyskumnych otazok bolo podobne, ako pri hypotézach, uspesné.

V porovnani s vysledkami z dotaznikov a projektivnych kresbovych testov mézeme
konstatovat, Ze jednotlivé metody navzajom koreluju a Ze v celkovom sumare sa potvrdili

a overili obe vyskumné otdzky aj hypotézy.
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Zaver

Predmetom absolventskej prace bolo realizovat’ arteterapeuticky proces pre matky
deti s poruchou autistického spektra. Ciel'ovou skupinou boli matky deti s autizmom, ktorych
situdcia je Casto marginalizovana a banalizovana. Prave na tieto matky, ako aj na ich rodiny st
kladené najvécSie naroky a zataz spojenda s vychovou a neraz i so vzdelavanim dietata
s autizmom. Zamerom bolo pracovat’ so skupinou matiek deti s autizmom.

Povaha vyskumu spadala skor do oblasti pripadovej Studie alebo predbeznej vedecke;j
sondy. Stadia nemala za ciel' obsiahnut' celé spektrum problémov. Takisto nebolo mozné
vzhl'adom na rozsah a povahu vyskumu reagovat’ na vSetky osobné problémy ucastni¢ok
vyskumu, na ktoré sme pocas realizacie artetrapeutickej intervencie narazili.

Motivom k realizacii vyskumu bolo priblizit' tazkosti tejto velmi pocetnej skupiny,
poukazat’ na ich problémy, s ktorymi sa ako rodiny s dietatom s poruchou denne stretdvaju.
Vsetky respondentky privitali moznost’ podielat’ sa na vyskumnom projekte a ocenili, Ze je
niekto, kto sa zaujima o ich zlozita situaciu.

Za vyznamné povazujem sebaprijatie matiek a prijatie ich zlozitej situdcie.
V rozlicnych momentoch intervencie a v r6znej miere nastalo u jednotlivych respondentiek
uvedomenie a potreba: vnimat’ samu seba oddelene od svojho diet’ata, nie ako jeho integralnu
sucast’, vnimat’ a poznat’ samu seba ako ,,matku®, reflektovat’ skuto¢nost’ svojej situacie a jej
prijatie, zmierenie sa s danou situaciou a znalost’ svojich kompetencii.

Zistila sme, ze vztah matka a dieta je vel'mi Specificky, ¢o pri vychove dietata
s autizmom plati dvojndsobne. Za vyznamné povazujem, Ze niektoré matky zacali vnimat’
samy seba ako oddelené osoby, aj napriek pretrvavajucej zatazi a izkemu putu k dietatu
s poruchou autistického spektra.

Pocas zéaverecnych rozhovorov tri zo Styroch respondentiek potvrdili prianie
pokracovat’. Pre budicu prax preto odporaam a planujem pokracovat v zacatom procese
aj so skupinou d’alSich matiek, ktoré tiez prejavili zaujem o spolupracu.

Dufam, tento vyskum prinesie uzitok d’alsim matkdm a rodindm deti nielen s poruchou
Mam nadej, ze tato praca bude prispevkom do diskusie na poli starostlivosti o rodiny deti
s akymkol'vek znevyhodnenim, a ze bude inSpiraciou pre tvorbu podobnych programov prace

s rodinami a matkami handicapovanych deti, deti s poruchami a pod.
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Summary

The aim of this final dissertation entitled “Art therapy for mothers of children with
autism spectrum disorder” was to study ways of supporting the mothers of children with
autism (ASD) through a specially designed art therapy process. Its research character is a
case study or preliminary research. It is therefore not intended as a comprehensive study of
problems in the defined area. It was likewise impossible to address all the personal problems

of the research participants that came to light during the art therapy.

The motivation to undertake this research was to better understand and more widely
communicate the day-to-day problems faced by the large group of families affected by autism

spectrum disorders. Art therapy was identified as a potential vehicle for this purpose.

The research population was a group of four women aged between 27 and 68 years

who had children with ASD. The youngest of these children was 5, the oldest 29.

Research goals were set by comparing information on maternal care for autistic
children in the professional literature with the findings of interviews, questionnaires and
projective tests. The main goal was to strengthen the integrity of the mother. Integrity is
here understood in the sense of “wholeness”, as the set of conditions and possibilities for
meeting mothers’ needs so that they can provide the demanding care required by a child with
ASD without forgetting her own needs, self-respect and personhood. Subordinate goals
related to the individual components of the mother’s integrity — observing, understanding
and processing of emotions, self-perception, coping tools and strategies, and the overall

sense of integrity.

The dissertation is divided into theoretical and practical sections. The theoretical
section in two chapters sets out the background of art therapy, autism spectrum disorders and
the special conditions of family life when a child has ASD, focussing on the mother-child
relationship, the problem of communicating with an autistic child and how art therapy can be

applied in such cases.

The practical section is the main part of the work. An art therapy process was
implemented and studied to test its effect on mothers’ perception of their own integrity
and the possibility for the child’s independence from the mother. Such perceptions were

measured by ex-ante and ex-post quantitative questionnaires focusing on the level of stress
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felt in caring for a child with ASD, which were combined with projective drawing tests. The
intervention design consisted of ten exercises based on the main and subordinate goals:
recognising and processing one’s own emotions, self-perception, self-acceptance, self-respect,

self-love, coping strategies and sense of integrity.

The results of art therapy were assessed with reference to two questions. The first
research question (hypothesis 1) was whether the art therapy process could affect the
mother — child relationship such that it strengthens the mother’s integrity. The
respondents had varying levels of awareness of the need for self-care, perceiving and naming
their emotions, applying coping strategies, and the like. The research found that all four
respondents achieved a strong recognition of their own needs, which were independent of

those of their child.

The second research question (hypothesis 2) was whether the art therapy process
could support a gradual increase in the child’s independence from the mother. All four
respondents recognised, in varying degrees, that caring for an autistic child is lifelong
mission. However, they also saw themselves as independent persons, not integral parts of their

children.

The development from the results of ex-ante to ex-post questionnaires and tests
confirmed that art therapy can be an effective form of complementary therapy. Three out of
four participants expressed a wish to continue the process. Future research should focus on the
extension of the process and the possibility to expand it for more participants and other
marginalised groups. The research also identified interesting variations within the group as

mothers experienced different problems with children at different ages.
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Prilohy

Priloha €. 1a - Dotaznik pred a po intervencii

ZataZ spojena so starostlivostou o dieta s PAS - zistovanie negativnej zataze

0 1

1 | Mam velmi malo ¢asu na svoje konicky

2 | Citim sa dlhodobo psychicky pretazena

3 | Nemdm cas na navstevovanie rodiny, priatelov a zndmych

4 | Ako rodi¢ som zlyhala

5 | Citim sa bezcenna / bezcenny

6 | Casto som podrazdend

7 | Citim pocit stresu

g | Casto citim Gzkost

9 Casto pocitujem depresivitu

10 | Cim sa bezmocna

11 | Na verejnosti sa citim neisto

12 | Druhifudia na mfa ,ukazuju prstom"

13 | Mam problém so zaradenim svojho dietata do kolektivu

14 | Citim sa izolovana

15 | Citim frustraciu z nedostatonej podpory oficialnych institucii

16 Casto sa trapim nad uplatnenim svojho dietata

17 | Casto myslim na osud méjho dietata

18 | Stratila som zaujem o veci a druhych ludi

19 | Som placliva

20 | Som nadmerne sebakritickd

Vyberte tvrdenie, ktoré sa najviac hodi na Vas a na vasu situdciu, a oznacte ju prosim krizikom "x":

0 - vobec nie, 1 - skor nie, 2 - neviem, 3 - skér ano, 4 - urcite ano.



Priloha €. 1b - Dotaznik pred a po intervencii

Zataz spojena so starostlivostou o dieta s PAS - zistovanie pozitivnych zdrojov

0 1

1 DokdaZem si ocenit samu seba

2 Citim sa podporovana priatelmi

3 Mam dost zdrojov, ¢o ma nabijaju

4 | Viem kde sa mam obratit o pomoc

5 Citim, Ze som prijimana druhymi fudmi

6 Moja rodina ma podporuje

Vi Pozndm svoje silné stranky

8 | Verimsi

9 Vo svojom domove sa citim bezpecne

10 | Mam svoj osobny priestor a dokdZzem ho vyuzit

11 | Pozndm svoje potreby

12 | Som spokojna so svojim Zivotom

13 | DokdZzem sa potesit obycajnymi vecami

14 | Pozndm svoje emdcie

15 | Mam dostatok finanénych prostriedkov

16 | Dokdzem poziadat o pomoc

17 | Nie som na vSetko sama

18 | Medzi fudmi sa citim komfortne

19 | Som hrda na svoje dieta

20 | Hovorim o svojich pocitoch s druhymi fudmi

Vyberte tvrdenie, ktoré sa najviac hodi na Vas a na vasu situdciu, a oznacte ju prosim krizikom "x":

0 - vobec nie, 1 - skor nie, 2 - neviem, 3 - skér ano, 4 - urcite ano.



Priloha ¢. 2

PrehPad arteterapeutickych cviceni

Nazov témy Ciel Alternativne zadanie
1 Volnda téma diagnostika -
2 Dom, postava, strom diagnostika -
3 Rodina I., rodina Il diagnostika -
4 Emdcie ako bytosti poznat, pomenovat, pracovat
s eméciami
5 Mind - body connection poznat, pomenovat, pracovat
s eméciami
6 Monstrum stresu identifikovat zdroje zataze
a pracovat s nimi,
praca s negativnymi emadciami
7 Ako vidim samu seba poznat samu seba, Autoportrét
sebapercepcia
8 Copingové stratégie poznat zdroje a nastroje
zvladania zatazovych situdcii
9 Skatulka vonkajsich a poznanie a rozvoj vnutornej sily | Symbol mojej vnutornej sily
vnutornych moznosti / vnatornych zdrojov
10 | Situdcia, ktord som zvladla poznat pozitivne vysledky
svojho snaZenia, priznat sa
k nim, pochvalit sa, sebalcta
11 | Jaa moje dieta prehibenie a reflektovanie
podstaty a problematiky vztahu
k dietatu s PAS
12 | Strom skiimat moZnosti
a alternativne rieSenia
13 | Bezpecné miesto najdenie a vytvorenie Sakralny (posvatny) priestor
bezpecného miesta, poznanie
svojich hranic
14 | Sebalaska sebalcta a sebaprijatie
15 | Mandala integrita




