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Uvod

Jako téma své absolventské prace jsem si zvolila zkoumani moZnosti, které poskytuje arteterapie
v praci se seniory. Arteterapie se mUZe stat, a v mnoha pfipadech jiz stava, nedilnou soucast
rehabilitace. Ukazuje se také jeji pfinos pro klienty v socidlnich sluzbach, kde je v poslednich
letech vyuZivana jako soucast komplexni péce. Hlavnim cilem této prace bylo zmapovat
moznosti vyuziti arteterapie v domové pro seniory, a zjistit, zda a jakym zpUsobem mdize

arteterapie klientim/klientkdm pomoci v oblasti udrzeni a rozvoje kognitivnich funkci.

Tato prace ma dvé casti, teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti jsou vysvétleny
zakladni pojmy, které nas uvedou do daného tématu. Jedna se jak o struéné vymezeni
arteterapie a jejich zdkladnich metod, tak také o definice pojmU jako jsou senior, kognitivni
funkce a jejich nejcastéjsi poruchy ve stari. Na zavér teoretické asti je stru¢né predstavena

metoda, jejiz pomoci je testovana pamét klientd.

V asti praktické jsou popsany cile, ke kterym jsou cviceni smérovana, jednotlivé metody

a také konkrétni techniky, které jsem s klienty absolvovala i jejich nasledna analyza.

Na tomto misté bych rada zdUraznila, Ze tato prace nema ambice téma nijak generalizovat, ale
naopak ji mizeme chapat spise jako pripadovou studii nebo v ni vidét priklad, jak s takovymi

klienty pracovat.

Abstract

As the topic of my graduate thesis, | chose to investigate the possibilities of using art therapy
with focus on senior population. The art therapy can become, and in many cases already is, an
integral part of rehabilitation. It also shows its benefit for clients in social services, where it has

been used as part of complex care in recent years.

The main goal of this thesis was to map the possibilities of using art therapy with seniors,

and to find out if and how can art therapy help clients in the area of cognitive functions.

The structure of the thesis consists of two main parts. The first part is theoretical and
the second part has a practical focus. In the theoretical part, basic concepts are explained. This

is both a brief definition of art therapy and its basic methods, as well as definitions of terms



such as seniors, cognitive functions and their most common disorders in old age. At the end of
the theoretical part, a method - which clients' memory is tested- is briefly presented. The
practical part describes the goals to which the exercises are aimed to, specific methods and also

techniques that were used during the therapy.

At this point, | would like to emphasize that this work has no ambition to generalize the
data in any way, but on the contrary, we can understand it more as a case study or see in it the

possibility of working with such clients.

Key words: art therapy, cognitive functions, senior, reminiscence therapy, mild cognitive

impairment, dementia.



Teoreticka Cast

1 Arteterapie

V prvni kapitole tohoto textu se zaméfime na vychodiska celé prace, tedy na teoretické

vymezeni arteterapie, jejich forem, metod i cild, ale také na specifika arteterapie se seniory.

1.1 Definice pojmu arteterapie

Pojem arteterapie vznikl z latinského slova ,ars”, které bylo chapano jako femeslnd vyroba nebo
také umeéni a feckého ,thérapiea” — |écba, léCit. Proto je nékdy k vysvétleni obsahu pojmu
arteterapie vyuzivano spojeni ,lé¢ba uménim®, které prameni z anglického ,art therapy”. Poprvé
toto souslovi pouzila ve 30. letech 20. stoleti americkd terapeutka a pedagozka Margaret
Naumburgova, kterd cilené vyuzivala vytvarnou tvorbu u psychicky nemocnych lidi.

Nazev arteterapie plvodné oznacoval celou oblast, v niz se vyuzivaly rizné formy uméni
(tedy nejen to vytvarné, ale i hudba, divadlo, pohyb aj.) jako prostfedek k terapii. Postupem ¢asu
vSak doslo k vymezeni jednotlivych uméleckoterapeutickych smérd a oznaceni arteterapie se
dnes vyuZiva pouze tam, kde je k terapii vyuzivdno uménf vytvarné (Sickova-Fabrici, 2002).

Podle Marian Liebmannové ,arteterapie vyuziva vytvarné umeéni jako prostfedek
k osobnimu vyjadreni v ramci komunikace, spiSe, neZ aby se snaZila o esteticky uspokojivé
vysledné produkty, posuzované vnéjsimi méfitky. Vytvarny vyrazovy prostifedek je dostupny
kazdému, ne pouze tém vytvarné nadanym. Tento druh cinnosti ziskal nazev ,arteterapie”
zejména proto, Ze se nejvice rozvinul v oblasti duSevniho zdravi a pfevainé v zafizeni pro
dusSevné nemocné” (Liebmann, 2005, str. 14).

"Arteterapie je samostatny a svébytny slibné se rozvijejici obor, ktery vyuzivad jako
terapeuticky prostfedek umeéni. Napomaha pfi |éCbé, prevenci, relaxaci, umoznuje vlastni
sebereflexi (uvédomeéni) a reflektuje psychicky i emocni stav klienta. Umélecka tvorba (vytvarné
dilo — artefakt) je v tomto pripadé prostiedek, nikoli cil (jako je tomu ve vytvarné vychové
a vytvarném umeéni). Tento prostfedek predstavuje tzv. most mezi klientem a arteterapeutem.
Most, ktery poskytuje bezpelné prostfedi. Most, ktery ndm umozni vhled a otevfe cestu

k tématam klienta.” (Benicek, www.maut.cz)



Z vyse uvedeného vyplyva, Ze podstatou arteterapie je proces tvorby vytvarného dila, ktery
se stava lécebnym prostiedkem. DdaleZité je vSak zdlraznit, Ze neni kladen dlraz na vytvarnou
dokonalost ¢i femeslné zpracovani konec¢ného dila, ale na samotny akt tvofeni. Béhem
umeélecké terapie tak vznikd dilo — artefakt, ktery se v arteterapii stava ndastrojem lécebnych
zmeén. “Artefakt je zprostfedkovatelem kontaktu arteterapeuta a klienta, nositelem otazek,
nositelem obsahu, ovliviiuje vnimani, je expresi klientovych obsahd” (Lhotova, Perout, 2018, str.
121). Artefakt je pfimym vyjadrenim psychosomatického, psychosocialniho i duchovniho stavu

klienta pod vedenim terapeuta.

1.2 Formy arteterapie

Arteterapii |ze rozdélit podle dvou zékladnich hledisek. Prvni hledisko zohlednuje pocet klient(
na terapeutickém setkani. Dle tohoto pojeti délime arteterapii na:

— individudlni

— skupinovou

IndividudIni arteterapie, je takové sezeni, na kterém je s terapeutem pfitomen pouze jeden
klient. Vyhodou takové terapie je hlubsi kontakt mezi terapeutem a klientem, sledovani
individualniho tempa a potreb klienta. Dalsi prednosti je také plnd pozornost terapeuta, coz
muze prispét k vétsSimu pocitu dllezitosti. Tento druh terapie je vhodny naptiklad u klient(, ktefi
jsou pfilis introvertni, upozaduji své potfeby pred potfebami ostatnich a je pro né velmi tézké
se prosadit ve skupiné. Ddle se pouziva také pro klienty, jejichZz projevy by ve skupiné plsobily

rusivé (Horridkova in Sickova — Fabrici, 2002), napf. déti &i mladistvi s poruchami chovéni.

Skupinova arteterapie probiha v rlizné velkych skupindch. Pro tento druh sezeni je velmi
dalezité si na pocatku vymezit pravidla spoluprace tak, aby se ¢lenové skupiny citili bezpecné

a nebali se tak sdilet své pocity. Skupinova sezeni maji nasledujici vyhody:

— vétSina sociadlniho uleni probiha ve skupinach, skupinova prace tedy poskytuje
vhodné zazemi, ve kterém jej mlzeme procvicovat;
— lidé s podobnymi potfebami si mohou poskytovat vzajemnou podporu a pomahat si

s feSenim problém;



— Clenové skupiny se mohou poucit ze zpétné vazby od ostatnich: ,je zapotrebi dvou,
abychom vidéli jedno” (Culbert, 1967);

— Clenové skupiny si mohou vyzkouset nové role, vidi, jak ostatni reaguji (nacvik role),
a mohou v nich byt podporeni a posileni;

— skupiny mohou byt katalyzatorem vyvoje skrytych zdrojd a schopnosti;

— skupiny vice vyhovuji urcitym jedincim, napriklad tém, pro které je intimita
individualni prace pfilis intenzivni;

— nékteré terapeuty mlze skupinova prace uspokojovat vice nez prace individualni;

— skupina mlze byt ekonomicky zpUsob, jak vyuZit odborné znalosti a pomahat

nékolika lidem najednou (Liebmann, 2005, str. 19-20).

Naopak jako nevyhody skupinové prace vidime:

zachovani dlvérnosti je obtiznéjsi, protoze je zapojeno vice lidi;

— skupiny potrebuji zdroje a jejich organizovani je obtiznéjsi;

— Clenlm skupiny je poskytovano méné individualni pozornosti;

— skupina mUZe snadnéji nékoho oznackovat, dat mu ,ndlepku”, které se obtizné
zbavuje;

— lidé se mohou vyhnout rozhovoru o nepfijemnych tématech, protoze se za nékoho

,Sschovaji“ (Brown, in Liebmann, 2005, str. 20).

Mezi skupinovou arteterapii fadi Sickova-Fabrici také terapii rodinnou a partnerskou. Rodinna
arteterapie ma Siroké uplatnéni v diagnostice problémovych jevi v roding, stejné tak ji Ize
uplatnit v oblasti kompenzace nedostate¢né citové podpory ditéte. Vytvarné projevy déti
z problémovych rodin maji velkou vypovédni hodnotu. UZitim vytvarného uméni se vyhybame

obtiznostem verbalniho vyjadfovani, které je Casto pro takovéto déti bolestné.

Partnerskd terapie je vhodnd k symbolickému zviditelnéni prfedstav partnerd, jejich
ocekavani vlci vztahu i vici sobé navzajem. Symboly pouzité v kresbach mohou byt voditkem
k chapani predstav partnera/ky o tom druhém, jakoZz i o rozdilnostech/spole¢nych rysech
v nadéjich a ocekadvanich. Tyto symboly a jejich vyklad se nasledné stavaji zakladem

terapeutického rozhovoru a dalsi komunikace partnerd.
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Druhé hledisko, podle kterého je mozné arteterapii délit, je dano tim, zda klient sam aktivné

tvofi nebo jen pozoruje néjaké umélecké dilo. Na zakladé toho pak mUiZeme arteterapii délit na:

— receptivni

— produktivni

V receptivni arteterapii, nechavame na klienta uméni pUsobit, dochazi zde k impresi (= dojem,
vjem). ,Klient neni do procesu primo aktivné zapojen (prohlidka obrazovych galerii, umélecké
fotografie, Cteni pribéh(, obrazkova kniha aj.), ale uméni nechdvame na klienta cilené plsobit.
Druhou cestou je produktivni arteterapie, pri které se klient aktivné vytvarné projevuje
a dochazi k expresi (vyjadreni). Klient je do uméleckého procesu pfimo zapojen (malba, kresba,
koldze, keramika atd). Béhem umeéleckoterapeutického procesu mulze probihat imprese
i exprese.” (Benickovd, 2017, str. 35). | kdyz se budeme snazit béhem arteterapie cilit pouze
na jednu z forem — receptivni nebo produktivni — ve své podstaté se obé formy neustale
prolinaji. BEhem receptivni ¢innosti klient pfejima podnéty, které ho vedou do vlastniimaginace
a pomoci asociaci se tim rozviji jeho vlastni vnitfni kreativni proces. Pfi produktivnim postupu
klient vytvari dilo, které pod vedenim terapeuta (popt. skupiny) plsobi receptivné a klient v ném

nachazi nové podnéty.

1.3 Metody v arteterapii

Jako metody prace chapeme terapeutem volené zpUsoby prace. Tyto jsou vybirany tak, aby bylo
mozné co nejlépe uchopit a odhalit nosna témata klienta. Skrze reflexi maji vhodné zvolené
metody klienta pfivést k novym nahlediim a porozuméni a pomoci se pfiblizit stanovenym

arteterapeutickym cilim.

1.3.1 Metody podle Sickové-Fabrici

Sickova-Fabrici (2002) mezi hojné pouzivané arteterapeutické metody fadi nasledujici:

— Imaginace jako schopnost predstavovat si (pod vedenim terapeuta) fantazijni obrazy

a napojit se tak na svdj vnitfni svét. Pomoci imaginaci mize klient cestovat v Case

11



1.3.2

i prostoru a nahlédnout tim situace z jinych perspektiv. V arteterapii se pouziva
predevsim imaginace fizena.

Animace jako rozhovor nad artefaktem probihajici ve tfeti osobé. Tato metoda je
v arteterapii uzivana zejména u déti, kdy se terapeut nebo klient identifikuji s véci ¢i
postavou (loutkou, hrackou apod.) a mluvi jejich jménem. Takto muiZe dité
zprostfedkovat informace o sobé nepfimo, bez obav, efektivnéji. PouzZivd se
i u Uzkostnych klientd, dodava pocit bezpecdi. (Potmésilova, Sobkova, 2012)
Koncentrace neboli mandala. Jedna se o vytvareni kruhovych Utvard se stfedem. Oplyva
vyznamnym symbolickym a harmonizaénim vyznamem a IéCivym potencidlem.
Pfi procesu jde o hledani vlastniho stfedu, o zklidnéni i o to, co stoji v centru nasi
pozornosti.

Restrukturalizace je metodou hledani nového ze starého. Pracuje s pfedpokladem, Ze
v kazdé &asti celku je obsaZen i cely obraz. Klient hledad a vytvari nova feseni, nové
pohledy, nové kompozice.

Transformace — v této metodé jde o prevedeni pocitu z vnimani jednoho uméleckého
média do druhého. Patfi sem vytvarné ztvarnéni hudby ¢i dryvkd literarnich dél,
¢ichovych vijemd, zpivani barev, pohybové vyjadieni obrazu apod.

Rekonstrukce predstavuje zplsob dotvoreni ¢asti uméleckého objektu, at uz fotografie,
obrazu nebo plastiky. Klient dostane k dispozici pouze nedplny vysek objektu a jeho
ukolem je vytvorit dle svych preferenci chybéjici ¢ast. Tato je technika zajimava

pro vSechny vékové kategorie a typy postizeni.

Metody podle Lhotové

Lhotova (2018) uvadi nasledujici arteterapeutické metody:

Analyza vytvarné tvorby — cilem analyzy je porozuméni obsahu, formé i procesu vytvarné
tvorby v hlubsich souvislostech. Je zaloZzena na deskripci, hledani nejddlezitéjsich
¢i opakujicich se motivl a jejich umisténi v kontextu Zivota klienta. Na analyzu vytvarné

tvorby pak navazuji dalsi metody.
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Dotazovani je stéZejni metoda pro pochopeni asociaci klienta a jejich vyznamu. Ddlezité
je, aby arteterapeut mél cit pro porozuméni souvislosti, nebot odpovédi vyvolavaji dalsi
otazky a mohou tak pomoci k hlubSimu pochopeni.

Dekonstrukce se pokousi poukdzat na nepfiznané predpoklady se kterymi autor dila
pracuje a vklada je do dila. Zdaraznuje tedy rozdil mezi zdmérem, evidentnim sdélenim
obrazku, a tim v éem je skryty vyznam. Je zde konfrontovdna verbalni a neverbalni,
emocni a kognitivni rovina.

Interpretace pomaha ddvat vyznam jevim, jeZ pozorujeme. Je na hranici mezi snahou
0 objektivizaci a subjektivnim vnimanim. Orientuje se na obsah sdéleni i na formalni
aspekty. Zakladni interpretacni paradigma dle Lhotové (2018) je, Ze obraz je produktem
dusevni dynamiky, vyrazem napéti mezi (vnitfnimi) psychickymi vrstvami klienta. Funkci
interpretace je poskytnout klientovi nahled na sebe.

Obsahova analyza slouZi pfevazné vyzkumu, ma vyznam pfi hledani spolecnych témat.
Konfrontace poukazuje na jevy, které maji zfetelnéji vystoupit pfi srovnani's jinymi Ukazy.
Pomaha klientovi uvédomit si rozdily a ménit vzorce chovani / vztahy k sobé.

Klarifikace a explikace jsou metody, pomahajici klientovi objasnit jeho myslenky, pocity
a postoje, hloubéji jim porozumét a orientovat se v nich.

Konstrukce, pfip. rekonstrukce sméfuji klienta k zamysleni nad kontextem jeho obtiZi
a nad jeho schopnostmi a moZnostmi je ovlivnit.

Reflexe je zaloZena na zpétném pohledu tvoriciho na své vlastni aktivity, postoje
a zamery.

Rekontextualizace je metoda, pfi niz se dfive zobecnéné poznatky opét zasazuji
do osobnich aktudlnich souvislosti.

Imaginace muZe tvofit pfipravu pro nasledné vytvarné zpracovani, nebo Ize naopak
vstoupit do imaginace na zakladé jiz hotového dila. Pro rozvijeni predstavivosti je vhodna
i pro osoby s poruchou vyvoje intelektu.

Animace dle Lhotové (2018) predstavuje metodu rozhovoru nad vytvarnym dilem, kdy
se klient ¢i terapeut, pripadné oba, identifikuji s uréitym prvkem ¢i ¢asti dila (celym
dilem).

Koncentrace je metoda, vedouci ke zklidnéni neurotického neklidu.

Restrukturalizace je hledani nového pohledu tim, Ze se zhotoveny artefakt rozdéli — napf.

rozstriha a nasledné slozi do nového obrazce.
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— Transformace je preména jedné umélecké formy na jinou.

1.3.3  Metodicky submodel 13 P

Metodicky submodel 13P — autorky Marie Benickové — poskytuje detailné a systematicky
popsanou strukturu a pribéh arteterapeutického procesu. Mezi 13 P patfi pozorovani, podnét,
percepce, projev, posudek, postup, pribéh, prostredky, postoje, pocity, prostredi, pochopeni,
promeéna. Prabéh arteterapeutického setkdni je sloZzen ze vsech téchto slozek. Tato metodika
poskytuje terapeutovi odbornou oporu pfi reflexi setkani. Znalost metodiky podporuje
védomou prdci arteterapeuta a zaméfuje jeho pozornost k jednotlivym slozkdm struktury
procesu (Benickova, 2011). Prvni ze jmenovanych P — pozorovani — je zakladem terapeutovy
prace. Terapeutovo zUcastnéné pozorovani a jeho aktivni zaméfend pozornost jsou nutnym

predpokladem pro funkéni pouZiti vSech vyuzivanych technik a metod.

1.3.4 Testy barev

Jednd se predevéim o Smaheldv test barev, jeho? autorem je doc. PhDr. lvan Smahel, CSc. Testem
se zjistuje oblibenost Ci neoblibenost barev. Volba barev odrazi nejen dlouhodobou preferenci,
ale mlze i ukazovat na situacni rozpolozeni klienta. Test se zaddva pred zapocetim prace. Jeho
podstatou je vybarveni tfi pfipravenych okének s plusovym znacenim pro nejoblibenéjsi barvy
a tfi okének s minusovym oznacenim pro barvy neoblibené. Test nam posléze napovi pfi analyze
volné kresby ¢&i napf. u vytvarnych projektivnich technik (viz nize). Pfi vyrazné barevnosti kresby

je test vzdy vhodné doplnit dotazovanim.

Ddle existuje Lischer(v test oblibenosti barev, v némz klient uréuje osm barev dle oblibenosti.
Tento test je zaloZzen na vyhodnocovani vyznamu uprednostnéni/odmitnuti urcitych barev
vySetfovanou osobou. Zakladnim predpokladem je, Ze volba barev je urcitym zplsobem zavisla
na nékterych osobnostnich proménnych, na momentdlnich stavech organismu i na objektivné

plsobicich Cinitelich. (Svoboda, 2010)

14



1.3.5 Vytvarné projektivni metody

Mezi vytvarné projektivni metody patfi diagnostické kresebné testy. Jsou specifické ustdlenym
zadanim a definovany jasnym formatem i pouzitym materidlem. Arteterapie diky nim u klient(
muze sledovat jejich dusevni a psychomotorické schopnosti, vyvoj zrakové percepce, sebepojet,
sklony v emocnim proZivani. PFfi analyze projektivnich metod jsou vyuzivany ipoznatky
z grafologie jako je napt. sila Cary, pfitlak, aj. ,V neanalytickém pojeti je projekce procesem,
ve kterém vysetfovand osoba promita obsahy svych duSevnich proces navenek mimo sebe,
pfipisuje je jinym nebo spatfuje v jinych lidech, zvitfatech, rostlindch, pfedmétech nebo déjich.
Princip projekce predpokladad externalizaci chovani, pficemz projekéni techniky jsou vlastné

katalyzatorem.” (Svoboda, 2010, str. 149). Mezi kresebné projektivni metody patfi:

Kresba postavy a partnera

Kresba lidské postavy je zaméfena na ,,jastvi”, vypovida tedy o autorovi a slouzi tak jako projekéni
platno kam autor promita sam sebe. Tato kresba je v psychodiagnostice déti pouzivana jako
jeden z nastrojd pro uréovani Urovné rozumovych schopnosti. ,Nakreslené figury poskytuji ve
svém provedeni, drzeni téla, odévu a jinych charakteristikach zakladni kli¢ k poznani struktury
osobnosti, k jeji schopnosti adaptace a jeji dynamické interakci.” (Svoboda, 2010, str. 188)

Nejpouzivanéjsim testem lidské postavy je DAP (Draw a Person TEST) podle Machoverové.?
V tomto testu je klient vyzvan, aby na polovinu preloZzeného papiru A4 nakreslil lidskou postavu.
Po dokonceni na druhou polovinu kresli postavu opacného pohlavi. Pfi hodnoceni kresby vzdy

prihlizime i k vysledku rozhovoru vedeného nad kresbou a k informacim z klientovi anamnézy.

Kresba domu

Kresba domu je na symbolické urovni ztvarnénim pocitl a postojd klienta ke svétu, k sobé
samému, i k okoli. Tento test je mozno vyuzit i u déti. Na kresbé si vSimame velikosti a umisténi
domu na papirte, linii, perspektivy a detaill jako jsou okna, jejich pocet a velikost, dvere, komin,

proporce stfechy, tloustka stén. (Sickova — Fabrici, 2002)

1 Dalsi graficky projektivni test je nap¥. FDT (Figure Drawing Test) podle H. J. Baltrusche, Johansonn(v
Test kruhu, TylGv Test Cary Zivota, aj.
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Kresba stromu

Der Baumtest, autora K. Kocha je na symbolické Urovni ztvarnénim osobnosti autora, stejné jako
kresba lidské postavy. MUZeme z néj tedy vycist podobné informace jako u testu postavy. Lze ho
pouzit individudlné i skupinové a slouZi tak jako test struktury osobnosti nebo jako vyvojovy test.

V Ceském prostredi se této projektivni metodé vénoval Z. Altman, ktery k ni zpracoval manual.

Kresba rodiny ve spole¢né volné chvilce

Tato kresba je pouZivéna jako zékladna pro diagnostiku rodinnych vztah(. Klient do ni promita
informace o tom, jak svoji rodinu vnima a jaké postoje a emoce zaujima k jednotlivym ¢lendm.
Zachyceni spolecné chvilky napomaha ztvarnéni rodinné dynamiky. Pfi analyze kresby rodiny si
v§imame postaveni jednotlivych ¢lend, jejich vzajemné blizkosti ¢i ¢innosti které se jednotlivé

postavy vénuji.

Kresba zacarované rodiny do zvifat

Tento test je modifikaci prfedchoziho testu, ktery je rozsifen o symbolickou Uroven ztvarnénych
zvifat a jejich charakteristik. Nabizi hlubsi perspektivu odkryti klientovych obsah( z nevédomi

a vzajemnych vztaht ¢lend rodiny.

1.3.6  Reminiscencni terapie

Jelikoz cilovou skupinou této prace jsou seniofi, je nutné na tomto misté zminit také
tzv. reminiscencni terapii neboli terapii vzpominkami. Nejednad se striktné o arteterapeutickou
metodu, ale metodu uzivanou obecné k aktivaci senior(l. Tato metoda je hojné vyuzivana
zejména u klientd s demenci, ale je velmi vhodna i pro seniory bez poruch kognitivnich funkci.
Zakladni myslenkou reminiscenéni terapie je, Ze vzpominky jsou uloZeny v dlouhodobé paméti
a mohou tak pomoci jinak dezorientovanému klientovi lépe se ukotvit v Zivoté. Reminiscencni
terapie cilené zapojuje vzpominky do aktivit provadénych se seniory. Reminiscence neni Uplnou

nahradou klasické psychoterapie a neméla by se vénovat oblastem Zivota klienta, kde se objevuiji
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prilis bolestna témata. Je dobré klienty sméfrovat ke vzpominkam z obdobi mladi a stfedniho

véku a doplnit je validaci. (Malikova, 2020)
Janackova (2001) poukazuje na dllezité rysy, které prace se vzpominkami prinasi.

Jednd se o:

potvrzovani vlastni identity, kontinuity vlastniho Zivota (pofad jsem to ,JA“);

Zivotni bilancovani, potvrzovani hodnoty Zivota (zZivot mél cenu);

* osobni pfesah — predavani zkusenosti a informaci mladsim generacim;

uvolnéni energie, emoci — vzpominky povznaseji, dojimaji;

¢ socidlni zaclefiovani, prekonani izolace — hledani a sdileni spole¢né minulosti, spolecné

vzpominani;

¢ hledani a identifikovani toho, co nebylo v Zivoté uzaviené, dokoncené (Janackova, 2001).

1.4 Cile arteterapie

Cile arteterapie by se daly rozdélit do dvou skupin, které popisuje Liebman (2005), jedna se

o cile individualni a socialni.

Individualni cile:

=

. Tvotivost a spontaneita

. Budovani daveéry, sebehodnoceni, uskutec¢niovani vlastnich moznosti
. ZvySovani osobni autonomie a motivace, rozvoj jedince

. Svoboda rozhodovani, experimentovani, ovérovani napadd

. Vyjadfovani pocitli, emoci, konflikt{

. Prace s fantazii a nevédomim

. Vzhled, uvédomovani si sebe samych, reflexe

. Tridéni zkusenosti vizualné a slovné

O 00 N OO U b W N

. Relaxace
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Obecné socialni cile:

. Uvédomovani si, uznani a ocenéni druhych

. Spoluprdce, zapojeni se do skupinové ¢innosti

. Komunikace

. Sdileni problém, zkusenosti a vhled(

. Objevovani univerzality zkusenosti / jedinecnost jedince

. Vztahovani se k druhym ve skupiné, porozuméni vlastnimu vlivu na druhé a na vztahy
. Spolecenska podpora a dlvéra

. Skupinova koheze

O 00 N O U M W N

. Objevovani skupinovych témat

VySe uvedené arteterapeutické cile mizeme dale rozdélovat také podle ¢asového horizontu,
ato na kratkodobé, strednédobé a dlouhodobé. Plati zde, Ze kratkodobé cile by mély vést
k naplnéni stfednédobych a dlouhodobych cild. Cile obecné pak sméruji k vizi, tzn. kam se ma
klient terapii idedlné posunout. Pro stanoveni cild je dullezitd také mise, tzn. jak bude

stanovenych cilll dosazeno.

1.5 Arteterapie se seniory

Protoze cilovou skupinou této prace jsou seniofi, je vhodné predstavit urlitd specifika
arteterapie v péci o seniory. Pocet seniorl se zvySuje, a tim vznika tlak na zajisténi lepsi péce
a zvySovani kvality Zivota této ¢asti populace. Zejména v pobytovych zafizenich pro seniory tak
nabyva na vyznamu smysluplné traveni volného c¢asu klienta a poskytovani vhodnych

terapeutickych sluzeb. Jednou z moznosti terapeutické péce o seniory je pravé arteterapie.

LArteterapie pomaha seniorlim v prizplsobeni se nové Zivotni situaci, poklesu fyzickych
sil, ztraté zdravi, specifikim dlchodového véku a s nim spojenym zméndm v socialni
a ekonomické oblasti. Hlavni strategie arteterapie se seniory jsou v praci s klientem v jeho
momentalnim aktudlnim problému, prace technikami, které odpovidaji véku klienta, a hlavné
v posileni smyslu pro dlistojnost. Arteterapie se seniory se snazi aktivizovat zbytky jejich vitality,

flexibility, stimulovat jejich kreativitu.” (Sickova-Fabrici, 2002, str. 65-66)
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Ve stafi dochazi k velké spousté zmén jak na Urovni télesné, tak také psychosocidlni. Ztrata
nékterych schopnosti je u seniorll doprovazena zvySenou obavou z neuspéchu, ktera snizuje
sebevédomi. Nizké sebevédomi vede k pasivité a pasivita prohlubuje pocatecni potize. (Klucka,
2009) Terapeutickou péci je mozné seniory podpofit v hledani zplsobd, jak pasivité prfedchazet.
LTVarcéi proces téZz pomaha odvadét jeho Ucastniky od destruktivniho chovani a hraje vyznamnou
roli v prfekonani jejich psychickych obtizi.” (Holczerova, Dvorackova, 2013, str. 52) Arteterapie
ulehcuje komunikaci pouzitim neverbalnich prostfedkl a pomaha itehdy, kdyz se u seniord
zacinaji projevovat faktické poruchy. Schopnost lIépe komunikovat s sebou pfindsi zvySovani
motivace, sebevédomi a sebedlvéry. (Malcek, 2015). Arteterapie ve své receptivni podobé
byva vyuzivana ke stimulaci klientd upoutanych na lGzko. Pozorovani vytvarného dila s cilem
podpofit naru$enou centrdlni soustavu je zndmd a vyuZivand metoda.? (Holczerovd,

Dvordackova, 2013)

Uvédomeéni si vlastnich omezenych schopnosti se mlze u seniorl projevovat snizenym
zajmem C¢i nechuti vykondvat urcitou ¢innost. Arteterapie poskytuje moznost sebevyjadieni
a tim posiluje pocit vlastni integrity. Jak uvadi Campbellova ve své knize, skupinova tvorba by
meéla poskytovat starSim lidem nejen emociondlnich zazitky, ale i pocit uznani a dostatecny
prostor pro vlastni vzpominky. (Campbell, 1998) Zesileni pocitu Uspéchu také eliminuje Uzkost
a jiné negativni dopady na psychiku seniorl. V neposledni fadé mohou seniofi pomoci

arteterapie rozvijet svoji kreativitu.

Arteterapie pfinasi seniordm nejen moznost tvofit, ale také sva dila (a jejich vyznamy)
reflektovat. ,Stafi lidé maji velkou potrebu vypravét svij Zivotni pribéh, hodnotit a vyrovnavat
se s tim, co jim Zivot pfinesl, vypovidat se ze svych trapeni, resit své problémy. Rozhovor je
prostfedkem, ktery umozZni ziskat velké mnoZstvi informaci o klientovi, jeho minulych rolich,
zaméstnani, zajmech, socialnich podminkach apod. UmoZni poznat jeho vnimani rodinnych
vztah(, identifikovat jeho kli¢ové osoby v rodinném schématu a v nejblizsim okoli.“ (Matousek,

Koldckova, Kodymova, 2005. s. 170)

Arteterapie také vyznamné prispiva v oblasti podpory jemné motoriky. ,Vytvarna tvorba

muze také strasim lidem pomahat ke zlepSeni jejich pohybovych schopnosti. Pfi pfipravé je

2 Nervové svalovou stimulaci zaved| a rozsifil i ve svéte prof. Vojta
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tfeba brat v dvahu jejich pohybovou nejistotu a Casto i bolestivé obtiZze, a proto je nutné

jednotlivé postupy nalezité upravit.” (Holczerova, Dvorackova, 2013, str. 52)

Z vyse uvedeného vyplyvd, ze pfi praci se seniory je nutné brat ohledy na individualni
moznosti klientl a pfizplsobit jim zvolené techniky a pouZité prostredky. Musime také
zohlednit zhorsené kognitivni funkce seniorll, zejména schopnost udrZzet pozornost a soustfedit
se. Délku hovoru i trvani jednotlivych sezeni upravujeme s ohledem na individualni zdravotni
stav seniora. Podstatné je také vhodné zvolit komunikaéni formu. V komunikaci se seniorem
mluvime pomalu a nahlas, pripadné vétu/slovo zopakujeme. Je také podstatné volit vhodny
slovnik tak, aby byla pouZita slova seniorovi zndma a vyhnout se pouzivani odbornych nazv( Ci
vyrazU. Pro sdéleni zadani Ukolu volime kratsi, jednoduché véty a ujistujeme se, Ze klient zadani
dobfe rozumi. Senior by mél byt také ujistén, jak bude sinformacemi, které

terapeutovi/socialnimu pracovnikovi poskytne, nakladano.
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2 Starnuti a seniofi

Pro naslednou praci o stafi je zakladnim stavebnim kamenem vymezeni seniorni skupiny
populace. Proto se zde budeme vénovat vymezeni kritérii toho, koho budeme povaZovat
za seniora. Ohledné urceni hranice stafi vSak nepanuje vSseobecna shoda, proto se tato kapitola

s v

blize vénuje terminim jako je senior, stari ¢i starnuti.

2.1 Definice pojmu senior

,Podle kritérii OSN Ize obyvatelstvo délit na tfi zakladni vékové skupiny: 0-14 let, 15-64
let a 65 let a vice. Jako staré obyvatelstvo pak OSN definuje hranici minimalné 7 % osob starsich
65 let v populaci. Konvenéné se v soucasné dobé pracuje s vékovou hranici 60 nebo 65 let,
ovsem bez existence jednoznacénych objektivnich odlvodnéni. Uréeni vékové hranice stafi je
totiz predevsim konvenci a socidlnim konstruktem, ktery vznikl z potfeb administrativy

socialniho statu.” (Vohralikova, Rabusic 2004, str. 6).

Vék vsak ani zdaleka neni jedinym kritériem, podle kterého lze stafi definovat. Existuje

mnoho dalSich faktor(, které ovliviuji to, jestli ¢lovéka vnimame jako starého, viz tabulka nize:

Graf 2.2 Faktory, které urcuji. ze vonimame ¢lovéka jako starého (soucet voleb na 1. -

3. misté)
80
70 4
60 —
50
2
-3 40 4
30
20 -+
10
0 T
fyzicky stav vek Ztrita ztrita potize odchoddo  potize s narozeni
dusevni autonomie piizpisobit  dichodu fedenim vnouéete
svéZesti se Zméndm problénm

(Vidovicova, Rabusic, 2003, str. 11)
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,Z faktor(, které podle ndzoru ceskych respondentt hraji roli pfi vnimani ¢lovéka jako starého,
byl nejcastéji volen fyzicky zdravotni stav, ndsledovan vékem, ztratou dusevni svéZesti a ztratou
autonomie.” (Vidovi¢ova, Rabusic, 2003, str. 11) MlZeme se také setkat s terminem socialni
stafi, ktery postihuje pfemény socialnich roli a potreb, ke kterym dochdzi v disledku starnuti.
Jednd se o zménu, kterd nastava v souvislosti s odchodem do ddchodu, ¢imZz dochazi také
k omezeni socidlni integrace a zméné ekonomické situace jedince. Starnuti s sebou casto
prinasi také generacni osamélost a socidlni izolaci, opousténi konickl ¢&i strach
z nesobéstacnosti. Projevuje se také fyzickou zavislosti a celkovou zménou Zivotniho stylu.
(Malikova, 2020).

Jeliko? je tato prace zamérena na vliv arteterapie u klientl—seniorl, nebudeme se zde
dale vénovat subjektivnim charakteristikdm vnimani stafi a pouZijeme zjednoduseni. Pro ucely
nasi prace tedy postaci pfijmout pro stanoveni hranice seniority objektivni charakteristiku véku.

V dalsim textu proto pracujeme s konvencné prijimanymi hranicemi 60/65 let.

2.2 Stafi a starnuti

,Stari a starnuti je pfirozeny a nezvratny biologicky proces, ktery trva od poceti aZz po smrt
jednotlivce.” (Holczerova, Dvorackova, 2013, str. 21) Jak bylo uvedeno vyse, stanovit pfesnou
hranici stafi, je spiSe otazkou zvolenych kritérii. V SirSim pohledu lze vSak fici, Ze stafim
rozumime soubor zmén, které se projevuji na télesné i duSevni Urovni a maji také
socioekonomické dusledky. ,Mezi hlavni charakteristiky stafi a procesu starnuti patfi znacné
individualni rozdily zavislé na aktudlnim zdravotnim a psychickém stavu jednotlivce, jeho
rodinném zdzemi a dlouhodobych vztazich uvnitf rodiny, vlastnim sebepojeti a hodnotovém
a postojovém vybaveni.” (Holczerovd, Dvorackova, 2013, str. 21) Proces starnuti je tedy

individualni a pfinasi s sebou zmény v nasledujicich oblastech:

1. zmény v biologické oblasti:
celkové snizeni vykonnosti organismu
zhorseni smyslového vnimani — zejména sluchu a zraku
zhorseni kognitivnich funkci — zejména kratkodobé paméti
pokles pohyblivosti

metabolické zmény
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poruchy spanku, aj.

2. zmény v psychické oblasti:
zpomaleni psychomotorického tempa
emocni poruchy — labilita, ¢asté stfidani emoci
zmény povahy — egocentrismus, pokles frustracni tolerance
zmény osobnosti — zvyraznéni psychopatologickych rys(

pokles adaptability — nechut pfizplsobovat se novému, Ipéni na stereotypu, aj.

3. zmény v socidlni oblasti:
socialni izolace
zména hodnotového zebfricku
generacni osamélost — spojena se ztratou partnera, vrstevnik(
socialni zavislost — zavislost na péci druhych osob
celkova zména Zivotniho stylu (Bundzelova, Ludvigh Cintulova, Buzalova, 2023, str.

13-14)

Mnoho lidi se se dnes doZiva véku pred 80 ¢i 90 let, a proto se ¢asto mluvi o aktivnim
starnuti. Aktivni starnuti ,,znamena, Ze se jednotlivec snazi zajistit si dobrou kvalitu Zivota a lze
ho shrnout pod nasledujicimi terminy: nezavislost, Ucast na Zivoté spole¢nosti, dlstojnost, péce
a seberealizace.” (Holczerova, Dvorackova, 2013, str. 23) Aktivni starnuti vede k integraci seniord
do spolecnosti a je zaroven dllezitym faktorem v prevenci diskriminace na zakladé véku

(ageismu).

Problematikou starnuti a stari se zabyva védni obor gerontologie, jejimz cilem je
pfedevsim studium obecnych zdkonitosti starnuti. Pfedmétem studia gerontologie je tedy
senior a Zivot ve stari. Oproti tomu geriatrie je |ékarsky obor, ktery se zabyva prevenci,

diagnostikou a lIé¢bou chorob osob ve stafi.
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2.3 Specifikace denniho rezimu v zafizeni pro seniory

Jelikoz byla vyzkumna C¢ast realizovana v pobytovém zafizeni pro seniory, vtéto Casti se
zaméfime na charakteristiku tohoto prostfedi. Jednotliva setkdni se konala v Domové pro
seniory SeneCura v Humpolci. SeneCura v Ceské republice provozuje 17 nestatnich zafizeni —
Domovl pro seniory a Domovl se zvlastnim rezimem (pro seniory trpici Alzheimerovou

chorobu ¢i jinou formou demence).

,Domov pro seniory je sociadlni pobytova sluzba pro osoby se snizenou sobéstacnosti,
zejména z dlvodu veéku, jejichz situace vyZzaduje pomoc jiné osoby a tuto péci nelze zajistit
v domacim prostfedi ani pomoci terénnich socialnich sluzeb (napt. peCovatelska sluzba, osobni
asistence)”. (Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach). Takova zafizeni poskytuji také stravu,
pomoc pfi zvldadani béznych uUkonl péce o vlastni osobu jako je napf. pomoc pfi
oblékani/svlékani, pomoc pfi presunu na lGzko nebo vozik, vstavani a zmény poloh. Socialni
pracovnici dale pomahaji klientdm pfi podavani jidla a piti, v prostorové orientaci, samostatném

pohybu &i pfi osobni hygiené.

Domovy pro seniory naplnuji také spolecenskou funkci, kdy zprostredkovavaji klientliim
kontakt s ostatnimi. V domovech probihaji také socialné terapeutické c¢innosti, které vedou
k rozvoji nebo udrZeni osobnich a sociadlnich kompetenci a dovednosti. ,Jsou to aktivizaéni
¢innosti, které zahrnuji volnocasové a zajmové aktivity, pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni
kontaktu s pfirozenym socidlnim prostfedim a ndcvik a upeviiovani motorickych, psychickych

a socialnich schopnosti a dovednosti.” (Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach).

Cas setkani byl po domluvé se socidlni pracovnici stanoven vidy v Utery v dopolednich
hodinach (jednou za 14 dni pak také ve Ctvrtek ve stejném Case). Zalatek byl uréen v 9:30, kdy
jsou klienti po dopoledni svaciné. Toto ¢asové okno bylo vymezeno zamérné, nebot klienti jsou
rychle unavitelni a odpoledne jejich energie i zdjem o nabizené aktivity klesa. Pro setkavani byl
urcen prostor tzv. hobby mistnosti. Jedna se o prostornou mistnost s prosklenou sténou, kde je
vedle sebe umisténo nékolik stolk( s zidlemi. Je zde i regal sknihami, hrami a krabice

s vytvarnymi potrebami. K dispozici bylo také umyvadlo a odkladaci prostor.

24



3 Kognitivni funkce

Tato Cast textu je vénovana vymezeni kognitivnich funkci a jejich zménam ve stafi. Dale jsou zde

ve zkratce popsany jejich nejcastéjsi poruchy, které jsou se starnutim spojovany.

3.1 Definice

,Kognitivni (pozndvaci) funkce zahrnuji na jedné strané schopnosti pfijimat nové vjemy
a informace a zpracovavat je a na druhé strané vydavat signaly do okoli formou Ffeci nebo
chovanim. Jednd se o slozZité procesy, které zacinaji pozornosti a vnimanim, pouzivaji ukladani
a vybavovani informaci z paméti, zpracovavaji vjemy pomoci mysleni, vedou k planovani
a rozhodnuti, daji se vyjadfit slovy apod.” (Bartos, 2022, str. 91)

Jednotlivé kognitivni funkce od sebe nelze oddélit, nebot se jedna o velmi komplexni
procesy, které se navzajem prolinaji. Pfesto jsou pro lepsi uchopenirozdélovavany na dil¢i ¢asti®,
a to:

e pamét

e exekutivni funkce

e el a dalsi symbolické funkce
e zrakoveé prostorové schopnosti

e adalsi: pozornost, psychomotorické tempo, abstrakce, Usudek (Bartos, 2022).

3.1.1 Pameét

Pamét je zdkladni kognitivni funkci, jelikoz je podminkou pro uskuteénéni dalSich poznavacich
schopnosti. Je definovana jako ,schopnost pfijimat, uchovavat a vybavovat minulé poznatky

a zkusenosti.” (Vagnerova, 2014, str. 53)

Pamét Ize délit dle rdznych hledisek:

1. Rozdéleni podle obsahu:

3 Toto modelové rozdéleni kognitivnich neni jedinym, existuje jeté nap¥. rozdéleni kognitivnich funkci podle

Reitana a Wolfsonové, rozdéleni do ¢tyr oblasti podle Lezakové, tzv. Lurijdv model, aj.
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— slovni pamét — verbalni
— zrakové prostorova pamét — neverbalni
2. Jiné déleni podle obsahu:

— Deklarativni — explicitni, obsah si Ize védomé vybauvit.
Epizodickd — tyka se prozitych udalosti (= epizod) z osobni minulosti. Tato pamét se
skladd z udalosti, které dany jedinec zazil (zda si vzal Iék, co mél k obédu, co délal
vCera apod.). Epizodickd pamét odrazi zkusenost pravé jedinecné osoby.
Sémantickd — obsahuje faktograficky material (fakta, encyklopedické znalosti apod.).
Tento druh paméti obsahuje naucené informace a ma vSeobecnou platnost
pro vsechny osoby.

— Nedeklarativni = implicitni (proceduralni) pamét zajistuje motorické dovednosti
a zautomatizované cinnosti (napf. jizda na kole). Jeji Cinnost nesouvisi s feli
a vybavovani neni védomé.

3. Rozdéleni podle ¢asu:

— anterogradni pamét = schopnost ucit se novym informacim do budoucnosti;
— retrogradni pamét = schopnost vybavit starsi informace z minulosti.

a. informace ziskané pred chvili = kratkodoba pamét — slouzi k uchovavani informaci
ve velmi kratkém casovém Useku. Pomoci ni feSime aktudlni problémy, proto se ji také
Fika pracovni nebo operacni pamét.

b. informace ziskané nedavno = recentni pamét —informace ziskané v poslednich hodinach
az dnech.

c. informace ziskané davno = dlouhodoba pamét — uchovava informace nabyté v minulych

letech az desetiletich. (Bartos, 2022, str. 92)

3.1.2 Exekutivni funkce

Mezi exekutivni funkce fadime procesy, které zajistuji samostatné a funkéni jednani a mysleni.
Tyto funkce pomahaiji jedinci planovat a organizovat ¢innosti a tim dosahovat stanovenych cild.
Exekutivni funkce také zahrnuji schopnost organizovat myslenky, stanovovat priority

a rozhodovat se.
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3.1.3 Re¢ a dalsi symbolické funkce

Symbolické funkce jsou specificky lidskou zalezZitosti. Jedna o schopnost pouzivat ke komunikaci
urcity druh kédu, tedy mluvit, Cist, psat, pocitat, ale i myslet v abstraktnich pojmech, aj. Naruseni
v oblasti symbolickych funkci se projevuje napf. poruchou vybavovani slov, ale i v oblasti

porozumeni.

3.1.4 Zrakové prostorové schopnosti

Tyto funkce zajistuji orientaci jedince v prostoru a podileji se na uvédomovani si spravnych

prostorovych vztahU. (Bartos, 2022)

3.2 Zmeény kognitivnich funkci ve stafi

V souvislosti se starnutim dochazi k postupnym involu¢nim zménam jak na Urovni télesné, tak

také v oblasti duSevnich schopnosti. Se stafim se tak rovnéz poji Ubytek kognitivnich schopnosti.

Dochazi ke zpomalovani schopnosti fesit Ukoly a ke zhorSovani paméti. Omezend je
schopnost pldnovat ¢innost i udrZet pozornost. V oblasti komunikace se setkdvame s tim, Ze
dfive pouzivany slovnik je chudii a méné flexibilni, komunikace ztraci plynulost. Re¢ se m(ize
zménit jak ve smyslu obsahu, tak také artikulace. Postizeno muze byt i porozuméni.* V oblasti
zrakoveé prostorové dochdazi k postupné ztraté orientace v misté, coZz ma stale vétsi vliv na

fungovani pacienta v praktickém Zivoté

3.2.1 Nejcastéjsi poruchy kognitivnich funkci u senior(

Jak jiz bylo feceno, Ubytek kognitivnich funkci je pfirozenou soucdsti starnuti, které muize byt

doprovazeno pocitem zhorsené pameéti. Aby bylo moziné odlisit normu ¢i subjektivni stiznost

4 U senior( nékdy chybné povaZovéno za poruchu sluchu.
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na zhorseni paméti® od redlného poklesu kognitivnich funkci, nabyvd na vyznamu kvalitni

a v€asna diagnostika kognitivnich poruch.

Nejcastéji diagnostikované kognitivni poruchy v souvislosti se stafim jsou tzv. syndrom
mirné kognitivni poruchy (z angl. mild cognitive impairment MCI) a syndrom demence. V praxi
prevlada pouZiti kratkych screeningovych zkousek, které poskytuji rychlé vySetfeni orientacni
Urovné kognitivni vykonnosti klient(i s kognitivnimi obtizemi. (Bezditek, Nikolai, Stépankova,

2014)

Mirna kognitivni porucha

,Mirna kognitivni porucha je dynamicky se rozvijejicim konceptem navazujicim
na predeslé pokusy pojmenovat prostor mezi normalnim procesem starnuti a syndromem
demence v rdmci kognitivniho kontinua.” (Bezdicek, Nikolai, Stépankova, 2014, str. 275) Jedna
se tedy o pasmo prechodu mezi kognitivnimi zménami, které jsou soucasti normalniho starnuti,
a ¢asnou demenci. U nékterych lidi se m(Ze jednat o pocatecni fazi Alzheimerovy choroby. Sami
pacienti si pfi mirné kognitivni poruse stézuji na poruchy paméti, které jsou vétsinou pozorovany
i ze strany okoli. Lidé s mirnou kognitivni poruchou maji vétSinou zachovany ostatni kognitivni
funkce a jejich sobéstacnost tak neni omezena. U mirné kognitivni poruchy mohou pacienti
setrvavat i nékolik let na stejné Urovni kognitivnich schopnosti, dokonce mUze dojit ke zlepSeni
az normalizaci. Progndza vsak muze byt jakdkoliv a mGze tedy dojit i k postupu do demence.
(Bartos, 2022)

Kritéria definujici mirnou kognitivni poruchu:

e klienti sami si stéZuji na poruchu paméti nebo ji pozoruji blizké osoby
e pamétové funkce jsou snizené objektivné (tj. prokdzané pomoci testu)
e nejsou naruseny aktivity bézného Zivota (sobéstacnost)

e progrese do Alzheimerovy nemoci — 15 % za rok (Bartos, 2022)

5 Klient sdm si st&Zuje na zhordeni paméti, pfic¢emz v testech vykazuje vysledky v oblasti normy.

28



Demence

»Syndrom demence byva na obecné Urovni chapan jako komplexnéjsi porucha kognice
i chovani, spojenda s vyraznym narusenim aktivit denniho Zivota.” (Bezdicek, Nikolai,
Stépankova, 2014, str. 276) Podminkou pro pouZivani terminu demence je tedy ztrata
sobéstacnosti. U demence je kladen dlraz na komplexnéjsi poruchu kognitivnich funkci, nejen

na poruchu paméti.

Hlavni znaky, které odlisuji demenci o mirné kognitivni choroby:

e postizeni v jakékoliv jedné ¢i vice kognitivnich domén, nejcastéji paméti
e nizsi kognitivni vykon proti minulosti
e kognitivni deficit narusuje bézné, socidlni nebo pracovni ¢innosti jedince

e zavislost na pomoci druhych osob (Bartos, 2022)

Demence je velmi Siroky pojem, ktery oznacuje celou fadu nemoci rizného plvodu. Pro
zjednoduseni a pro lepsi predstavu o stavu nékterych ze sledovanych klientll zde pouzijeme
rozdéleni stafecké demence, na lehkou, stfedni a tézkou formu. Pro lehkou formu demence je
typické, Ze zZivot klienta je sice do urcité miry ovlivnén, ale klient je schopen provadét
jednoduché kaZdodenni ukony. Stouto formou onemocnéni se mohou pojit také afektivni
poruchy, jako jsou deprese, vykyvy nalad ¢i podrazdénost. Lidé se stfedni formou jiz nemohou
Zit zcela samostatné a stavaji se zavisli na pomoci druhych. Mohou trpét neklidem,
psychotickymi poruchami, mohou mit naruseni rytmus dne a noci. Lidé s téZkou demenci jiz
nedokazi vliastni myslenkové procesy pochopitelné sdélit a je proto nutna stala péce a plny

dohled.

3.3 Kognitivni testy

Ceska populace starne a je predpoklad, e i v dal3ich letech bude podil senior( v populaci
vyrazné nar(istat. Zatim platné o&ekavani fikd, Ze v roce 2030 budou v Ceské republice téméf 3
miliony osob starsich 60 let, které budou tvofit aZ tfetinu celé populace. Ceskd republika se tak
z hlediska poctu osob nad 60 let zafadi na jedno z pfednich mist v Evropé. Béhem pfiStich

padesati let by se pocet starsich obyvatel ve véku nad 60 let mél dokonce témér zdvojnasobit.
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V soucasné populaci patfi do této vékové skupiny priblizné 1,9 milionu osob z celkového poctu
10,2 milion( obyvatel, v roce 2050 by vSak téchto starSich osob mohlo pravdépodobné byt vice
nez 3,7 milionu z celkovych 9,4 milionu obyvatel.“ (Vidovi€ova, Rabusic, 2003, str. 18 a 19)
Jak jiz bylo uvedeno, dochazi k celkovému starnuti populace, ¢im? pribyva starsich osob
s poruchami paméti. Tyto mohou byt v ndvaznosti na stafi jak prvnim pfiznakem Alzheimerovy
nemoci, tak také fady jinych onemocnéni. K rychlému a snadnému vysSetfeni paméti je v Ceské
prostiedi vyuzivano vice druht test(. Jednim ze zdkladnich testl tzv. Mini Mental State Exam
(MMSE) a také dva inovativni a plvodni Ceské testy — Amnesia Light and Brief Assessment

(ALBA) a Pojmenovani obrazkd a jejich vybaveni (POBAV), které byly vyvinuty prof. AleSem

Barto$em Ph.D.®

3.3.1 Mini Mental State Exam (MMSE)

MMSE neboli kratky test kognitivnich funkci, je celosvétové pouZivany pomocny test
pro zjisténi kognitivnich funkci a zachyt demence (viz pfiloha, test MMSE). Tento test se sklada
ze 30 otazek a ukoll. Ukoly spadaji do rdiznych oblasti a testuji nap¥iklad orientaci klienta v
prostoru a ¢ase, kratkodobou pamét, ¢teni a psani, praktické dovednosti a dalsi. Kazda spravna
odpovéd znamend jeden bod. Clovék s normdlni Urovni kognitivnich funkci by mél
dosahnout 30 bodu. Orientacni hranice mezi normou a mirnou kognitivni poruchou je 26-28

bodu a orientacni hranice mezi mirnou kognitivni poruchou a demenci” je 23-26 bodu.

3.3.2 POBAV

Test POBAV neboli Pojmenovani obrazkl a jejich vybaveni (viz pfiloha, test POBAV). Tento test
se sklada ze dvou ¢asti. V prvni ¢asti je testovany pozadan, aby jednim slovem pojmenoval 20
obrazkd, které dostane predtistény na papife. Zaroven je zdlraznéno, aby si co nejvice
z obrazkd, které vidi pred sebou, zapamatoval. Tato ¢ast testu neni nijak ¢asové omezena.
Nasledné je otocen list obrazky doll a testovana osoba je vyzvana, aby napsala co

nejvice nazvl obrazk{, které si zapamatovala. Tato ¢3st je Casové ohrani¢ena jednou minutou.

5 Dal3i testy slouZici k méFeni kognitivnich funkci jsou: MOCA (Montrealsky kognitivni test), Adenbrooksky
kognitivni test (zahrnuje v sobé i tlohy MMSE), Seven Minute Test, ADAS-Cog test a jiné
7 Minéno lehkou formou demence
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https://www.wikiskripta.eu/w/Pam%C4%9B%C5%A5_a_jej%C3%AD_poruchy
https://www.wikiskripta.eu/w/Demence

Kazda cast tohoto testu se zaméruje na provéreni jinych kognitivnich funkci. Pokud dojde
k selhani jiz v prvni ¢asti testu, pak je patrné, Ze testovany ma urcity problém s kognitivnimi
funkcemi. V této Casti testu se hodnoti spravné pojmenovani obrazk(. Tam, kde je Spatny nebo
zkomoleny nazev, pfipadné zcela nepojmenovany obrazek se body nepfipisuji. V druhé ¢asti —
vybaveni — se hodnoti pocet vybavenych obrazkd. Norma u tohoto testu stanovi, Ze zdravy

Clovék by si mél zapamatovat 6 a vice obrazk(. Méné je jiz znamkou poruchy paméti.

3.3.3 Test ALBA

Tento test se skldda se ze dvou druhd zkousSek (test ALBA, pfiloha). Prvni je test véty neboli
VETEST. Testovana osoba si nejprve poslechne jednu kratkou vétu, kterou ndsledné na vyzvéni
zopakuje po administratorovi. Jeji spravné opakovani je zaznamendvano do zdznamového
archu. Za kazdé ze spravné zopakovanych slov ziskava testovany bod. Ukolem testovaného je
nejen vétu zopakovat, ale také si ji zapamatovat.

Nasleduje distrakce neboli pferuseni pamétové stopy. Timto prerusenim je druhy test,
test gest neboli TEGEST. PFfi ném testovand osoba predvadi nejprve Sest gest, kterd
administrator zaddva slovné (napf. pfedvedte, jak pficichnete ke kvétiné). Testovany ma
nasledné za ukol gesta zopakovat, jiz bez instrukci administratora. Aby byla gesta jednodussi
na zapamatovani, tykaji se smyslt — zraku, Cichu, chuti, hmatu a sluchu. Administrator opét
zaznamenava do archu.

V posledni ¢asti ma testovany za Ukol vybavit si vétu, kterou se ucil na zac¢atku. Test ALBA
tak najednou testuje réizné druhy paméti.

Hodnoceni se odviji podle poctu vybavenych gest a slov véty, pficemzZ béZny zdravy

senior si vzpomene na 4-5 slov véty a na stejny pocet gest.
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Prakticka ¢ast

4  Vyzkum

Jak bylo uvedeno na zacatku, praktickd ¢ast textu popisuje cile sezeni, charakteristiku

jednotlivych klient( a také se vénuje deskripci konkrétnich sezeni.

4.1 Predmét, cile vyzkumu a hypotéza

Pfedmétem vyzkumu této prace je zjistit moznosti vyuziti arteterapie na zlepseni kognitivnich
funkci u seniord. Cilem tohoto Setfeni je oveéfit Ucinnost arteterapeutickych sezeni jako
prostfedku na aktivizaci seniord. Pripadné zmény poté potvrdit/vyvratit vyuZitim

standardizovanych testl. Pro tyto Ucely byly stanoveny nasledujici cile:

Kratkodoby cil:
e Motivace klientd k terapeutickym sezenim
e Relaxace

e Rozvoj kreativity

Stfednédoby cil:
e Stimulace a podpora kognitivnich funkci (zejména soustiedéni, vybavovaci schopnosti,
porozumeéni, vyjadrovani se)
e Podpora navazani vztahl mezi klienty
e Rozvoj komunikace (jak uvnitf skupiny, tak vné ve vztahu klient-terapeut)

e Rozvojjemné motoriky

Dlouhodoby cil nebyl stanoven vzhledem omezenému poctu setkani a trvani terapie v délce
3 mésicu.

Na zakladé vyse uvedeného cile vyzkumu byla stanovena nasledujici hypotéza:

Arteterapie pomaha seniordm zlepsit kognitivni funkce, zde pamét.

32



Byla zvolena skupinové forma arteterapie. Skupinu tvofilo celkem 5 seniord, z nichz 32
byli popsani a zahrnuti do pozorovani, viz nize. Skupinova terapie byla zvolena zamérné
s ohledem na cile prace. Pfedpokladéame, ze skupina bude podnécovat vzajemnou komunikaci
a je zde moZnost dale rozvijet vztahy i po ukonceni arteterapeutickych sezeni. Sdileni zkusenosti
muaze pomoci ¢lenlm skupiny stat se podplrnou pro jednotlivé Cleny. Zapojeni klientl do

skupinové ¢innosti dava moznost uvédomit si svoji roli i vzajemné fungovani vztahd ve skupiné.

Struktura sezeni byla stejna, s vyjimkou testovacich situaci na zacatku a konci terapie. Pfi
jednotlivych setkanich byl jako Uvodni ritudl nabizen napoj a drobné pohosténi (pfipravené
SeneCurou). Déle jsme s klienty mluvili o tom, jak se citi —jak po zdravotni strance, tak psychicky

— a také jaka maji ocekavani od setkani. Pri testovacich sezenich klienti pfichazeli individualné.

4.2  Popis jednotlivych klientd

Klientka A

Jednd se o Zenu ve véku 82 let. V zafizeni pobyva velmi kratce (v dobé naseho prvniho setkani
tam byla 4. den). Nejvyssi dosazené vzdélani je zakladni. Po zakladni Skole pracovala na telefonni
ustfedné. Je vdova, ma 2 dcery. Jeji skore v Mini Mental State Exam je 24, co? je stav lehké
demence. Klientka je orientovana mistem i osobou, ¢asem nepresné. Pohybuje se samostatné.
Je samostatna i v dalSich oblastech sebeobsluhy — oblékani, jidlo, hygiena se slovni dopomoci.
Je velmi komunikativni. Ma dobré vztahy s rodinou, o které ¢asto vypravi. Jeji pfistup je velmi
vstricny, snazi se byt ndpomocna ostatnim ¢lenlm skupiny. Rdda navazuje vztahy s ostatnimi.

M3 rada prochdazky a poslech hudby.

Klientka C

Zena ve véku 75 let. Je vyucend a pracovala jako tkadlena. Ovdovéla a md jednoho syna a jednu
dceru. V MMSE dosahla 26 bodd, tedy bez poruchy kognitivnich funkci. Chodi s pomoci

choditka, jinak je plné samostatna. Je velmi ¢inna, sama aktivné vyhledava spolecenské akce

8 Jedna klientka v priib&hu terapie zdvainé onemocnéla a od 4 setkani se sezeni net&astnila. Dalsi klient odmit!
testovani paméti, a i kdyz se vSech sezeni aktivné ucastnil, do vyzkumu tak nemohl byt zahrnut.
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a zajima se o déni vdomové. Zpocatku nasich setkani byla velmi nejistd a zCasti uzaviend. Po
ziskani divéry se stala otevfenou a sdilnou. Nema idedlni vztahy s rodinou. Navstévuje ji pouze
syn (socialni pracovnice neméliinformaci o tom, Ze ma dceru) a to spiSe z organizac¢nich ddvodd.

Je citliva a vnimava. Rada plete (i pro ¢leny personalu zafizeni) a ¢te ¢asopisy.

Klient D

Muz ve véku 82 let. Je vyucen a pracoval jako strojni zamecnik. Je sdm —nema (nemél) manzelku
ani déti. Jako kontaktni osoba je uvadén synovec. V testu MMSE dosahl 26 bodd, je tedy bez
poruchy kognitivnich funkci. Chodi s pomoci vychazkové hole. Je samostatny v oblasti jidla
i oblékani, v oblasti hygieny s dopomoci. Je velmi aktivni a spolecensky. Zaroven je velmi
disciplinovany, ukoly se snaZi plnit presné dle zadani. Osobni informace sdili, ale ¢asto je
prezentuje jako nezajimavé a nepodstatné. Projevuje zajem o ostatni ¢leny skupiny. Je velmi

komunikativni. Ma rad hudbu.

4.3 Uvodni setkani

e Cile setkani: vzajemné seznameni, podani informaci, relaxace, rozvoj komunikace

e Testovani paméti pomoci testu ALBA a POBAV

Prvni setkani bylo informacniho a pozndvaciho charakteru. Klienti domova se postupné zacali
schazet do hobby mistnosti. Néktefi pfisli bez pomoci — jini o holi, pfipadné s choditkem
za doprovodu socialni pracovnice. Poté co byli usazeni, jim bylo nabidnuto drobné pohosténi.
Kdyz byli klienti dostatecné pozorni, pfedstavila jsem sebe i nase budouci setkavani. Vysvétlila
principy skupiny a také jakou strukturu budou mit nase setkavani, jak ¢asto a kde se budou

schlizky odehravat. Nasledné jsme se seznamili s informovanym souhlasem.

Poté jsem klienty informovala, Ze na tomto setkani bych snimi rdda zkusila dvé cviceni

na pamét.? Posléze jsem klienty vyzvala, aby se mi vlastnimi slov pfedstavili. Po seznamovacim

9 Zdmérné jsem nepouzivala slovo test, abych klienty nestresovala
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kolecku, kdy klienti prezentovali dle vlastniho rozhodnuti své zajmy, rodinu ¢i sv(j pracovni Zivot

jsme presli k testovani.

S klienty jsem pracovala individualné a dle instrukci provedla testy ALBA a POBAV.

Klientka A

Jak jiz bylo uvedeno u klientky A test MMSE ukazal lehkou demenci. Vtestu POBAV —
jednoslovném popisovani predloZenych obrazk( a jejich nasledném vybaveni—klientka dokazala
spravné pojmenovat celkem deset obrazkd z dvaceti, vybavit si viak nedokdazala ani jediny.
V testu ALBA — opakovani véty a gest s jejich naslednym vybavenim — klientka dokdazala vétu
spravné zopakovat. Na vyzvani zvladla pfedvést spravné vSechna zadana gesta, pfi vybaveni viak
nastala stejnd situace jako u predchoziho testu. Klientka si nedokdazala vybavit slova plvodni

véty ani predvadénad gesta.

Klientka C

Klientka C je bez poruchy kognitivnich funkci. V testu POBAV dokazala klientka pojmenovat
spravné 17 obrazkd. Pojmenovala vSech 20 obrazkd, 3 vsak chybné. Pfi vybaveni si dokdazala
vybavit celkem 6 obrazk(. V testu ALBA dokazala, jak spravné zopakovat vétu, tak také predvést
zadana gesta. Pri vybaveni dokdzala zopakovat dvé slova z plvodni Sestislovné véty a zopakovat

2 gesta.

Klient D

Stejné jako klientka C je i klient D bez poruchy kognitivnich funkci. V testu POBAV spravné
pojmenoval 12 obrazk( a spravné sijich vybavil 5. V testu ALBA spravné zopakoval vSechna slova
véty i predved| vSechna gesta. Pfi vybaveni si dokazal spravné vzpomenout na 2 slova z plvodni

véty a predved| 4 vybavend gesta.
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Zavérecna reflexe: Zajimavé bylo, Ze klienti pfi popisovani obrazkd v testu POBAV casto dlouho
vzpominali na slova béZného pouziti — napf. vidlicka — ale vSichni shodné oznacili spravné globus.
Je patrné, ze vybavovani je pro né tézké. Co se tyce obecnych informaci, klienti sami vypovédéli,
Ze jsou zvédavi, co budeme pfristé délat, ale Ze nevédi, jestli to zvladnou. Vyslovili obavy ohledné

kresleni. Zaroven vsichni potvrdili pfisti ucast.

4.4  Prvni setkani — kresba lidské postavy

e Cile: procviceni jemné motoriky, soustifedéni, udrzeni pozornosti, rozvoj komunikace

e Rozehfivaci technika: procvi¢ovani motoriky — na stole je pfipraveny ubrus s nasazenymi
koli¢ky na pradlo, ti nasledné klienti sundavaji. Poté maji za kol jednotlivé kolicky umistit
kamkoli na své obleceni. Poté kolicky postupné sundavaji a snazi se je zapojit za sebou
do fady. Na konec koli¢ky rozpojuji a opét pfipinaji na ubrus.

e Hlavni technika: kresba lidské postavy — format A4, tuzka tvrdosti HB, ¢asova dotace 15
min.

Zadani: ,nakreslete lidskou postavu, jak nejlépe dovedete”.

Klientka A

Kresbu lidské postavy zacala klientka kresbou hlavy, pokracovala télem a poté se vraci k vlasiim
a doplnuje detaily obliceje (viz obr. 1, pfiloha). Postava je umisténa v levé ¢asti papiru otoceného
na $itku. Obrdzek je nakreslen napojovanymi tahy, které klientka omlouva tim, ze uz je to dlouho,
co naposledy kreslila. Postava ma detaily v obliceji, ale prsty na rukou ma pouze naznaceny.
K postaveé klientka postupné dokresli okoli — dim, cestu, kvétiny. Na obrazku je pry divka ve véku
sedmi let. Jedna se o klientCinu vnucku Natalku, kterou klientka dale popisuje. Jeji obrazek je
tedy odrazem konkrétniho ¢lovéka z jejiho okoli. Vnucka ma kudrnaté vlasy, které zirejmé zdédila

po (dnes jiz mrtvém) manzelovi klientky. Dale se klientka rozpovida o rodiné a jejich ¢lenech.
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Klientka C

Postava, kterou namalovala klientka C je umisténa v levé ¢asti papiru umisténého na Sitku (obr.
2, priloha). Mdze naznacCovat tendence vracet se myslenkami spiSe do minulosti, coZ je vsak u
klientd v domové pro seniory bézné. Klientka chvili vahala, nez s kresbou zacala. Odvahu ji dodal
pohled k vedle sedici klientce A. Postava na obrdzku je chlapec. Je nakreslen nejistymi tahy.
Stejné jako klientka A, se i klientka C omlouvad, ze neumi kreslit a nejde ji to. Postava chlapce na
obrazku se usmiva. Ma detaily v obliceji i na obleceni. Prsty na rukou jsou jen naznaceny.
Odpovéd na otdzku, kdo je na obrazku odpovi klientka , prosté néjakej kluk”. Ptdm se tedy, co
postava na obrdzku déla, jak se ma. Klienta odpovida, Ze jde ze Skoly domU. Nacez se do hovoru
pripoji klientka A a rozviji moznosti, co by mohl kluk z obrazku délat. Autorka obrazku pfikyvuje
a rika, Ze uZ nic jiného ji nenapadd. Pfi pohledu na obrazek, ale nakonec fikd, Zze je to kluk
podobny jejimu synovi. Rikd, Ze jeji syn byl hrozné dlouho maly co do vysky. AZ do 18 let byl pry
drobny a hubeny, Ze ho ani na vojnu nevzali. Vyrostl az mezi 19-20 rokem a dnes ma skoro 2
metry. Podobné pry i klientka sama byla dlouho drobna a vyrostla az v relativné pozdéjsim véku.
Domysli, ze vysku zrejmé zdédila po svém otci, kterého ale nepoznala, protoze predcasné

zemrel.

Klient D

Postava na papire je umisténa v pravém hornim rohu (obr. 3, pfiloha). V poméru k papiru zabira
cca % papiru, coz mlze svédcit o malé sebedlvére (bud v sebe sama, nebo vlastni kreslitsky
projev). Jedna se, dle klientovych slov, o kluka ve véku cca 10-12 let. Postava ma na hlavé Cepici.
Obleceni ma detaily jako knofliky, sklady na kalhotach, pruhy na ¢epici ¢i naznacené tkanicky u
bot. Naopak nékteré télesné detaily chybi. Postava postrada nos, jednotlivé prsty na rukou a
vlasy (ty ale mohou byt schovany pod Cepici). Tahy jsou napojované, presto vsak vyrazné. Klient
se ujistuje, zda je pro mé zobrazeni vyhovujici. Mluvi pfimérené dlrazné, je vstficny. Ptam se,
co postava déla a klient odpovida, Ze hraje fotbal. Stejné jako on pry rad hraval fotbal a volejbal.
Taky jezdil na kole. Dale vzpoming, jak se ucil jezdit na kole a jak kolo vypadalo (otec pry nedbal,
jaké kolo by chtél a pofidil mu nejlevnéjsi, jaké bylo). Klient srovnava dnesni mladé s obdobim

jeho dospivani. Rikd, ze kdyz byl maly maloval rad a taky rad rysoval.
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Zavérecna reflexe: Zavérem mi klienti sdélili pocity ohledné naseho setkani. Z klient( byla citit
Uleva, Ze zadany ukol splnili a Ze — dle jejich slov- ,,nic nepokazili“. VSichni se shodli, Ze i kdyz

neumi kreslit, je dobfe, Ze se mohou spolu sejit a nesedi jen na pokoji.

4.5 Druhé setkani — kresba stromu

e Cile: uvolnéni, procvi¢eni jemné motoriky, rozvoj vzajemné komunikace a soustfedéni se
na ¢innost

e Rozehfivaci technika: procvi¢ovani prstl — zatnout prsty pevné v pést a poté vsechny
prsty uvolnit a roztdhnout od sebe (nékolikrat opakovat), postupné jednotlivé prsty od
ukazovacku po malicek spojovat s palcem do tvaru ,0“ nasledné zase zpét (nékolikrat
opakovat).

e Hlavni ¢ast: kresba stromu — papir format A4, tuzka tvrdosti HB, ¢asova dotace 15 min.

zadani: ,,nakreslete listnaty strom, ne jehlicnan®.

Klientka A

Na podnét nezacind ihned pracovat, ale nékolikrat si otaci format papiru, aZ ho ponecha
na vysku. RozhliZi se po ostatnich a nasledné zacind kreslit. Nevyuziva ¢asové dotace a za nékolik
minut je hotova. Jeji strom pokryva velkou ¢ast papiru, je umistén na stfedu (obr. 4, pfiloha).
Tahy jsou nejisté, napojované, zfejmé kreslifska nejistota. Sama fikd, Ze uZ dlouho nic
nemalovala. Po dokonceni stromu dopliiuje detaily travy. Zcela chybi zakladna stromu, kmen je
volné v prostoru mezi trsy travy. Kmen stromu je silny a pUsobi stabilné, coz je v kontrastu
s nékolika malo slabymi vétvemi, které jsou na néj nasazeny. Dole je kmen rozsifen a zfejmé je
tedy pevné vkorfenén do zemé. Zcela zde chybi srdce stromu. Podle vlastnich slov klientky se
jednd o ovocny strom, pry jednouchy jako jeji Zivot. Sama fikd, Ze roste na zahradé za domem,
kde bydli jeji rodina. Uvadi, Ze pochdzela z dvojcat (sestra jiz zemfrela) a proto si byla se sestrou

velmi blizka, vSe pry prozivaly spolu.
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Klientka C

Rika, Ze neum{ kreslit a u? dlouho nekreslila. Papir ma na $itku a ihned po zadanf instrukci za¢ina
kreslit. Také nevyuziva celého Casové dotace a béhem nékolika minut poklada tuzku. Tahy tuzky
pfi kresbé jsou napojované, ziejmé nejistota z vlastniho kreslifského projevu (obr. 5, pfiloha).
Jeji strom je umistén v levé ¢asti papiru. Jeho zakladna je naklonéna mirné vpravo. Je naznacena
pata stromu, ktera prechazi do silného kmene. Koruna je bohata, vétvena a ohrani¢ena ¢arou,
ktera mQzZe znacit urcitou uzavienost. V komunikaci je klientka zatim spiSe zdrZzenlivéjsi, ve
srovnani s ostatnimi klienty. Na kmeni je silny zarez, ktery byl vsak dle vlastnich slov klientky
zpUsoben nechténym pohybem, a nema tedy vyznam. Jedna se pry také o strom, rostouci kdesi
na louce nebo u lesa, roste tam pry sam. Osamélost stromu mUze napovidat o samoté v Zivoté
kreslitky, kterou momentalné do domova chodi navstévovat pouze syn, a to ne tak ¢asto, jak by

si sama klientka prala.

Klient D

Klient pracuje s celou ¢asovou dotaci. Vénuje se detaillim, jak jednotlivym vétvickam, tak také
strukture kmene (obr. 6, pfiloha). Jeho tahy jsou vyraznéjsi a silnéjsi. Kmen stromu je dole velmi
Uzky, chybi mu pata a typické roziifeni do stran. Ptdm se na jeho rodinu. Rikd, e mél dva
sourozence —sestry, ale obé jsou jiZz mrtvé. Sdm rodinu nezalozZil, mél pry jen pfitelkyni, se kterou
jim to ale nevyslo. Nakresleny strom popisuje jako konkrétni strom, ktery staval u jeho domu.
Rikd, Ze ho tam zasadil jeho otec. Popisuje také jak do stromu uhodil blesk a strom byl poté byl
na jednom misté holy. Kdyz strom vyrostl do vysky, prekazel, protoze byl zasazen moc blizko u

plotu, a klient ho musel sam skacet.

Zavérecna reflexe: Klienti fikaji, ze se jim pracovalo dobre. Klientka A zddraznuje, Ze se rada
Ucastni akci, které jsou domovem poradany, pry je rada mezi lidmi. Bude rada, kdyz bude moci
prijit pristé, s klienty v domové se teprve seznamuje a tato sezeni vnima jako pfilezZitost je lépe
poznat. Klientka C je spiSe tissi, odpovida na otazky, ale sama vétSinou nerozviji delsi konverzaci.
Klient D je velmi peclivy a soustfedény na zadany Ukol. Vyuziva ¢asu na zadany Ukol a svédomité

fesi jednotlivé detaily obrazku.
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4.6 Treti setkani — kresba domu

e Cile: relaxace, rozvoj komunikace a paméti, procvi¢eni motoriky, procvi¢eni pozornosti

e Rozehfivaci technika: procvi¢eni prstl, pozornosti, paméti — prvni klient dostane
do rukou micek s ,,bodlinami”, ten pomacka a povali v rukou, aby si je promasiroval. Poté
micek posle po stole nékomu jinému a zdroven vyslovi jeho jméno. Nékolikrat
opakujeme.

e Hlavni ¢ast: kresba domu — papir format A4, tuzka tvrdosti HB, pastelky, voskovky, ¢asova

dotace 15 — 20 min. zadani: , nakreslete dlim, jak nejlépe dovedete.”

Klientka A

Klientka maluje na papir otoceny na Sirku. Nevyuziva nabizené barvy, ale maluje pouze jednou
pastelkou (obr. 7, pfiloha). Pouze tasky na stfeSe maiji jinou barvu. Jeji domek je v poméru plochy
papiru maly. Dim ma klasickou sedlovou stfechu, na které jsou vyznaceny tasky. Z komina domu
se kouti. Pfed domem vede Siroka cesta. Klienta jako prvni namalovala pravé tuhle cestu a teprve
k ni dosadila d&im. Rika, e je to hlavni silnice, ktera vede do Humpolce. Ptdm se, kdo v domé
bydli a klientka odpovidd, Ze jeji rodina. Poté specifikuje, Ze ddm obyvaji jeji dvé dcery, které
uvadi jménem a ona (manzela nezminuje). Pry topi, a proto se koufi z komina. Za domem je
zahrada (kterd na obrazku nakreslena neni). Na obrazku je naznacen i druhy dim. Podle klientky
tam bydli sousedé. Rikd, Ze kdyz bude ona nebo naopak oni néco potiebovat, Ze si navzajem
pomohou. Toto téma se Casto opakuje v jejim vypravéni, ¢asto zminuje, Ze lidé by si méli

pomahat a vychazet si vstfic.

Klientka C

Jeji diim je nakreslen na Sitku, tuzkou a pokryva velkou ¢ast obrazku. Stejné jako ostatni, ani ona
nevyuziva barev (obr. 8, pfiloha). DUm je umistén uprostfed. K domu vede Siroka pristupova
cesta, kterd mize naznacovat otevienost klientky k ostatnim. Klientka popisuje, Zze spodni ¢ast
je celd prosklena. Velkymi okny tak muaze krasné vidét ven a zaroven dovnitf pronika spousta

svétla. Velkd okna mohou symbolizovat zdjem klientky o déni kolem ni. Sama rika, Ze kdyz byla
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mala, bydleli v klastere predélaném na byty a pozdéji, v dospélosti, uz byvali jen v panelakovych
bytech. Jeji obrazek je tedy jakasi ideaIni pfedstava domu, ve kterém by chtéla bydlet. Celad horni
¢ast domu je osazena zabradlim. Klientka sama fika, Ze je tam odtud krasny vyhled do okoli.

Vypravi, Ze jeji diim stoji v zahradé, kdesi ve vesnici, nikoli viak ve mésté.

Klient D

Klient vyZaduje pouze oby&ejnou tuzku. Rikd, Ze barvy pouZivat nebude. Ne? zagne kreslit,
dlouho pfemysli. Sdm to komentuje tak, Ze si to nejprve musi pofadné rozmyslet. Jeho dim je
umistén na papire na Sitku (obr. 9, pfiloha). Ma klasickou sedlovou stfechu s vypracovanou
stfeSni krytinou. Krytina tedy miZe naznacovat, Ze klient se vidy snazi svédomité splnit zadany
Ukol do konce. Z komina se koufi. Okolo domu je zahrada —trava, strom. Sdm dim popisuje jako
patrovy, vétsi, nez byla jeho skutec¢nd ,chalupa® ve které bydlel. Spodni ¢ast domu pokryva
kabfinec, proto je omitka tak tmava. Hlavni fasada je z bridlice. Technické detaily popisuje proto,
Ze ma rad presnost. Pracoval velkou ¢ast Zivota v Agrostroji jako strojni zamecnik, a proto jsou
mu blizké technické nakresy. Na vlastnim domé si podle vlastnich slov spoustu véci udélal sam.
DUm pry stoji v obci Kletecna, coz je vesnice, kde klient bydlel. Ptam se, kdo v domé bydli, kdyz
vidim, Ze se koufi z komina. Rikd, Ze tam topi jeho synovec, ktery se o ddim stara. V redlném

zivoté také predal sv(ij dim synovci, ktery ho nyni uziva.

Zavérecna reflexe: Klienti se zatim ostychaji vyuZzit barvy a ¢asto zdUraznuji, Ze neumi malovat.
KdyZ uZ je obrazek hotovy, nemaji problém o ném komunikovat a jsou sdilni. Na konci sezeni
podékuji a fikaji, Ze se tési na pristé.

JelikoZ se jedna o klienty umisténé v socialnim pobytovém zafizeni, neZijici v rodiné a zaroven

klienty vyssiho véku, dalsi diagnostické kresebné testy, tedy test ,rodiny” a ,za¢arované rodiny’

jsme se rozhodli nevyuzit z dlivodu nevhodnosti pro danou situaci.

4.7 Ctvrté setkdni — moje hezka vzpominka

e Cile: rozvoj fantazie, procvic¢eni paméti, rozvoj komunikace, jemné motoriky, pozornosti
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e Rozehfivacitechnika: prvni klient dostane do ruky klubicko, fekne, jak se dnes citi a poté
po stole posila klubicko dalSimu. Postupné se vystfidaji vSichni.

e Hlavni ¢ast: Pomoci koldZe vytvarné ztvarni téma ,moje hezkd vzpominka/co mé vidy
tésilo” — papir format A4 nebo A3, tuzky, pastelky, voskovky, kridy, ¢asopisy, nlzky,

lepidlo, ¢asova dotace 45 min.

Klientka A

Pro obrazek zvolila format A4 na Sitku. Jako prvni vysttihla motiv chalupy (obr. 10, pfiloha), poté
dlouho listuje nabizenymi ¢asopisy a hleda dalsi vhodné obrazky. Chalupa samotna ji pfipomina
chatu v Petrovicich, kam s rodinou jezdili. Od jara do podzimu tam travili ¢ast roku. Pobliz tohoto
mista dnes Zije jeji starSi dcera. Motivy rozkvetlé louky pak symbolizuji pfirodu. Od détstvi
navstévovala turisticky oddil, rodice je (ji a jeji sestru) k turistice vedli. Jeji sestra se pak stala
privodkyni a ¢asto s partou vyrazeli na pochody, kde jim sestra vypravéla zajimavosti o krajiné,
kterou prochazeli. Dévcatko na obrazku v levém hornim rohu je pak pfipominka jedné z jejich
vnucek. Klientka dale jmenuje vnoucata a popisuje pékné vztahy, které s dceramii s jednotlivymi

vnoucaty ma.

Klientka C

V porovnani s ostatnimi rychleji nachazi uUstfedni motiv své prace. Voli format A4 na Sirku.
Hlavnim motivem jeji vzpominkové prace je koté/kocka (obr. 11, pfiloha). Vzpominka se vztahuje
na tyden, ktery jako mald travila na tabofe a spala ve stanu s podsadou. V lese pry nasla malé
koté, které si do stanu donesla a cely tyden se o néj starala. Nakonec si ho vzalai domd a nechala
si ho, a to i pfes prvotni odpor matky. Jak jiz bylo zminéno na jednom z predchozich setkani,
klientka bydlela tou dobou s rodinou v byvalém klastefe a kocka se pry brzy stala oblibenou i u
obyvatel ostatnich byt(. Kvétinové motivy na obrazku pak odkazuji k lasce k pfirodé. Rada ma
kvétiny i lesy. Pochazi od Liberce, kde byly vSude pristupné husté lesy, kam ¢asto chodila sbirat

houby, které ale sama neji.
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Klient D

Velmi dlouho vybira obrazky. A se stejnou peclivosti je lepi. Vybira si také format A4. Jako ostatni
ani on svlj obrazek nedotvari pomoci jiné techniky (obr. 12, pfiloha). V ¢asopise mi ukazuje
obrazky rdzné techniky (pily, vrtacky apod.), kterd ho pry vidycky bavila a zajimala. Obrazky
naradi ale na vysledny obrazek nepouzije, pry aby to ,k né¢emu vypadalo.” Na obrazku prevazuji
motivy zvifat. A to pry z toho dlvodu, Ze mél a ma rad prirodu. Rad se staral o zahradu, kterou
mél okolo chalupy. Jen nerad vzpomina, jak jednou pfi praci na zahradé omylem zabil jestérku
(na slovo si nevzpomina, ale spolecné se k nému dobereme). V levé horni ¢asti pouzil obrazek
dfevéného zastfeseni, protoZe ho bavilo kutit ze dfeva. Sdm si na domé zhotovil dfevéné podbiti

i jiné drobné véci. Uzavird s tim, ,,ze dnes uz by to nesved!”.

Zavérecna reflexe: Téma klienty zaujalo. Bylo patrné, Ze s chuti vzpominaji i vypravéji. | mezi
sebou rozvijeli dalsi vzpominky, a i kdyZz uz bylo setkani u konce, zUstali sedét u stolk(
a pokracovali v hovoru. Technika kolaze se ukazala jako vhodnou, klienti byli velmi zru¢ni ve

stiihani a ¢astecné ztratili ostych z tvorby.

4.8 Paté setkani —ruka

e Cile: rozvoj vybavovaci schopnosti, pozornosti, komunikace, jemné motoriky
e Rozehfivaci technika: dechové cvi¢eni — dychani ,do ¢tverce” na zklidnéni a zpfitomnéni
e Hlavni ¢ast: ,ruka”- obkresli ruku, tu poté dle vlastni fantazie dotvor (uvnitf i vné).

Pastelky, voskovky, vodové barvy, prasny pastel, papir A4, ¢asova dotace 20 min.

Klientka A

Obrazek je namalovan na vysku. Ruka je malovana modrou barvou slabym tahem (obr. 13,
priloha). Na ruce je naznacen ndaramek a prstynek. Ani vné ani uvnitf ruky neni plocha papiru
vyplnéna. Klientka uvadi, Zze ndramek na ruce je podle skute¢ného Sperku, ktery dostala od
vnoucat. Jednalo se o barveny ndramek z koralkd, ktery délala vnucka. Rikd, e ji velmi tési, kdyz

za ni prijede rodina na navstévu nebo miZe ona jet k nim. Prstynek na obrazku je snubni prsten,
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ktery ale bohuZel — zfejmé pti stéhovani — do domova ztratila. Ptam se tedy na to, co jeji ruka
dokéze. Rika, 7e toho uméla tolik — plést, §it, hackovat i hrat na harmoniku. Klientka vzpomina
na maminku, ktera byla velmi trpéliva a ktera ji vSechno ucila a vedla ji k ru¢nim pracim. Poté

vzpomina, jak se sestrou — pochazi z dvojcat — hrdly na harmoniku, zpivaly a vefejné vystupovaly.

Klientka C

Obrazek je na Sirku. Ruka je malovana slabym tahem (obr. 14, ptiloha). Po dokonceni obrysu
ruky se klientka rozhlizi a od klientky A ,obkresluje” naramek. Poté na ruku doplni nehty a
prstynek. Dal obrdzek nedotvari a pokracovat nechce. Ukazuje levou ruku, na které nemdize
Uplné natdhnout prsty. Pry je to nasledek nemoci — cukrovky. Ptdm se na prstynek na obrazku.
Rikd, Ze to neni zadny konkrétni prstynek. Poté se zadiva na svoje prstynky a Fikd, e dva z nich
vznikly roztavenim snubnich prsten(. Z roztaveného zlata si pak s dcerou (kterou zminuje vibec
poprvé) nechaly udélat stejné prstynky. Ptdm se, co ta ruka umi. Klientka odpovida, Ze dnes uz
nic moc, uz uplete jen ponozky. DFiv pry pletla vSechno moZné — svetry, saly a ¢epice détem,
kamase i rGzné slozitéjsi vzory limeck(. Pleteni zavede jeji pamét k matce, na kterou zacne
vzpominat. Jeji matka byla na ni a jeji sestru sama, otec zemfrel, kdyz byly klientce dva mésice.
Matka $Sla brzy do invalidniho ddchodu a byla pofdd doma. Délala tedy ,domaci prace” (v tomto
pfipadé znamena, Ze dostavala praci dom() a uméla i krdsné plést. Ani klientka ani jeji sestra se
od matky pleteni (ani jiné prace) nenaucily. Klientka popisuje matku jako nerudnou, stale Spatné
nalozenou Zenu, kterd je Casto fyzicky trestala. A protoze byla takova, snazily se ji se sestrou
vyhybat (pfi vzpomince klientka place). Proto taky, jak sama klientka rika, ,, brzy utekla z domova“

na Moravu. Tam bydlela u své tety a tam pak proZila velkou ¢ast svého dospélého Zivota.

Klient D

Ruka klienta D je obkreslena na Sifku. Pfi obtahovani se zastavuje a ukazuje mi malicek, ktery je
znetvoreny (obr. 15, priloha). Klient o ¢ast malicku prisel pfi praci. Vypravi, jak se mu prst dostal
do valcovacky na plech a jak diky vlastni duchapritomnosti nepfisel o celou ruku. Ruku mu pak
|éCila jeho matka, ¢asto musel mit zdvihnutou celou pazi a pll roku nemohl do prace. Sv(j
obrazek peclivé — jako u vSech ostatnich zadani — vymalovava zelenou barvou. Barvu si vybral,
protoZe ji ma rad, pfipadd mu uklidiujici. Kdyz jesté bydlel ,doma“ mél zelenou barvou
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vymalovan i interiér nékterych pokojd. Ptam se tedy, na co je ruka. Klient rika, Zze délal rukama
cely Zivot. Ze ho prace bavila a rad , kutil“. Dfive dokdzal rozebrat motor Jawy 350 do roubku a

zase ho cely sesadit.

Zavérecna reflexe: Klienti jsou velmi ostychavi, co se tyce pouZiti barev. Barvy pouZivaji jen pro
vyznaceni kontur. Plochy vétsinou nechavaji nevyplnéné. Zatim vyhradné vyuzivaji pastelky.
Zaroven je vidét posun, zejména u klientky D, ktera je mnohem komunikativnéjsi a otevienéjsi
nez na prvotnich setkanich. Je patrné, Ze je velmi citlivd a vnimava. Dale je patrna urcita
cyklicnost ve vypravéni klientky A. Ta Casto na jednotlivych setkanich, bez ohledu na téma,

smeéruje své vypravéni ke stejnym motiviim.

4.9 Sesté setkani— ja jako zvife

e Cile: rozvoj pozornosti, komunikace, jemné i hrubé motoriky

e Rozehfivaci technika: rozcviCeni pazi — ruce zvedneme vysoko, zkousime spojit nad
hlavou. Poté doSiroka roztdhneme, pred hrudnikem spojime a zhluboka vydechneme.
Nékolikrat opakujeme.

e Hlavni ¢ast: ,ja jako zvife”. Z modeliny vymodeluj zvife, se kterym se identifikujes, mas

spolecné rysy, t& nécim oslovuje — modelina, ¢asova dotace 20 min.

Klienti se rozhliZi jeden po druhém a jsou znat rozpaky. O zvifatech hovofi, ale hlavni problém,
proc se nechtéji pustit do tvoreni je, Ze nevéfi, ze dokdzou zvife vérohodné vymodelovat. Znovu
— jako na kazdém setkdni — zdUraznuji, Ze bezchybny esteticky vysledek neni cilem naseho
setkavani. Klienty tak omezila nedlvéra ve vlastni schopnosti spiSe nezZ redlnd ne/schopnost

zadany ukol splnit.

Klientka A

Pfi rozmysleni, které probihalo jako spoleé¢na diskuze mezi klienty mluvila klientka o tom, Ze by
rada vymodelovala kocku. Kocky pry méla vidycky rada, a doma byla kocka (stejné jako pes)

soucasti rodiny. ProtoZe by pry zvife z modeliny nezvladla, kocku nevytvofi a vymodeluje lidskou
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postavu (obr. 16, priloha). Postava je Udajné jeji vnuk Pepik, ktery rad hraje fotbal a sportuje.

Nasledné klientka vypravi o jednotlivych vnoucatech.

Klientka C

| klientka C se kloni ke kocce jako svému favoritovi. Sama sebe oznacila za , koci¢i mamu“ a vratila
se ke vzpomince, kterou popisovala na ¢tvrtém setkdni, kdy si domU z letniho tabora privezla
nalezené koté. Nakonec ale, protoze se bdla, ze kocku vymodelovat nezvladne, vytvofila Zlutého
motyla (obr. 17, pfiloha). Moje otazky sméfovaly na to, jaké ma klientka spolecné rysy
s motylem. Sama nebyla schopna jasné definovat, co presné ji s motylem poji. Ptam se tedy na
vybér barvy, pro¢ volila Zlutou. Rika, Ze je to barva slunce a zaroveri ji jako prvni motyl napad|

Zlutasek.

Klient D

Klient se zapojil do pocatecni diskuze a jako jediny se skute¢né rozhodl ko¢ku vymodelovat (obr.
18, priloha). Toto zvite zvolil, dle vlastnich slov proto, Ze je uzitecné, nebot chytd mysi. Zaroven
kocku vnima jako Selmu, kterd se ale dd pomazlit. Kocku pry doma vzdycky méli a ma tak k témto
zvifatdm kladny vztah. Dale se ve skupiné rozebéhne rozhovor o tom, jaka zvifata jsou v domoveé

chovana.

Zavérecna reflexe: U klient( zcela prevliadla myslenka oblibeného zvitete a plvodni zadani (ac¢
nékolikrat znovu zopakovano) — tedy symbolicka paralela mezi zvifetem a jimi — se vytratilo.
Nicméné mUzZeme usuzovat, ze motyl, kterého ztvarnila klientka D mUze byt uréitou symbolikou
jeji kfehkosti a citlivosti. Zaroven se ukazuje nizkd sebed(véra klientd ve vlastni vytvarné
schopnosti. Tato nejistota zaroven redukuje jejich moZznosti vytvofit to, co maji na mysli na to,
co si mysli, Ze svedou. Je nutné ale poukazat na velmi dobrou vzdjemnou komunikaci. Diskutuji
mezi sebou o zadani i o jednotlivych vyjevech na obrazcich. Casto i po ukonéeni terapie spolu

sedi a pokracuji v konverzaci.
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4.10 Sedmé setkani — moje kralovstvi

e (Cile: rozvoj komunikace, pozornosti, jemné motoriky

e Rozehfivaci technika: ¢maranice na uvolnéni zapésti — nejprve jednou rukou, poté
druhou kreslime libovolné klikyhaky, lezaté osmicky, nuly a trojuhelniky. Poté totéz
obéma rukama zaroven.

e Hlavni ¢ast: ,moje kralovstvi“ — mas vlastni kralovstvi, které je presné podle tvych
predstav. Nakresli symbol/erb, ktery tvoje kralovstvi symbolizuje, kralovstvi pojmenu;.

Papir format A4, voskovky, pastelky, olej. pastel, prasny pastel, ¢asova dotace 20 min.

Po zadani prace bylo vidét, Ze klienti maji problém se Ukolu chopit. Vysvétluji tedy znovu, Ze
mohou volit zjednoduseni — symbol. Kladu dlraz na to, Ze neni dllezity esteticky vysledek, ale

myslenka jejich prace.

Klientka A

Klientka maluje krajinu, obrazek je na Sitku. Jako prvni maluje kopce, na které pfidava stromy,
nebe se sluncem a domek v Udoli obklopeny kvétinami (obr. 19, pfiloha). Kralovstvi se jmenuje
,Kralovstvi u lesa” Svoje krdlovstvi popisuje jako kralovstvi pIné hlubokych lest, takovych jako
byly za jejich domem, kdyz byla mala. Dale popisuje, jak rada do téchto les chodila. | jeji babicka
z Polanky je rada navstévovala, Iépe se ji tam dychalo a spolec¢né pak do lesa chodily sbirat
houby. Poté se rozpomina naopak na c¢as straveny u babicky v Polance. Obec byla obklopend
rybniky a klientka vypravi, jak podle kvakani Zab predpovidali pocasi a jak jeji stryc travil vétsinu
¢asu zakrmovanim ryb a samotnym rybafenim. Za pfibuznymi se v pozdéjsim véku odstéhovala
a bydlela na Moraveé vétsinu svého dospélého Zivota (na jednom z predchozich setkani vypravéla
o neshodach s matkou, které byly ddvodem brzkého stéhovani). Klientka sama se vraci i
k bolavym mistdm svého Zivota, a dale vzpoming, jak ji v brzkém véku zemfrela sestra i manzel

(place).
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Klientka C

Klientka maluje obrazek krajiny scestou a stromy. Zde si mlZeme vSimnout podobnosti
s obrazkem, kdy méla za ukol namalovat diim. Podobna cesta lemovand stromy a domek
umistény na obdobném misté papiru (obr. 20, pfiloha). Kralovstvi nazvala ,Zlaté kralovstvi“
Nazev odkazuje ke Stastnému obdobi v jejim Zivoté. Popisuje ddm v Petrovicich, kam se cela
rodina sjizdéla a travila spolecny Cas. Je to ¢as stradvenym hranim deskovych her a karet a také
Cas straveny s vnoucaty na prochazkach v lese. Znovu poukazuje na lasku k pfirodé a ¢asté vylety

s turistickym oddilem, ktery vedla jeji sestra.

Klient D

Klient jako jediny voli symbolické zobrazeni svého kralovstvi (obr. 21, pfiloha). Na $itku papiru
maluje rybu, a i krdlovstvi se jmenuje ,,Rybi“. Vzpomin3, Ze jako kluk chodil rdd na ryby. Vesnici,
kde bydlel, protékal potok, ktery i v parném lété vytvarel pfijemné klima. Chodil spolecné
s ostatnimi kluky ,,na pytlacku® prut mu jeho otec nepotidil. Casto pak ulovené ryby pfipravovali

k vecefi. V dospélosti uz na ryby nechodil, uz na to udajné nebyl ¢as.

Zaveérecna reflexe: Klientka A se vraci ke stejnym vzpominkam, casto i stejné formuluje své
vypravéni. Klientka C je s kazdym dalsim sezenim sdilnéjsi. Na setkani, i pfed ostatnimi, je velmi
otevfend a otvirda i nepfijemna témata. Klient D je velmi peclivy ve zpracovani svych dél.
Svédomité plni zadané Ukoly a ¢asto se na konci sezeni ujistuje, ze Ukol spravné proved|. Pod
spravnym provedenim chape dobfe zpracovany obrdzek, a to zejména po vytvarné strance.

Nicméneé i klient D nema problémy oteviené nad obrazkem hovofit o svém Zivoté.

4,11 Osmé setkani —volné téma

e Cile: rozvoj vybavovaci schopnosti, pozornosti, komunikace, jemné motoriky
e Rozehfivaci technika: relaxacni cviceni s rehabilitacnimi micky- 2 rGzné velké micky
s bodlinami + jeden bez bodlin mackame v dlanich, masirujeme si jim ruce aZz k lokti,

tla¢ime v dlanich proti sobé. Poté posleme sousedovi a pouZijeme vétsi/mensi micek.
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e Hlavni ¢ast: volné téma — ,vytvarné ztvarni/namaluj co chces” — papir format A4, A3,
barevné papiry, ntzky, pastelky, voskovky, kfidy, olejovy pastel, vina, krepovy papir,

casopisy, lepidlo, ¢asova dotace 25 min.

Klientka A

Klientka si vzala papir formatu A4, ktery zahy vyménila za A3. Zvolila techniku kolaZe (obr. 22,
priloha). Na jejim obrazku, podobné jako na praci s tématem ,,moje mild vzpominka“ se objevuji
obdobné motivy. Chalupa u lesa, kvétiny, pfiroda. Podobné také o svém dile vypravi. Vraci se
k turistickému oddilu, se kterym navstivila mnoho mist. Vypravi o sestre, ktera jako prdvodkyné
oddil vedla. Na obrazku je také fotografie psa, ktery je Udajné kopii jejich drivéjsiho domaciho

|II

mazli¢ka. Tento pes ,cestovatel” se s nimi Uc¢astnil turistickych vyprav. Brali ho s sebou na vétsinu
cest a on poslusné cestoval jak vlakem, tak i autobusem. Motivy pfirody jsou odrazem autorcina

kladného vztahu k pfirodé, ke kterému ji rodice vedli.

Klientka C

Klientka byla nemocna a skupinového sezeni se tak nemohla ztu¢astnit. Toto sezeni bylo pozdéji
nahrazeno na individudlnim setkani. JelikoZ byla klientka pfi sezeni sama, neinspirovala se
ostatnimi, ktefi zvolili techniku kolaze. Nabizeny ¢asopis pouZila pouze jako inspiraci pro svou
kresbu. V jednom z Cisel ¢asopisu nasla fotografii psa, ktery ji pfi kresbé poslouZil jako predloha
(obr. 23, priloha). Pro kresbu poufZila papir formatu A4 na $itku, z nabizenych materidlG vyuzila
jen tuzku. Opét omlouvala svoji kresbu. Ve vzpominkach se vratila k pejskovi, rodinnému
mazli¢kovi. Byl to prvni pes jejich rodiny, v jejim dospélém véku, kterého si spole¢né pofidili.
Klientka vypravi i o predchozich psech, které méla, ale znovu se vraci k pejskovi z obrazku.
Jednalo o maltézského psika, jméno uZ si nevybavuje. Poviddme si pak i o dalSich mazliccich,

které v rodiné méli, jak ona, tak pozdéji jeji déti.
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Klient D

Klient si zvolil jako podklad zeleny papir formatu A4. Stejné jako klientka A se rozhodl pro
techniku kolaze a hledal vhodné obrazky v ¢asopisech (obr. 24, pfiloha). Jako prvni vystrihl ddm.
Poté nasel obrazek se dvéma chlapci, z nichzZ jeden hraje na harmoniku. Jeho obrazek dopliiuje
fotografie jidla a srnce. Rikd, Ze chalupa na obrazku odpovida jeho idedlni predstavé o vikendové
chaté. Jezdil by tam na vikendy odpocivat. S chlapcem na obrazku se identifikuje. Rikal, Ze kdy?
byl stary jako on, taky chtél na tento ndstroj hrat. Zjistil, ktery ucitel hru na harmoniku vyucoval
a chtél k nému dochazet. Klientlv otec vsak tento zdjem nepodporoval, pry z financ¢nich ddvodu.
Ddle klient mluvi o rozdilu mezi heligonkou a harmonikou a také rikd, Ze rad zpival. Je citit, Ze ho
mrzi, Ze se na nastroj nemohl ucit. Pokyvuje hlavou nad obrazkem a fika, Ze ten kluk na obrazku
»je celej on.” Zndzornéné jidlo je pak jakasi dobrltka, kterou by si daval na chaté ve chvilce
odpocinku. Srnec (kterého mu nabidl do obrazku dalsi klient) je ztélesnénim pfirody a klidu,

ktery chatu obklopuje.

"

Zavérecna reflexe: Vidim urcitou zménu u klientl v tom, Ze pfi tomto cviceni méli ,odvahu
ke zméné. Klientka A si vzala format A3. Ackoli byl na pfedchozich sezenich témér vidy nabizen,
nikdo z klientd jej nevyuzil. Stejné tak klient D, ktery vyuzil barevny papir. Zajimavy byl i moment,
kdy jeden klient druhému nabidl vlastnoruéné vysttizeny obrazek s tim, ze by se mu mohl hodit
do jeho dila. Klient D ho nasledné s povdékem pfijal a do obrdazku zahrnul. Usuzuji tedy na urcité
uvolnéni. Vsichni klienti jsou velmi komunikativni. Podobné jako minule, klientka A repetitivné
popisuje stejna témata, osoby, vzpominky, coz je vSak pfimérené k jejimu stavu lehké demence.
Klientka C si stadle nevéfi v oblasti vytvarného zpracovani tématu, nicméné je velmi sdilna

a otevrené hovori o zvoleném tématu.

4.12 Devaté setkani — kresba lidské postavy

e Cile: rozvoj vzajemné komunikace, jemné motoriky, pozornosti
e Rozehfivaci technika: uvolnéni zapésti a prstl pomoci cvikll — ,motylci s tuzkou”,
procviceni krouzkd/linii/Car z pracovnich listl pro predskolni déti

e Hlavni ¢ast: kresba lidské postavy, zadani viz prvni setkani
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Klientka A

Klientka namalovala drobnou postavu na papir oto€eny na $ifku. Postava zabira cca % papiru
(obr. 25, priloha). Postava ma detaily na obleceni, ale napt. pocet prstl neodpovida. Jedna se o
chlapeckou postavu, i podle slov autorky se jedna o kluka. Dilo ma rysy détské kresby. Télesné
proporce neodpovidaji, postava ma velmi kratké ruce, chybny pocet prstli, noha je prohnuta.
Chybi nékteré detaily jako obodi, oci jsou zaviené. Klientka postavu popisuje jako svého vnuka
jménem Pepik. Autorka se tedy se svou postavou neidentifikuje. Jeji popis odpovida postavé
,Pepika® pfi tvoreni s modelinou. Ma se jednat o chlapce, ktery rad sportuje. Ddle autorka
povida o svych vnoucatech a rodinnych vztazich. V porovnani s kresbou postavy, kterou klientka
malovala na prvnim setkdni, je tato postava méné propracovana. Klientka se tentokrate pfi
kresbé vénovala pouze postaveé a nedodélavala detaily okoli. Pfi kresbé postavy neabstrahuje a

vzdy voli konkrétni postavu ze svého okoli.

Klientka C

Postava klientky C je namalovdna na Sitku. U jeji postavy vidime podobnost jako u prvniho
obrazku. Vyraznym rozdilem je velikost postavy (obr. 26, priloha). Oproti prvni kresbé je postava
na druhém dile umisténa vice na stfedu a je podstatné vétsi. Klientka postavu popisuje jako
,ogara“. Autorka Cast Zivota proZila na Moravé a timto terminem oznacuje také svého syna.
Postava na obrazku je tedy muZ, nebo chlapec. Ddle klientka vzpomina, Ze kdyZ byla mal3, jeji
teta méla 3 syny — bratrance — a ti méli soustu kamaradd. S nimi klientka travila prazdniny,
obklopena chlapeckou spolecnosti. Spole¢né lezli po stromech a chodili se koupat do rybnik
v okoli Polanky. Klientka se tedy s postavou na obrazku také neidentifikuje, postava vsak
nepredstavuje Zzadnou konkrétni osobu. Kresba je zjednodusujici a také nese rysy détské kresby.

Tahy tuzky jsou napojované, nejisté.

Klient D

Klient namaloval postavu uprostfed papiru oto¢eného na Sitku. V porovnani s prvni kresbou
postavy je tato postava vétsi a propracovanéjsi (obr. 27, pfiloha). Obleceni i oblicej je plny

detaild. Vidime podobnosti jako na prvnim obrazku — podobné cepice, sklady na kalhotach,
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jednd se o muzskou postavu. Postavu popisuje jako jednu z masopustnich masek. Inspirace
masopustem je vtomto obdobi pochopitelnd, protoze i vdomové probéhla masopustni
obchlzka. Klient dale popisuje, jak masopust probihal u nich na vesnici. Popisuje vSechny
pfipravy, jednotlivé masky i pribéh samotné obchlzky. Sdm se obchlzek ucastnil a rdd na né
vzpomina. Postava v jedné ruce drzi placacku, kterou se placaly déti, a pytel. Postava stoji v zavéji
snéhu, typické pro obdobi Unora v dobé mladi autora. JelikoZ se jedna o masku, Ize ji jen tézko
porovnavat s klasickou lidskou postavou. | na této kresbé vsak vidime zmény oproti stejnému

zadani na prvnim setkani. Postava zabird vétsi ¢ast papiru a je detailnéji vyobrazena. Je tedy

mozné usuzovat na vétsi sebejistotu kreslire.

Zavérec€na reflexe: | presto, Ze se jednalo o opakované zadani stejného ukolu, pro klienty bylo
de facto nové, nebot jako vétSina seniord, trpi klienti problémy s kratkodobou paméti. Stejné
téma vsak prineslo u nékterych klientl zcela nové zpracovani. Klientka A zménila zpUlsob
zobrazeni i pohlavi postavy. Klientka C postavu pojala podobnym zplsobem jako u prvni kresby.
Klient D se nechal inspirovat okolnostmi vzniku a postavu pojal netradiéné oproti prvotnimu

zpracovani. VSimnou si mizeme také zvétSeni méfitka u dvou kreseb.

4.13 Desaté setkani — kresba stromu

e Cile: rozvoj soustfedéni, pozornosti, paméti
e Rozehfivaci technika: uvolnéni zapésti a prstd pomoci fyzioterapeutickych micka

e Hlavni ¢ast: kresba stromu postavy, zadani viz druhé setkani

Klientka A

Oprati pfedchozimu zpracovani, zvolila klientka tentokrat kresbu na Sitku papiru. Obé jeji kresby
stromu jsou si velmi podobné. Dole se rozsitujici kmen, ktery prechazi do nékolika malo vétvi
(obr. 28, priloha). Vidime i podobné detaily travy v pozadi. Presto je vSak druhy strom kreslen
vetsim pfitlakem tuzky. Také mu na vétvich oproti prvotiné pfibyly listy. Strom klientka popisuje
podobné jako svlj prvni obrazek, tedy, Ze se jedna o ovocny strom, ktery roste v zahradé a plodi

ovoce.
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Klientka C

Druhy strom klientky C je oproti prvni kresbé rozdilny. | pfesto, Ze spole¢nymi znaky jsou jak
papir otoceny na Sirku, tak také umisténi kresby k levé strané (obr. 29, priloha). Strom ma Siroky
kmen s naznacenou patou. Koruna stromu vypada jako by byla rozdélena na dvé odlisné ¢asti.
Leva Cast se jevi jako povadla, vétve v této ¢asti jsou svésené. Vétve v pravé ¢asti koruny sméruji
do stran a vzhUru. Klientka sv(j strom popisuje jako listnac typu briza nebo javor. Nejedna se
0 ovocny strom, ale strom, ktery roste kdesi volné v pfirodé. | jeji druhy strom, v porovnani
s prvni kresbou, doznal zmény v podobé jednotlivych listl. Vzhledem k tomu, co uz o Zivoté
klientky vime, mdzZeme usuzovat, Ze svésené vétve mohou odkazovat na tézké chvile v détstvi,
které popisovala na minulych setkani. JelikoZ ji otec zemfrel, kdyzZ ji byly dva mésice, Zila pouze
s matkou a sestrou. Matka, kterd ve 30 letech zUstala, po operaci patefe, v invalidnim ddchodu
byla ze strany klientky popisovana jako velmi nevrld. Préci, kterou matka vykondvala z domova,
Casto zastavala klientka se sestrou. Tuto praci pak nékdy dodélavaly i po nocich, a proto mnohdy
nesly ani do Skoly. Matka je také fyzicky trestala. Klientka nékolikrat zd(raznila, Ze byla rada, kdyz
se mohla odstéhovat k teté na Moravu. Oproti prvnimu stromu vidime zménu v tom, Ze chybi

symbolické ohraniceni koruny.

Klient D

Druha kresba stromu klienta D je vyrazné vétsi nez jeho prvni kresba. Strom je umistén na stred
papiru oto¢eného na Sirku (obr. 30, pfiloha). Stejné jako u klientek je nové strom doplnén o listy.
Podobné jako u prvni kresby jsou vétve nasazeny postupné na kmeni a chybi klasicka koruna.
Vétve jsou umistény velmi systematicky a témér symetricky. MUze se jednat o jakousi snahu
vnést do véci rad a poradek. Strom je kreslen silnym pfitlakem, kmen i vétve jsou vyplnény tahy
tuzky, coz mUzZzeme chapat jako snahu prosadit se, byt vidét. Klient popisuje svdj strom jako
samotare. Rika, Ze jeho strom ,stoji sdm jako vojak v poli“ pobliZ potoka. Z umisténi u vodniho
toku usuzuje, Ze se mlze jednat napt. o olsi. | zde mizZeme najit paralely s klientovym Zivotem.
| on prozil svdj zivot sam, vlastni rodinu nikdy nezalozil. Ve spodni ¢asti klient doplnil rozsiteni —
kotfeny. Ty na prvnim obrazku stromu patrné nejsou, naopak prvni strom je ve spodni ¢asti velmi
slaby. Pod stromem tecCe potok, na ktery klient rad vzpomina. Jedna se o potok, na ktery chodil

rybafit.
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Zavérecna reflexe: U vSech kreseb vidime posun ve zpracovani. VSechny stromy jsou doplnény
o listy. Pfi cviceni klienti v tomto pfipadé “neopisovali jeden od druhého, ale listy nakreslili
nezdvisle jeden na druhém. | pfesto, Ze kresba probéhla v obdobi pfichodu jara, bylo to obdobi
tak ¢asné, Ze inspirace stromy venku (v té dobé jesté holymi) Ize také vyloucit. Zaroven je nutné
zdUraznit, Ze i presto, ze klienti upozorniuji na to, Ze malovat neumi, poustéji se do zadaného
Ukolu s mensim ostychem. Pfimym projevem muze byt i zvétSeni samotnych kreseb. Zarovern je

s kazdym sezenim patrnéjsi otevienost, se kterou klienti o tématech mluvi.

4.14 Jedendcté setkani — kresba domu

e Cile: rozvoj soustfedéni, pozornosti, vzajemné komunikace

e Rozehfivaci technika: zpfitomnéni pomoci dechového cviceni na zklidnéni — jazyk
opfeme o horni patro a zhluboka vydechneme (nékolikrat opakujeme), uvolnéni zapést
kresleni spiral — leva/prava/obé zaroven

e Hlavni ¢ast: kresba domu, zadani viz tfeti setkani

Klientka A

Druhy obrazek domu klientky A je rozdilny oproti prvni kresbé. Zatimco na prvnim obrazku byla
Ustfedni stavba mala a jakoby soucasti krajinky, nyni je diim hlavnim motivem vykresu (obr. 31,
pfiloha). Dam je vétsi a na rozdil od prvni kresby je barevnéjsi. Vidime vétsi ¢ast stavby i vice
detail( — strukturu stfechy, vypliné oken. Vidime také pristupovou cestu a dvere s klikou, pficemz
tyto motivy mlzeme chdpat jako odraz vstficnosti, kterd se projevuje v klientéiné chovani.
Staveni je obklopeno zahradou s ovocnymi stromy. Klientka ddm popisuje jako misto, ve kterém
bydli jeji rodina, tedy ona s manzelem a dcerami. Dale pak mluvi o tom, Ze se za Zivot nékolikrat
stéhovala. Poprvé srodi¢i do Usti nad Labem a pozdéji jako dospéld s manzelem zpét na

Vysodinu.
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Klientka C

Oba obrazky klientky C jsou umistény na papir otoceny na sitku. Zatimco na prvnim zabird ddm
veétsi prostor, na druhém je dim mensi. Nicméné i na druhém obrazku je patrné, ze diim jako
takovy je velky a ma spoustu pokojl (obr. 32, pfiloha). Stavba ma velky pocet oken (véetné
stfeSnich) a dvoje dvefe. Pfed domem vede cesta a vedle stoji strom. Klientka shodné jako u
prvniho obrazku fika, Zze v domé by Zila jeji rodina a Ze v takovém domé v redlu nikdy nebydlela.
Ddle vypravi o své roding, o teté, za kterou se v mladi pfistéhovala, a o bratrancich, se kterymi
travila prazdniny u babicky. Ti vSichni by se pry do takového domu vesli. Sama pry ale s vlastni
rodinou Zila v byté. Kdyz ji pak syn jejimi slovy ,,honem honem” stéhoval do domova pro seniory,

nestacila si vzit nékteré véci, na které nyni vzpomina.

Klient D

Kresba domu klienta D je na prvni pohled rozdilna oproti jeho prvni kresbé. Autor ke ztvarnéni
Ulohy tentokrat vyuzil vice barev. Dm samotny ma podobny tvar i velikost. Na druhém obrazku
je vSak umistén na stredu papiru (obr. 33, ptiloha). Zobrazeni je plné detail( — strukturovana
stfecha, cihlovy komin, spodni ¢ast omitky. Jak jiz bylo uvedeno dfive, klient je na praci velmi
soustredény a v provedeni je peclivy. O domu na obrazku nehovofi jako o domu, ve kterém
skutecné bydlel, ale spiSe o jakémsi idedlu domku, ve kterém by mohl bydlet. Okolo domu je
naznacena zahrada a potok. Zaroven se ve vzpomince vraci i k domu, ktery opravdu pred
nastupem do domova pro seniory opustil. Na minulych setkani Fikal, Ze tento dim prenechal
synovci. Nyni vSak fika, Zze nema, komu ddm dat. Je patrné, Ze s péci synovce o dam je
nespokojeny. Rika, e diim a zahrada vyZaduji praci, kterou jim synovec nevénuje. Dale
naznacuje, Ze pfi posledni navstévé nasel v domé spoustu lahvi od alkoholu a nepofadek. Proto

je rozladény pfi predstavé, Ze bude dlim v synovcové vlastnictvi chatrat.

Zavérecna reflexe: Téma domu s sebou uz podruhé prineslo téma rodiny a rodinnych vztahd.
Ackoliv klienti ze zacCatku stavbu popisovali neutralné, otazku ,kdo v domé bydli“ vidy vztahli

k vlastni rodiné. Mluvi oteviené a sdileji svij pohled na véc.
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4.15 Dvanacté setkani — testovani paméti

Jak jiz bylo uvedeno, prvni a posledni setkani bylo specifické. Na poslednim setkani, jak klienti

védéli z nasi predchozi schlizky, bylo provedeno testovani pomoci testd ALBA a POBAV.

Klienti byli testovani individudlné, jeden po druhém. Zatimco byl jeden klient se mnou na
testovani, na ostatni dohliZzela povérena socidlni pracovnice zafizeni. Klientdim bylo vysvétleno,
Ze se jedna o cviCeni na pamét a Ze nemusi byt nervozni z vysledku. Kdyz byli vSichni klienti
otestovani, sesli jsme se spole¢né v hobby mistnosti. Na zavér jsme si s klienty udélali posledni
reflexi, kde jsme se vraceli k jednotlivym schidzkdm, povidali si o tématech, o pribéhu,

i 0 obrazcich, které namalovali.

Klientka A

Opakovany test POBAV u klientky A ukazal, Ze klientka je schopna spravné popsat celkem 12
obrazk( z dvaceti. V oblasti vybaveni byli jeji vysledky opét slabsi. Vybavila si pouze 1 obrazek.
V testu ALBA klientka dokdazala vétu spravné zopakovat, stejné jako na prvnim testovani. Spravné
také predvedla vsechna zadana gesta. Klientka si vSak nevybavila ani jediné slovo z plvodni véty

a u predvadénych gest si nevybavila Zadné.

Klientka C

V testu POBAV dokazala klientka pojmenovat spravné 18 obrazkd. Opét pojmenovala viechny,
tedy 20, u dvou byl ndzev chybny. Pfi vybaveni si dokdzala vybavit celkem 6 obrazkd (coz je
u starsich lidi brano jako norma). Test ALBA ukazal, Zze dokaze spravné zopakovat vétu, tak také
predvést zadana gesta. Pfi vybavovani dokazala zopakovat Ctyfi slova z plvodni Sestislovné véty

a spravné predveést tfi gesta.

Klient D

Pfi opakovaném testovani klient D v testu POBAV spravné pojmenoval 15 obrazk( a spravné si

vybavil 6 (tedy opét hranice normy). V testu ALBA, stejné jako u prvniho testovani, spravné
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zopakoval vSechna slova véty ipredvedl vSechna gesta. PFi vybaveni si dokdazal spravné

vzpomenout na dvé slova z plvodni véty a pfedved| spravné viechna gesta.

Vyhodnoceni obou testovani pro pfehlednost uvadime v nasledujici tabulce:

Klientka A Klientka C Klient D
pojmenovani pojmenovani pojmenovani
opakovani vybaveni opakovani vybaveni opakovani vybaveni
predvedeni predvedeni predvedeni
POBAV
10 0 17 6 12 5
= (celkem 20)
VVYSLEDKY ALBA
7 B (celkem 6) véta 6 0 6 2 6 2
TESTOVAN| J—==€M
(celkem 6) | gesta 6 0 6 2 6 4
POBAV
12 1 18 6 15 6
(celkem 20)
VYSLEDKY 2. ALBA
4
TESTOVANT | (celkem6) | V&' . . £ E £
(celkem 6) | gesta 6 0 6 3 6 6

4.16 Zhodnoceni naplnéni cil( terapie

Na tomto misté je tfeba upozornit, 7e si uvédomujeme omezené moZnosti zobecriovani
ziskanych udajl. Stejné jako v jakémkoliv jiném vyzkumu, i zde existuje spousta faktor(, které

mohly vysledky test( ovlivnit a jejich plsobeni nebylo mozné zcela eliminovat.

Je nutné brat v idvahu zejména fakt, Ze kognitivni schopnosti seniord se mohou
v pribéhu Casu (a to i relativné kratkém) velmi ménit. Tyto schopnosti mohou byt ovlivnény
velkou sSkalou Cinitel( jako napf. — zdravotni stav, spankovy deficit, Unava, psychické naladéni

klienta, ne/podani lékd apod.

S prihlédnutim k vyse uvedenému lze fici, Ze po ukonceni terapeutickych sezeni — na
zakladé pozorovani, informaci od socialnich pracovnic a reflexi klientl — je mozné zhodnotit, Ze

kratkodobé cile se podafilo naplnit. Nasim cilem bylo zpocatku zejména klienty motivovat
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k samotnym sezenim. Dalsim cilem pak byla relaxace a rozvoj kreativity. Klienti se sezeni
Ucastnili v dobrém rozpoloZeni, vnimali ¢as straveny na sezeni jako aktivné vyuZity, projevovali

zajem o jednotlivé aktivity a pfi zavérecnych reflexich zaznivalo, Ze se tési na pfisté.

V oblasti stfednédobych cill doslo k ¢astecnému naplnéni. Lze Fici, Ze nejmarkantné;jsi
posun byl v oblasti rozvoje komunikace, a to jak uvnitf skupiny samotné, tak i ve vztahu klient —
terapeut. S kazdym sezenim byli klienti oteviengjsi, vstricnéjsi, komunikativnéjsi. Projevovali
zajem o druhé®® a po ukonéeni sezeni mnohdy zGstavali v mistnosti a pokracovali mezi sebou
v hovoru. Jelikoz klientka A i klient D byli v zafizeni pomérné kratce (v dobé naseho prvniho
setkani klientka A 4. den, klient D 4. mésic) doslo tak i k navazani komunikace a podpory vztah(
mezi klienty nad rdmec adaptacniho procesu. Kazdé jednotlivé setkani bylo zaméreno také na
rozvoj jemné motoriky. Zafazovani cvikd s micky, procvi¢ovani kolickového Uchopu i prace s listy
pro predskoldky tak méla nejen pomoci klientim uvolnit ruku pred samotnym kreslenim, ale
také celkové podpofit motoriku samotnou. Pfi kazdém sezeni se také projevila schopnost klientd
porozumét. A to, jak ve smyslu porozumét zadanému Ukolu, tak také v preneseném smyslu
porozumét vlastnim vnitfnim procestim. S tim také Uzce souvisi schopnost soustredit se na
zadany Ukol a nasledné se k tématu vyjadfit. Klienti neméli problém se ukolu vénovat, pracovali
soustfedéné. Jak jiz bylo uvedeno, komunikace klienty ¢asto vedla ke vzpominkdam uloZzenym
v dlouhodobé paméti. Proto jsme zejména na Uvod setkani zafazovali na uvolnéni i naladéni
skupiny otazky tykajici se paméti kratkodobé.'* Nutno zdUraznit, Ze v této oblasti je patrny deficit

— pfiméreny véku a zdravotnimu stavu klientll — a je proto vhodné tuto oblast ddle rozvijet.

4.17 Vyhodnoceni Setreni

Tato C¢ast se vénuje vyhodnoceni hypotézy, kterd byla stanovena v Uvodu praktické &asti
absolventské prace. Vyzkum byl zaméfeny na mozZnosti arteterapie a jejiho vlivu na kognitivni
funkce u seniord. Byla stanovena hypotéza: Arteterapie pomaha seniorim zlepsit kognitivni

funkce, se zamérfenim na pamét.

10 Jak jiz bylo uvedeno, jedna klientka zcela skupinu pro nemoc opustila.
11 Napf. co jste méli véera k ob&du, co jsme kreslili naposledy, jaké masopustni masky se G€astnily obchlzky

v zafizeni apod.
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Dle vysledkl, které byly zjistény prostfednictvim standardizovanych test( Ize fici, Ze
vSichni klienti vykazali lepsi vysledky v testu POBAV, tedy popisovani obrazkd a jejich nasledném
vybaveni. Nicméné celkové lze fici, Ze vybavovaci schopnost testovanych nedoznala zasadniho
zlepSeni. Podobné pak také v testu ALBA Ize vidét mirny posun k lepsimu, ale i zde je patrny
deficit v oblasti kratkodobé paméti. Jak bylo uvedeno vyse, vysledky u klientl — seniorll mize
snadno ovlivnit fada faktorl a bylo by proto vhodné testy zopakovat znovu, aby bylo mozné

oVérit jejich vysledky.

V ostatnich sledovanych oblastech kognitivnich funkci — komunikace ¢i pozornosti — Ize
fici, Ze doslo v pribéhu sezeni ke zlepSeni. Klienti neméli problém udrZet pozornost pfi praci.

Nutno vsak fici, Ze aktivity byly prizplsobeny ¢asem i naro¢nosti cilové skupiné.
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6 Zavér

Obdobi stafi mize byt velmi ndrocné. Na urovni fyzické i psychické dochazi k involu¢nim
zmeénam, na které se vazi také zmény socidlniho charakteru. Je to vSak také obdobi, kdy se ¢lovék
ohlizi za svym Zivotem. Pro seniory Zijici v pobytovém zafizeni socialnich sluzeb je ddlezité pevné
zaclenéni se do nového prostiedi v ndvaznosti na predchozi Zivot. Ke spravné adaptaci, nebo
také jako moznost, jak se naudit Zit se zhorsujici se paméti (popf. ndstupem a propuknutim

demence) je mozno vyuzit rdzné formy aktivizacnich ¢innosti a terapii.

Predmétem této absolventské prace bylo zjistit moznosti vyuziti arteterapie a realizovat
arteterapeutickd sezeni pro klienty-seniory v socidlnim pobytovém zafizeni. Zdmérem bylo

podpofit vzdjemnou komunikaci, rozvijet vztahy mezi klienty, procvicit jemnou motoriku

a stimulovat vybrané kognitivni funkce.

Povaha vyzkumu je svym rozsahem spiSe v kategorii pfipadové studie ¢i pfedvyzkumu,
a proto nelze uvedena data nikterak generalizovat. Cilem této prace nebylo obsahnout celou
problematiku, ale spiSe nastinit moZnosti vyuziti arteterapie v praci s touto cilovou skupinou

a podpofit jednotlivé klienty.

Na zdkladé reflexi od klientd, zpétné vazby od socialnich pracovnic zafizeni a pozorovani
Ize fici, Ze terapeutickd sezeni méla kladny vliv na podporu komunikace i vzdjemnych vztah(.
Klienti velmi dobre spolupracovali, byli komunikativni a otevfeni. V ramci jednotlivych sezeni se
nad vytvorenymi dily zamysleli nad udalostmi ze svého Zivota a sdileli je v ramci skupiny. Ackoli
jsou klienti zvykli na aktivizacni ¢innosti a rlzné formy vytvarného tvoreni, zde ocenili a vyuzili

prostor, ktery jim byl poskytnut pro sdéleni vlastnich myslenek, zazitkd a zkusenosti.

Je tedy zfejmé, Ze arteterapie je velmi vhodnou terapii pro seniory jako cilovou skupinu
klient. Je mozné ji zaclenit jiz do adaptacniho procesu klienta, podpofit tvofenim jemnou

motoriku ¢i ukotvit klienta v jeho Zivoté zafazenim reminiscencni terapie.

Summary

The subject of this graduate thesis was to find out the possibilities of using art therapy and to

implement it for clients-seniors in a social residential facility. The intention was to support



mutual communication, develop relationships between clients and stimulate selected cognitive

functions.

The scope of the research is rather in the category of case study or preliminary research,
and therefore the given data cannot be generalized in any way. The goal of this work was not to
cover the entire issue, but rather to outline the possibilities of using art therapy in working with

this focus group and to support individual clients.

On the basis of reflections from clients, feedback from social workers of the facility and
observations, it can be said that the therapeutic sessions had a positive effect on the support
of communication and mutual relations. The clients cooperated very well, were communicative
and open. During individual sessions, they reflected on events from their lives over the created
works and shared them within the group. Although the clients are used to activation activities
and various forms of creative activities, during art therapy sessions they appreciated the time

provided for them to communicate their own thoughts, experiences and experiences.

It is therefore obvious that art therapy is a very suitable therapy for the elderly as a target group
of clients. It is possible to integrate it already into the adaptation process of the client, to
support fine motor skills through creation or to anchor the client in his life by including

reminiscence therapy.



7 Pouzita literatura a zdroje

BARTOS, A., Kognitivni funkce, sob&staénost a kognitivni syndromy, in Psychiatrie pro praxi,

2022, [online]. Dostupné z: https://www.psychiatriepropraxi.cz/pdfs/psy/2022/02/06.pdf

BARTOS, A., Inovativni a plivodni ¢eské kognitivni testy Amnesia Light and Brief Assessment a
Pojmenovani obrazk( a jejich vybaveni a vysetfovaci metody v diagnostice kognitivnich poruch
a demenci, in Medicina pro praxi, 2022 [online]. Dostupné zZ:

https://www.medicinapropraxi.cz/pdfs/med/2022/01/07.pdf

BENICKOVA, M., Muzikoterapie a edukace, Praha: Grada, 2017, ISBN 978-80-247-4238-0

BENICKOVA, M., Muzikoterapie a specifické poruchy uéeni. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-
247-3520-7

BEZDICEK, O., NIKOLAI, T., STEPANKOVA, H., Mirna kognitivni porucha a syndrom demence —
vySetfeni kognitivnich funkci, in Medicina pro praxi, 2014, [online]. Dostupné z:

https://www.medicinapropraxi.cz/pdfs/med/2014/06/08.pdf

BUDZELOVA, K., LUDVIGH CINTULOVA, L., BUZALOVA, S., Socialna praca s osobami vyssieho
veku. Nové Zamky: Vysoka Skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbéty, 2023. ISBN 978-80-
8132-270-9

CAMBELL, J. Techniky arteterapie ve vychové, socialni praci a klinické praxi. Praha: Portal, 1998.
ISBN 80-7178-204-1

HOLCZEROVA, V., DVORACKOVA, D., Volno&asové aktivity pro seniory. Praha: Grada, 2013, ISBN
978-80-247-4697-5

JANECKOVA, H., Reminiscenéni terapie, 1999, Ceska Alzheimerovska spole¢nost [online].

Dostupné z: https://www.alzheimer.cz/res/archive/001/000238.pdf?seek=1432899414
KLUCKA, J. Kognitivni trénink v praxi. Praha: Grada, 2009, ISBN. 978-80-247-5580-9

LIEBMANN, M., Skupinova arteterapie: napady, témata a cviceni pro skupinovou vytvarnou

praci. Praha: Portal, 2005, ISBN 80-7178-864-3.

LHOTOVA, M., PEROUT, E., Arteterapie v souvislostech. Praha: Portél, 2018, ISBN 978-80-262-
1272-0

62


https://www.psychiatriepropraxi.cz/pdfs/psy/2022/02/06.pdf
https://www.medicinapropraxi.cz/pdfs/med/2022/01/07.pdf
https://www.medicinapropraxi.cz/pdfs/med/2014/06/08.pdf

LHOTOVA, M. Arteterapie v péci o seniory. Praha: Pasparta, 2022, ISBN 978-80-88429-46-3

MALCEK, J. Vyznam uplatnenia arteterapie u ludi v pokroc¢ilej starobe, 2015, [online]. Dostupné
z: https://www.prohuman.sk/socialna-praca/vyznam-uplatnenia-arteterapie-u-ludi-v-

pokrocilej-starobe

MALIKOVA, E., Pé¢e o seniory v pobytovych zafizenich socialnich sluZeb. Praha: Grada, 2020,
ISBN 978-80-247-3148-3

MATOUSEK, O., KOLACKOVA, J., KODYMOVA, P. Socialni prace v praxi. Specifika riiznych cilovych
skupina a prace s nimi. Praha: Portal, 2005. ISBN 978-80-7367-818

POTMESILOVA, P, SOBKOVA, P., Arteterapie a artefiletika nejen pro socidlni pedagogy.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012, ISBN 978-80-244-3120-8.

SVOBODA, M., Psychologicka diagnostika dospélych. Praha: Portal, 2010, ISBN 978-80-7367-
706-0

SICKOVA-FABRICI, J., Zaklady arteterapie. Praha: Portél, 2002, ISBN 80-7178-616-0

VAGNEROVA, M., Soucasnd psychopatologie pro pomahajici profese. Praha: Portal, 2014, ISBN
978-80-262-0696-5

VOHRALIKOVA, L., RABUSIC, L. Cesti seniofi vera, dnes a zitra [online]. Brno: Vyzkumné
centrum Brno, 2004, Dostupné z:

https://www.researchgate.net/publication/40330595 Cesti seniori vcera dnes a zitra

VIDOVICOVA, L., RABUSIC, L. Seniofi a socidlni opatfeni v oblasti starnuti v pohledu ¢eské
verejnosti: zprava z empirického vyzkumu [online]. Brno: Vyzkumném centrum Brno, 2003.
Dostupné z

https://www.researchgate.net/publication/39954468 Seniori a socialni opatreni v oblasti

starnuti v_pohledu ceske verejnosti zprava z empirickeho vyzkumu? tp=eyljb250ZXh0lj

p7ImZpcnNOUGFNZSI6InB1YmxpY2FO0aW9uliwicGFnZSI61nByb2ZpbGUiLClwecmV2aW91c1BhZ

2Ui0iJlwdWJsaWNhdGlvbiJ9fQ

ZAKON €. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach. [online]. Dostupné z:

https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108

63


https://www.researchgate.net/publication/40330595_Cesti_seniori_vcera_dnes_a_zitra
https://www.researchgate.net/publication/39954468_Seniori_a_socialni_opatreni_v_oblasti_starnuti_v_pohledu_ceske_verejnosti_zprava_z_empirickeho_vyzkumu?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InByb2ZpbGUiLCJwcmV2aW91c1BhZ2UiOiJwdWJsaWNhdGlvbiJ9fQ
https://www.researchgate.net/publication/39954468_Seniori_a_socialni_opatreni_v_oblasti_starnuti_v_pohledu_ceske_verejnosti_zprava_z_empirickeho_vyzkumu?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InByb2ZpbGUiLCJwcmV2aW91c1BhZ2UiOiJwdWJsaWNhdGlvbiJ9fQ
https://www.researchgate.net/publication/39954468_Seniori_a_socialni_opatreni_v_oblasti_starnuti_v_pohledu_ceske_verejnosti_zprava_z_empirickeho_vyzkumu?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InByb2ZpbGUiLCJwcmV2aW91c1BhZ2UiOiJwdWJsaWNhdGlvbiJ9fQ
https://www.researchgate.net/publication/39954468_Seniori_a_socialni_opatreni_v_oblasti_starnuti_v_pohledu_ceske_verejnosti_zprava_z_empirickeho_vyzkumu?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InByb2ZpbGUiLCJwcmV2aW91c1BhZ2UiOiJwdWJsaWNhdGlvbiJ9fQ
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108

